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Porque saude é fundamental

Caminho de
Peabiru: Do
Atlantico ao

Pacifico

Enéas Lour — escritor de um livro sobre o assunto

Existe um caminho milenar na América: O Caminho de Peabiru. Ndo se sabe exatamente

quem criou, mas, foi usado pelos nativos do litoral atlantico e ia até os Andes. Quem
procura saber mais sobre esta historia ird se surpreender. Imnagina! Eram mais de 3.000
km pavimentados com pedras e gramineas. Esse caminho possui ramificacées para o
Rio de Janeiro e até o Rio Grande do Sul. O texto é s6 uma abertura para introduzir esse
fascinante assunto que também remonta a historia dos povos origindrios da América

Por - Claudio Reinke - Designer Grafico e Administrador | Fundador e conselheiro na AG. Caminho Das Missoes

A América é um continente rico
em histdria e cultura, e uma das tra-
dicdes mais antigas dos povos nati-
vos é o caminhar. Desde os registros
mais antigos na Amazonia até o sul
do continente, os guaranis ha milé-
nios tém na sua cultura o habito de
caminhar.

Uma das evidéncias dessa tra-
dicdo é o Caminho de Peabiru, um
caminho milenar pouco conhecido
que une o oceano Atlantico ao Paci-
fico. Criado ha mais de mil anos, esse
caminho tinha cerca de 1,5 metros
de largura, pavimentado com pe-
dras, era marcado por uma graminea
que o diferenciava da floresta. Nas
bifurcacdes de sua gigantesca rede,
continha pedras com mapas que in-

dicavam os trajetos. A extensao do
Peabiru é incerta mas pode ultrapas-
sar 0s 3.000 km.

Sua “espinha dorsal” ia do lito-
ral paulista até os povos incas com,
aproximadamente, 1.500km, mas
suas ramificacdes conhecidas se es-
tendiam ao Rio de Janeiro e até o Rio
Grande do Sul. Arquedlogos estao

pesquisando registros do Peabiru no
Pampa Gatcho.

Esse caminho provavelmente
servia de rota comercial entre os po-
vos incas e os povos nativos do atu-
al sul do Brasil. O trajeto do Peabiru
foi utilizado por Cabeca de Vaca em
suas incursdes ao interior da Améri-

ca, assim como pelos paulistas que
se deslocavam para atacar as Mis-
soes.

Caminhar estda em nosso DNA,
assim como conhecer nossa histéria
e reviver nossas tradi¢ées. O Cami-
nho das Missdes é uma oportunida-
de Unica para mergulhar em nossas
origens, buscar a compreensdo do
que somos e as ligacdes que temos
com nossos antepassados.
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Oqueéo
sistema e a
drenagem
linfatica

O sistema linfdtico compbe-se de uma rede de vasos que leva
para a corrente sanguinea o excesso de fluidos dos tecidos e dos 6rgaos
(linfa). O processo de chegada dos fluidos aos tecidos é mais intenso
que o da saida. Assim, hd excesso de liquido no espaco intersticial
(entre as células), que é, entdo, reabsorvido pelos capilares linfdticos.
Portanto, o fluido dos tecidos que ndo volta aos véos sanguineos é
drenado para os capilares linfdticos existentes entre as células

A drenagem linfatica tem como
objetivoaumentarovolumeeavelocidade
da linfa a ser transportada pelos vasos e
ductos linfaticos, por meio de manobras
que imitem o bombeamento fisioldgico.
Ela tem influéncia direta no aumento
da oxigenagao dos tecidos, favorece a
eliminacdo de toxinas e metabdlitos,
aumenta a absorcdo de nutrientes por
meio do trato digestério, aumenta a
quantidade de liquidos a ser eliminada
e melhora as condi¢bes de absorcao
intestinal, dentre outras funcoes.

Em consequéncia disso, tem-se:
reducdo do edema, maior hidratacdo
e nutricdo celular, maior rapidez na
cicatrizacdo de um ferimento (em
consequéncia de uma melhor irrigagao
sanguinea decorrente da diminuicao
do edema) e reabsorcdo mais rapida de
hematomas e equimoses.

A drenagem linfitica pode ser
manual ou mecanica, sendo que seus
beneficios sdo semelhantes. Por ser
uma técnica de massagem especifica,
a manual deve ser realizada por
profissionais devidamente habilitados.
Trata-se de uma técnica composta por
manobras suaves, lentas, mondtonas e
ritmicas feita com as maos, que devem
obedecer ao trajeto do sistema linfatico
superficial. Ela tem por objetivo a reducdo
de edemas e linfedemas (que surgem
em situagbes pos-traumaticas, pos-
operatérias, de disturbios circulatoérios
venosos e linfaticos de diversas naturezas,
dentre outras) e a prevencao ou melhoria
de algumas de suas consequéncias.

Esta técnicadiferencia-se de outros
métodos de massagem, especialmente da
classica, por ndo produzir vasodilatacao
arteriolar superficial (hiperemia) e por
utilizar pressdes manuais extremamente
suaves e lentas. Portanto, massagem e
drenagem sdao duas técnicas distintas.
Assim, a drenagem linfatica jamais deve
produzir dor e eritema, pois este segundo
é decorrente do aumento do aporte
sanguineo local. Pressdes excessivas sao
capazes de lesar os capilares linfaticos,
que sdo muito frageis. Por isso, é preciso

ter atencdo, pois varias técnicas de
massagem sdo utilizadas de maneira
inadequada e denominadas, falsamente,
de drenagem linfatica manual, causando
prejuizos aos pacientes.

A drenagem mecanica tem os
mesmos objetivos da linfatica manual e
une a tecnologia aos conhecimentos de
quem trabalha com o aparelho. E vista
como um método ndo invasivo, utilizando
sobre a pele aparelhos especificos que
funcionam por meio de rolamento, succdo
e/ou pressoterapia com o objetivo de
auxiliar a diminuicdo do edema. Portanto,
visa resultados mais potencializados
por conta de equipamentos especificos
voltados para esse tipo de drenagem,
permitindo uma atuacdo mais profunda,
atuando, segundo alguns fabricantes,
no tecido adiposo e podendo chegar a
musculatura.

Com maior precisao e atuagao
mais profunda, a drenagem mecanica
pode ajudar no tratamento da celulite
e da gordura localizada, promovendo
relaxamento muscular, além de combater
a retencao de liquidos, ajudando a
remodelar e definir a silhueta, facilitando
a circulagdo sanguinea, prevenindo
edemas e eliminando toxinas. Todavia, é
importante considerar que, na drenagem
manual, a percepcdo tatil utilizada pelo
profissional capacitado &, dificilmente,
reproduzida fielmente pelos aparelhos
eletrénicos que auxiliam na realizacao da
drenagem linfatica mecanica.

A drenagem linfatica, manual
ou mecanica, é sempre utilizada como
coadjuvante nos tratamentos.

INDICACAO
Indicagdes da drenagem linfatica:
tecidos edemaciados, circulacao

sanguinea de retorno comprometida,
edema no periodo gestacional e
tensdao pré-menstrual, tratamento de
pré e pés-cirurgia pldastica, tratamento
pos-lipoaspiracdo, celulite, cicatrizes
hipertroéficas e queloidianas, relaxamento
de pessoas tensas, dentre outras

indicacoes.
Fonte - Sociedade Brasileira de Dermatologia
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Atendimento
humanizado
no do HSA
ganha
reconhecimento

Khatlyn Reis teve o seu parto no Complexo
Hospitalar Santo Angelo no inicio do més de Marco
(dia 06) e recebeu Pedro Henrique dos Reis Rodri-
gues. Ele nasceu com muita sadde para a alegria de
toda a familia.

Katlyn relata que as 6 horas a bolsa rompeu e
na sequéncia as dores comecaram bem fortes.“A cor
do liquido que era transparente logo comecou a vir
mais escura e eu fiquei preocupada que fosse mecé-
nio (primeiro coco do bebé)”, afirma a mae.

Ela conta que era 7h30min quando deu en-
trada no Complexo Hospitalar Santo Angelo.“Fomos
atendidos por uma equipe maravilhosa e a médica
constatou que era meconio, entdo precisei fazer ce-
sarea. Foi tudo muito tranquilo e humanizado.

Meu marido ficou o tempo todo comigo e to-
das as minhas vontades foram atendidas. Pedro ma-
mou ainda na sala de recuperacao e ficou comigo
praticamente o tempo todo.

Estou muito grata principalmente a Deus por
ter colocado pessoas tao boas no meu caminho’,
afirmou emocionada.

Saiba o que é o Mecoénio
€ um pouco mais sobre
a Sindrome de Aspiracao
Meconial (SAM)

O meconio é armazenado habitualmente no
intestino do feto até depois do nascimento, as vezes
em resposta ao sofrimento fetal é expulso no liqui-
do amniético, antes e ou durante o parto, podendo
ser eliminado também em condi¢des fisioldgicas.

Se o feto e ou recém-nascido aspira o fluido
tinto de meconio, pode vir a apresentar complica-
¢Oes respiratorias.

Normalmente o liquido amnidtico é claro.
Tornar-se-a verde e espesso com a presenca de me-
conio, que é composto de células epiteliais intesti-
nais, lanugem, liquido amniético e enzimas.

A Sindrome de Aspiracdo Meconial (SAM) é
considerada causa significativa de morbiletalidade
no periodo neonatal, podendo se apresentar em
variados graus de sindrome de insuficiéncia respi-
ratoria, desde o leve até o quadro grave que pode
levar a morte. Assim, a presenca de mecénio no li-
quido amniético pode resultar em lesao pulmonar
através de 3 (trés) mecanismos: Obstrucao, Inibicao
do surfactante, Pneumunite Quimica.

Com Informacdes do PARECER CREMEC 30/2009 -
Cémara Técnica de Ginecologia e Obstetricia
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E possivel saber
como vali ficar o meu

sorriso?

Dr. Vinicius
Wandscher - CRO/
RS 19172
Cirurgiao-
Dentista
Especialista,
Mestre e Doutor
em Protese
Dentadria
Professor
Universitdrio

Hoje em dia, quem deseja realizar um
procedimento estético para melhorar a
aparéncia do sorriso, pode saber antes como
ficard o resultado e escolher entre vdrias
possibilidades.

Um sorriso agradavel é a
combinacdo entre varios fatores e é
fundamental que haja equilibrio do
sorriso com o rosto e com as caracteristicas
de cada pessoa. As reabilitacdes orais sao
estudadas caso a caso, de acordo com as
necessidades e desejos do paciente. Cada
pessoa € Unica e cada caso é planejado de
maneira individual e personalizada.

Independentemente do tipo
de material restaurador usado para a
construcdo do novo sorriso, o paciente
pode visualizar antes como ficard o seu
sorriso para decidir qual é a melhor opcao
para o seu caso. E possivel, inclusive,

“experimentar”o novo sorriso, em material
provisério, para saber como ird se sentir.

A Clinica Aurum conta com a
mais alta tecnologia e experiéncia para
reabilitaces dentarias em Santo Angelo
e regido. O Dr. Vinicius Wandscher,
especialista, mestre e doutor em Prétese
Dentaria, alia conhecimentos cientificos
e equipamentos de Ultima geracdo para
obter os melhores resultados.

Para mais informacdes e
agendamentos, entre em contato pelo
telefone (55) 997171244 ou na Clinica
Aurum, na Rua Duque de Caxias, 105.

Rua Duque de Caxias, 105
© 55997171244

@aurumsaude

www.aurumsaude.com

Como esta
a sua saude?
Temos um
plano para

vocé!

« Planos de Saude
« Cartao Unimed Card

(55) 3312-0700

ANOS

Unimed £

ZELARPELA SAUDE DAS PESSOAS

E O NOSSO PROPOSITO MissGes/RS
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