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Porque saúde é fundamental

Quando a ansiedade passa 
a ser uma doença...

Quem nunca se sentiu tenso ou muito agitado por 
conta de um evento importante? Este é um sinal típico 
de ansiedade — sensação de expectativa que é benéfi-
ca quando nos estimula a ficar espertos para entrar em 
ação. No entanto, quando a ansiedade se torna excessi-
va, ela pode se transformar em doença.

Informações recentes divulgadas pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS) mostram que o Brasil é o país 
com a maior taxa de prevalência de transtorno de an-
siedade no mundo. Estima-se que 9,3% dos brasileiros 
sofram desse problema, enquanto que a média mun-
dial é de 3,6%.

Esses sinais 
e sintomas 
podem ocorrer 
frequentemente 
ou às vezes, mas 
são tão intensos 
que a pessoa se 
sente imobili-
zada. Diante de 
qualquer uma 
dessas situa-
ções, devemos 
procurar ajuda 
médica. As be-
bidas alcoólicas 
e outras drogas 
podem piorar 
o quadro desse 
transtorno e 
não devem ser 
consumidas 
como estratégia 
para diminuir a 
ansiedade.

Psiquiatra no Hospital Sírio-Libanês, o dr. 
Antônio Hélio Guerra Vieira Filho explica que a 
ansiedade se torna um transtorno patológico 
quando passa a ser tão intensa que impede a 
realização de tarefas cotidianas. “A pessoa com 
transtorno de ansiedade pode sentir medo 

desproporcional diante de situações que está 
vivenciando, como fobia a insetos. Ela vê uma 
aranha e sai correndo”, descreve o médico. “O 
transtorno de ansiedade também pode causar 
ataques de pânico; temor a locais cheios (agora-
fobia) ou fechados (claustrofobia)”, acrescenta.

QUANDO A ANSIEDADE VIRA UM TRANSTORNO?

• Sensação contínua de que um desastre ou 
algo muito ruim vai acontecer.

• Preocupações exageradas com saúde (hi-
pocondria), dinheiro, família ou trabalho.

• Falta de controle sobre os pensamentos, 

imagens ou atitudes, que se repetem inde-
pendentemente de sua vontade.

• Pavor depois de uma situação muito difícil, 
como assalto ou acidente.

Alguns outros possíveis sinais de transtorno de ansiedade são:

Como a ansiedade é uma sensação que nos prepara para a ação, ela também pode causar 
alguns efeitos físicos decorrentes da descarga de adrenalina no organismo, por exemplo:

•  Aceleração dos batimentos cardíacos 
(taquicardia).
•  Suor em excesso (sudorese).
•  Tremores.

•  Tensão muscular.
•  Aumento das secreções urinárias e fecais.
•  Dor de cabeça.

Fonte: Hospital Sírio-Libanês
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digestiva é e�encial!

De acordo com a coordenadora do Concea, Kátia 
de Angelis, existem 40 métodos reconhecidos pelo 
conselho. “Temos reconhecidos métodos que envolvem 
toxicidade dérmica com pele artificial, irritação ocular 
com córnea artificial. Isso faz com que nós utilizando 
esses métodos alternativos possamos manter a nossa 
autonomia de estudar novos ingredientes, produtos da 
nossa biodiversidade da Amazônia, por exemplo, com a 
possibilidade de não usar animais ou eventualmente usar 

um número muito pequeno de animais”, explica.
Kátia destaca ainda que esta resolução é um 

avanço que coloca o Brasil alinhado com a legislação 
internacional sobre o tema. Na União Europeia, por 
exemplo, os testes em animais já são proibidos.

Já para a presidente da Confederação Brasileira 
de Proteção Animal, Carolina Mourão, a proibição terá 
impacto positivo na defesa dos animais.

 “Essa medida, embora não seja o fim do uso de 

animais para todos os tipos de testes que o Brasil abarca, 
poupa um enorme número de vidas de todos os tipos 
de animais que conhecemos, desde cães, cavalos, bois e 
aves”, afirma.

A resolução normativa, tendo sido aprovada em 
dezembro do ano passado em reunião do Concea, foi 
assinada pela ministra da Ciência, Tecnologia e Inovação, 
Luciana Santos, e publicada no Diário Oficial da União.

Fonte - Redação CicloVivo

Animais vertebrados, como cachorros e ratos, não poderão mais ser usados em pesquisas para 
desenvolvimento e controle de qualidade de produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes no Brasil. A 
proibição entrou em vigor na última quarta-feira (1º).

A medida vale para produtos que utilizem em suas formulações ingredientes ou compostos com segurança 
e eficácia já comprovadas cientificamente. No caso contrário, de novos componentes sem comprovação 
científica ou eficácia comprovada, será obrigatório o uso de métodos alternativos reconhecidos pelo Concea 
(Conselho Nacional de Controle de Experimentação Animal).

Brasil proíbe uso de animais em 
pesquisas de cosméticos
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A ABO tem origem em 1917, como Federação Odontológica Brasileira (FOB). Em 1949, a FOB passou a ser oficialmente denomi-
nada União Odontológica Brasileira, e só em 1962 decidiu-se adotar o nome Associação Brasileira de Odontologia (ABO). 

Você sabe o que é a ABO?

A Associação Brasi-
leira de Odontologia tem a 
missão de promover a pro-
fissão de odontologia e valo-
rizar o cirurgião-dentista no 
contexto técnico-científico 
e sociocultural, e contribuir 
com a política de promoção 
de saúde bucal da popula-
ção. Possui uma seção no 
Rio Grande do Sul (ABORS), 
que foi fundada em julho de 

1964. 
A entidade oferece 

atividades de especializa-
ção, a atualização e o aper-
feiçoamento profissional. A 
unidade gaúcha é a 3ª maior 
seção do país. Atualmente, a 
ABORS conta com 24 consul-
tórios, equipados com raio x 
e centrais de distribuição de 
materiais, salas para aulas 
teóricas, laboratório de pró-

tese, ortodontia e radiologia, 
anfiteatro para demonstra-
ções, central de esteriliza-
ção, sala de reunião e sala 
Acucam (microcâmeras).

Além disso, a entida-
de possui auditório com ca-
pacidade para 180 pessoas, 
que pode ser dividido em 
três partes, salão de festas 
e estacionamento coberto e 
descoberto com 500m².

O câncer de boca é o quin-
to tipo com maior incidência no 
mundo. No Brasil, ocupa a quinta 
posição entre os homens e a sé-
tima entre as mulheres. O câncer 
da boca (também conhecido 
como câncer de lábio e cavidade 
oral) é um tumor maligno que 
afeta lábios, estruturas da boca, 
como gengivas, bochechas, céu 
da boca, língua (principalmente 
as bordas) e a região embaixo da 
língua. A maioria dos casos é diag-
nosticada em estágios avançados.

Quais são os sintomas?

Os principais sintomas são o sur-
gimento de machucados, como 
úlceras que demoram a cicatrizar, 
manchas brancas ou avermelha-
das, sangramentos, inchaço e dor-
mência em alguma área, além de 
rouquidão. Nas primeiras etapas, a 

doença pode ser silenciosa, sem a 
manifestação de sinais. Nas fases 
mais avançadas, pode causar mau 
hálito, dores na região, dificul-
dade para falar e engolir, além do 
desenvolvimento de caroços no 
pescoço e perda de peso.

Quais são os fatores de risco?
O grande vilão é o consumo de 
tabaco em todas as suas formas – 
cigarro com filtro, palheiro, cigarro 
eletrônico, narguilé, charutos, 
cachimbos etc. Ingestão fre-
quente de bebidas alcoólicas, 
exposição à radiação ultravioleta 
sem proteção e contágio por 
papilomavírus humano (HPV) 
pesam bastante. A exposição a 
algumas substâncias às quais 
são submetidos trabalhadores 
da construção civil e da indústria 
também pode desenvolver a 
doença.

Maio Vermelho

Existe também a diretoria regio-
nal pertencente a ABO Missioneira e 
no último final de semana, dia 05 de 
março, esteve reunida para definir 
ações referente ao Maio Vermelho, 
dedicado a prevenção do câncer 
bucal. 

Durante a reunião também foi 
deliberado sobre o CD Empreende-
dor, que vai ocorrer no final do mês 
de março, dia 31 no CNEC, e sobre 
uma palestra com o tema “Primeiros 
Socorros” a ser proferida no dia 15 
de abril. 

Mauro Tomé, Fábio Bohrer, Jorge Alérico, Vinícius, 
Daniel, Leandro Jaeger, Ana Maria Marchionatti, 
Daniela Briske, Fernanda Marafiga, Leonardo Lubi-

ni, Vinícius Wandscher, Daniel Silva.
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O tratamento de canal consiste 
na remoção do nervo do dente e 
limpeza do local. O procedimento é 
necessário quando existe uma infecção 
ou inflamação avançada no dente. Já os 
implantes dentários são indicados para 
substituir os dentes naturais nos casos em 
que não é mais possível recuperar a sua 
saúde, como, por exemplo, quando ocorre 
fratura que impossibilita a reabilitação das 
funções do dente, lesão de cárie muito 
extensa, atingindo a raiz, doença muito 
avançada na gengiva ou outros fatores.

Em muitos casos, dentes que 
teriam extração e substituição por 
implantes indicada, podem ser salvos 
usando tecnologia e condução adequada. 

Mesmo que um dente esteja quebrado, 
cariado ou tenha infecção, em grande 
parte das situações é possível, com 
os tratamentos apropriados (como 
tratamento de canal, restaurações, pinos, 
coroas de porcelana, tratamento das 
gengivas), reabilitar o dente para que ele 
permaneça em função. Antes de optar por 
uma opção drástica como perder o dente, 
é preciso verificar se foram tentadas todas 
as possibilidades de tratamento.

 A Aurum Saúde dispõe de 
microscópio para o tratamento de 
canal, fluxo totalmente digital e outras 
modernas tecnologias para atender às 
necessidades de cada paciente com 
conforto e segurança.

Tratamento de 
canal ou implante 

dentário: 
qual a 

melhor 
opção?

Dra. Ana Maria 
Estivalete 
Marchionatti - 
CRO/RS 20979 
Cirurgiã-Dentista
Especialista em 
Endodontia
Mestre e Doutora 
em Odontologia
Professora 
Universitária

Muitas vezes acreditamos que o implante dentário é uma 
solução definitiva e que é “melhor extrair” o dente que 
está causando problemas e “colocar um implante”. No 

entanto, é preferível, sempre que houver possibilidade e 
indicação, fazer um tratamento de canal e manter o dente 
em boca antes de optar por uma alternativa mais radical.


