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Porque saude é fundamental

Quando a ansiedade passa

a ser uma doenca...

Quem nunca se sentiu tenso ou muito agitado por
conta de um evento importante? Este é um sinal tipico
de ansiedade — sensacdo de expectativa que é benéfi-
ca quando nos estimula a ficar espertos para entrar em
acdo. No entanto, quando a ansiedade se torna excessi-

Informacdes recentes divulgadas pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) mostram que o Brasil é o pais
com a maior taxa de prevaléncia de transtorno de an-
siedade no mundo. Estima-se que 9,3% dos brasileiros
sofram desse problema, enquanto que a média mun-

va, ela pode se transformar em doenca.

dial é de 3,6%.

QUANDO A ANSIEDADE VIRA UM TRANSTORNO?

Psiquiatra no Hospital Sirio-Libanés, o dr.
Antonio Hélio Guerra Vieira Filho explica que a
ansiedade se torna um transtorno patolégico
quando passa a ser tao intensa que impede a
realizacdo de tarefas cotidianas. “A pessoa com
transtorno de ansiedade pode sentir medo

desproporcional diante de situagées que estd
vivenciando, como fobia a insetos. Ela vé uma
aranha e sai correndo’, descreve o médico. “O
transtorno de ansiedade também pode causar
atagues de panico; temor a locais cheios (agora-
fobia) ou fechados (claustrofobia)’; acrescenta.

Alguns outros possiveis sinais de transtorno de ansiedade sao:

- Sensagdo continua de que um desastre ou
algo muito ruim vai acontecer.

- Preocupacbes exageradas com saude (hi-
pocondria), dinheiro, familia ou trabalho.

- Falta de controle sobre os pensamentos,

imagens ou atitudes, que se repetem inde-
pendentemente de sua vontade.

- Pavor depois de uma situacao muito dificil,
como assalto ou acidente.

Como a ansiedade é uma sensacao que nos prepara para a acao, ela também pode causar
alguns efeitos fisicos decorrentes da descarga de adrenalina no organismo, por exemplo:

« Aceleracdo dos batimentos cardiacos
(taquicardia).

« Suor em excesso (sudorese).

« Tremores.

- Tensdo muscular.
- Aumento das secre¢es urindrias e fecais.
« Dor de cabecga.

Fonte: Hospital Sirio-Libanés

Esses sinais

e sintomas
podem ocorrer
frequentemente
ou as vezes, mas
sao tao intensos
que a pessoa se
sente imobili-
zada. Diante de
qualquer uma
dessas situa-
¢oes, devemos
procurar ajuda
médica. As be-
bidas alcodlicas
e outras drogas
podem piorar

o quadro desse
transtorno e
nao devem ser
consumidas
como estratégia
para diminuir a
ansiedade.

PROFISSIONAIS QUALIFICADOS PARA ATENDER COM SEGURANCA

Centro Clinico de Anestesiologia Missioneiro

VOCE E SUA FAMILIA!
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Brasil proibe uso de animais em
pesquisas de cosmeticos

Animais vertebrados, como cachorros e ratos, ndo poderdo mais ser usados em pesquisas para

desenvolvimento e controle de qualidade de produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes no Brasil. A

proibicdo entrou em vigor na Ultima quarta-feira (1°).

A medida vale para produtos que utilizem em suas formula¢des ingredientes ou compostos com seguranca

e eficicia j4 comprovadas cientificamente. No caso contrdrio, de novos componentes sem comprovacao

cientifica ou eficacia comprovada, sera obrigatério o uso de métodos alternativos reconhecidos pelo Concea
(Conselho Nacional de Controle de Experimentacao Animal).

De acordo com a coordenadora do Concea, Kétia
de Angelis, existem 40 métodos reconhecidos pelo
conselho. “Temos reconhecidos métodos que envolvem
toxicidade dérmica com pele artificial, irritacdo ocular
com cérnea artificial. Isso faz com que nds utilizando
esses métodos alternativos possamos manter a nossa
autonomia de estudar novos ingredientes, produtos da
nossa biodiversidade da Amazonia, por exemplo, com a
possibilidade de ndo usar animais ou eventualmente usar

um numero muito pequeno de animais’, explica.

Katia destaca ainda que esta resolucdao é um
avanco que coloca o Brasil alinhado com a legislacdo
internacional sobre o tema. Na Unido Europeia, por
exemplo, os testes em animais ja sdo proibidos.

J4 para a presidente da Confederacdo Brasileira
de Protecdo Animal, Carolina Mouréo, a proibicao terd
impacto positivo na defesa dos animais.

“Essa medida, embora nao seja o fim do uso de

animais para todos os tipos de testes que o Brasil abarca,
poupa um enorme numero de vidas de todos os tipos
de animais que conhecemos, desde cées, cavalos, bois e
aves’, afirma.

A resolucdo normativa, tendo sido aprovada em
dezembro do ano passado em reunido do Concea, foi
assinada pela ministra da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao,
Luciana Santos, e publicada no Didrio Oficial da Uniao.

Fonte - Redacao CicloVivo
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Voce sabe o que é a ABO?

A ABO tem origem em 1917, como Federagdo Odontoldgica Brasileira (FOB). Em 1949, a FOB passou a ser oficialmente denomi-
nada Unido Odontoldgica Brasileira, e s6 em 1962 decidiu-se adotar o nome Associagdo Brasileira de Odontologia (ABO).

A Associacao Brasi-
leira de Odontologia tem a
missao de promover a pro-
fissdo de odontologia e valo-
rizar o cirurgido-dentista no
contexto técnico-cientifico
e sociocultural, e contribuir
com a politica de promocgao
de saude bucal da popula-
¢do. Possui uma secao no
Rio Grande do Sul (ABORS),
que foi fundada em julho de

1964.

A entidade oferece
atividades de especializa-
¢ao, a atualizacdo e o aper-
feicoamento profissional. A
unidade gaucha é a 32 maior
secdo do pais. Atualmente, a
ABORS conta com 24 consul-
torios, equipados com raio x
e centrais de distribuicao de
materiais, salas para aulas
tedricas, laboratério de pro-

Existe também a diretoria regio-

tese, ortodontia e radiologia,
anfiteatro para demonstra-
¢oes, central de esteriliza-
¢do, sala de reunido e sala
Acucam (microcameras).
Além disso, a entida-
de possui auditério com ca-
pacidade para 180 pessoas,
que pode ser dividido em
trés partes, saldo de festas
e estacionamento coberto e
descoberto com 500m?>.

nal pertencente a ABO Missioneira e
no ultimo final de semana, dia 05 de
margo, esteve reunida para definir
acoes referente ao Maio Vermelho,
dedicado a prevencdao do cancer
bucal.

Durante a reunido também foi
deliberado sobre o CD Empreende-
dor, que vai ocorrer no final do més
de marco, dia 31 no CNEC, e sobre

Maio Vermelho

O cancer de boca é o quin-
to tipo com maior incidéncia no
mundo. No Brasil, ocupa a quinta
posicao entre os homens e a sé-
tima entre as mulheres. O cancer
da boca (também conhecido
como cancer de labio e cavidade
oral) é um tumor maligno que
afeta labios, estruturas da boca,
como gengivas, bochechas, céu
da boca, lingua (principalmente
as bordas) e a regiao embaixo da
lingua. A maioria dos casos é diag-
nosticada em estagios avancados.

Quais sao os sintomas?

Os principais sintomas sao o sur-
gimento de machucados, como
Ulceras que demoram a cicatrizar,
manchas brancas ou avermelha-

doenca pode ser silenciosa, sem a
manifestacao de sinais. Nas fases
mais avangadas, pode causar mau
halito, dores na regiao, dificul-
dade para falar e engolir, além do
desenvolvimento de carocos no
pescoco e perda de peso.

Quais sao os fatores de risco?

O grande vilao é o consumo de
tabaco em todas as suas formas -
cigarro com filtro, palheiro, cigarro
eletronico, narguilé, charutos,
cachimbos etc. Ingestao fre-
quente de bebidas alcodlicas,
exposicao a radiacdo ultravioleta
sem protegdo e contagio por
papilomavirus humano (HPV)
pesam bastante. A exposicdo a
algumas substancias as quais

sdo submetidos trabalhadores

Mauro Tomé, Fabio Bohrer, Jorge Alérico, Vinicius,

Daniel, Leandro Jaeger, Ana Maria Marchionatti,

Daniela Briske, Fernanda Marafiga, Leonardo Lubi-
ni, Vinicius Wandscher, Daniel Silva.

uma palestra com o tema “Primeiros
Socorros” a ser proferida no dia 15
de abril.

das, sangramentos, inchaco e dor-
méncia em alguma area, além de
rouquidao. Nas primeiras etapas, a

da construcao civil e da industria
também pode desenvolver a
doenca.
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Tratamento de
canal ou implante

dentario:
qual a
melhor
opcao?

Dra. Ana Maria
Estivalete
Marchionatti -
CRO/RS 20979
Cirurgida-Dentista
Especialista em
Endodontia
Mestre e Doutora
em Odontologia
Professora
Universitdria

Muitas vezes acreditamos que o implante dentdrio é uma

e/

solugdo definitiva e que é “melhor extrair” o dente que
estd causando problemas e “colocar um implante”. No
entanto, é preferivel, sempre que houver possibilidade e
indicacdo, fazer um tratamento de canal e manter o dente
em boca antes de optar por uma alternativa mais radical.

O tratamento de canal consiste
na remocao do nervo do dente e
limpeza do local. O procedimento é
necessario quando existe uma infeccdo
ou inflamagado avancada no dente. J& os
implantes dentdrios sao indicados para
substituir os dentes naturais nos casos em
que ndo é mais possivel recuperar a sua
saude, como, por exemplo, quando ocorre
fratura que impossibilita a reabilitacdo das
funcdes do dente, lesdo de carie muito
extensa, atingindo a raiz, doenca muito
avancada na gengiva ou outros fatores.

Em muitos casos, dentes que
teriam extracdo e substituicdo por
implantes indicada, podem ser salvos
usando tecnologia e condugdo adequada.

Mesmo que um dente esteja quebrado,
cariado ou tenha infeccdo, em grande
parte das situagdes é possivel, com
os tratamentos apropriados (como
tratamento de canal, restauragdes, pinos,
coroas de porcelana, tratamento das
gengivas), reabilitar o dente para que ele
permaneca em funcao. Antes de optar por
uma opcdo dréstica como perder o dente,
é preciso verificar se foram tentadas todas
as possibilidades de tratamento.

A Aurum Saude dispde de
microscopio para o tratamento de
canal, fluxo totalmente digital e outras
modernas tecnologias para atender as
necessidades de cada paciente com
conforto e seguranca.

Rua Duque de Caxias, 105
© 5599717244

@aurumsaude

www.aurumsaude.com

Como esta
a sua saude?
Temos um
plano para

vocé!

« Planos de Saude
« Cartao Unimed Card

(55) 3312-0700

ANOS

Unimed £

ZELARPELA SAUDE DAS PESSOAS

E O NOSSO PROPOSITO MissGes/RS
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