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Porque saúde é fundamental
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Neurologia
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É-nos claro e popularizado que a toxina botulínica figu-
ra como grande aliada no tratamento estético das linhas 
de expressão que costumam se tornar aparente àqueles 
que enfrentam os anos e ganham primaveras a cada volta 
da terra ao sol. Ainda bem. Maioria, a qual me incluo, pre-

fere uma face com poucos sinais de envelhecimento, con-
tudo mantendo a maturidade cada vez mais desenvolvida 
do cérebro.

 Poucos pacientes, contudo, são os sabedores do bene-
fício corporal geral da toxina.

Sentir dor definitivamente não é normal e 
aceitável. E cá estamos em uma das principais in-
dicações deste poderoso e acessível tratamento. 
A cefaleia intensa, geralmente com náuseas ou 
tontura, que força os pacientes a ausentarem-se 
do trabalho é um dos alvos cuja toxina melhor 
consegue mostrar seus benefícios. Dessensibiliza 
os nervos e consequentemente alivia a tensão ge-
radora de dor. E ainda mais: tem pontos de aplica-
ção tanto próximos da coluna cervical, muscula-
tura trapezoidal próxima ao ombro, nas têmporas 
( conhecidas como fontes) e na região da testa. 
Consequentemente, os pacientes também gozam 
do benefício estético. Alívio de dor, com melho-
ra estética. Que bacana. Esse protocolo se chama 
PREEMPT e é alvo de grande parte das minhas 
consultas com pacientes felizes e gratos pela im-
portante melhora da doença que os assombrou 
repetidamente múltiplas vezes ao mês.

A enxaqueca.
Maior causa de morte e incapacidade em nos-

so público brasileiro. Quantos pacientes com gra-
ves sequelas já vimos transitando nas ruas com 
auxílio de órteses ou mesmo na cadeira de rodas. 
Graças à toxina botulínica, temos tido a possibili-
dade cada vez mais efetiva de dar movimento aos 
membros contraídos e tesos, que não conseguem 
desempenhar função. A toxina promove o rela-
xamento muscular e consequentemente a me-
lhora da força, da pega das mãos, da marcha e o 
controle da dor. A Neurologia tem colocado cada 
vez mais pacientes acamados em posição ereta e 
dado independência funcional a pacientes, antes 
inválidos. Para casos de sequela neurológica mo-
tora, com Paralisia cerebral, a mesma condição se 
aplica. A toxina ajuda, e muito.

AVC

Enrijecimento da musculatura mastigatória, 
principalmente ao sono, traduzindo estresses. A 
toxina relaxa, previne fraturas dentárias, diminiui a 
dor e desgaste, promovendo bem estar.

Bruxismo

Posturas anormais de cabeça e pescoço são 
grandemente beneficiadas pelo uso da toxina. 
Aliviam a tensão, reposicionam as estruturas, fa-
cilitam o sono e incrementam qualidade de vida.

Distonia Cervical – Torcicolo
A toxina botulínica pode ser usada para quadros de 

Salivação excessiva. Suores demasiados. Tiques. Dores. Con-
traturas. Distonias. Doença de Parkinson. Tremores. Procure 
sempre um neurologista habilitado em toxina botulínica e 
permita-se melhorar com esta arma potente e eficaz.

Excelente final de semana. Um abraço, Dr. Norberto.
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digestiva é e�encial!

RPPN Salto Morato. Foto José Paiva

Reconhecidas pelo poder público em 
função da relevância da biodiversidade 
nelas contida e implementadas por 
iniciativa voluntária dos proprietários, 
sejam eles pessoas físicas ou jurídicas, 
essas áreas protegidas podem ser 
direcionadas a diferentes atividades, 
como pesquisas científicas e visitação 
com objetivos turísticos, recreativos e 
educacionais, conforme previsto nos 
planos de manejo.

Atualmente, de acordo com dados 
da Confederação Nacional de RPPNs, o 
Brasil conta com 1.802 reservas dessa 
categoria, somando 821 mil hectares 
protegidos. Como comparação, a soma 
das áreas de RPPNs é superior à soma 
territorial de todas as capitais brasileiras 
(803 mil hectares). A maioria das RPPNs 
está localizada na Mata Atlântica (72,8%), 
seguido pelo Cerrado (15,6%), Caatinga 
(5,5%), Amazônia (3,3%) e Pantanal (1,2%).

A partir do momento que uma RPPN 
é criada, a conservação da natureza 
é perpetuada, uma vez que aquela 
área sempre será uma unidade de 
conservação, mesmo que a propriedade 
seja vendida. Trata-se de uma estratégia 
de conservação, buscando maior 
engajamento da sociedade.

Um legado que fica para gerações 
futuras e que contribui diretamente para 
a proteção da biodiversidade brasileira, 
constituindo áreas muito importantes 
para a criação de corredores naturais para 
a circulação da fauna silvestre.

Sem colocar em risco a conservação, 
as reservas particulares ainda têm 
potencial para incorporar modelos de 
negócio capazes de gerar emprego 
e renda. É perfeitamente possível 
desenvolver atividades com finalidade 
econômica ligada à educação ambiental 
e ao ecoturismo, por exemplo, desde que 
sejam previstas e aprovadas no plano de 
manejo.

Além disso, a visão de negócios 
pode engajar comunidades do entorno 
das RPPN sobre a importância de 
proteger a natureza, pois os benefícios 
socioeconômicos diretos e indiretos 
gerados podem ser compartilhados. 
Os atrativos naturais das reservas 
particulares podem estar associados 
a outras atrações culturais, históricas, 
gastronômicas, contribuindo para o 
desenvolvimento sustentável regional 
e gerando oportunidades de renda e 
emprego para as comunidades.

Fonte - https://ciclovivo.com.br/

O que são 
as Reservas 
Particulares?
Reservas Particulares do Patrimônio Natural 
(RPPN) é uma das categorias de unidades de 
conservação (UCs) que contribuem para a 
conservação da natureza e a preservação da 
biodiversidade no país.

 Foto: Zá Paiva | Vista Imagens  - Figueira do Rio do Engenho na Reserva 
Natural Salto Morato, Paraná.  | A Reserva Natural Salto Morato tem 

recebido, em média, 6 mil visitantes por ano. Entre os principais atrativos 
estão a cachoeira de 100 metros de altura, que dá nome à Reserva; uma 
figueira centenária, que forma uma ponte-viva sobre o Rio do Engenho; 

centro de visitantes; um aquário natural; três trilhas, sendo uma delas 
planejada especialmente para crianças; observação de aves; banho 

de rio; e área para camping. Em 2022, a RPPN gerou ao município de 
Guaraqueçaba R$ 137,2 mil de ICMS Ecológico.
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A oftalmologista e especialista em plástica ocular, Dr. Juliana Car-
rion (CRM/RS – 36145), explica o que é a blefaroplastia e como este 

tipo de procedimento pode contribuir com a qualidade de vida e 
autoestima das pessoas. 

Os Benefícios da 
Blefaroplastia

A blefaroplastia é uma cirurgia plástica que tem como objetivo melhorar a aparência das 
pálpebras superiores ou inferiores. É importante entender que a Blefaroplastia é uma cirurgia segura 

e eficaz para melhorar a aparência e a funcionalidade das pálpebras. 
E a oculoplástica é uma especialidade em constante evolução, o que significa que sempre 

temos novas técnicas e tecnologias surgindo. Confira alguns dos benefícios desta cirurgia incluem:

1.Melhora da aparência: A blefaroplastia 
remove o excesso de pele nas pálpebras su-
periores e/ou inferiores, dando um aspecto 
mais descansado.

2.Melhora do campo de visão: O excesso de 
pele nas pálpebras superiores pode atrapa-
lhar o campo de visão superior, dando sen-
sação de peso e sombra em cima dos olhos.

3.Diminuição das rugas: A blefaroplastia 
pode ajudar a reduzir as rugas  ao redor dos 

olhos, dando aspecto de olhar mais jovem.

4.Autoestima: A melhoria na aparência e 
visão pode aumentar a autoestima do pa-
ciente, tornando-o mais confiante e satisfeito 
consigo mesmo.

5.Processo minimamente invasivo: A blefa-
roplastia é geralmente realizada com aneste-
sia local  ou local e sedação, tornando-a um 
processo relativamente indolor e de recupe-
ração rápida.
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Existem muitas dúvidas sobre 
os cuidados necessários para o sucesso 
do tratamento de canal depois que o 
procedimento é finalizado. Seguem 
algumas orientações importantes para 
evitar complicações e manter o dente 
saudável:

1) Não ficar muito tempo com 
restauração provisória: depois que 
o tratamento de canal é concluído, a 
restauração definitiva deve ser feita logo 
para que não ocorra contaminação do 
canal e para que o dente não quebre.

2) Cuidar da higiene: dentes com 
tratamento de canal também podem 

sofrer com novas lesões de cárie. Por isso, 
os cuidados com a limpeza adequada 
são fundamentais.

3) Realizar a manutenção: é 
indispensável fazer o acompanhamento 
com o cirurgião-dentista para verificar se 
ocorreu a cura e para detectar problemas 
logo no início.

A Aurum Saúde dispõe de 
tecnologias modernas e profissionais 
qualificados para atender às 
necessidades de cada paciente com 
conforto e segurança. Para conhecer 
mais sobre nosso espaço, visite o nosso 
site ou nos acompanhe no Instagram!

Que cuidados devo 
ter depois de um 

tratamento 
de canal?

Dra. Ana Maria 
Estivalete 
Marchionatti - 
CRO/RS 20979 
Cirurgiã-Dentista
Especialista em 
Endodontia
Mestre e Doutora 
em Odontologia
Professora 
Universitária

O tratamento de canal é um procedimento que consiste 
na remoção do nervo do dente e limpeza do local. 
Geralmente, ele é necessário quando existe uma 

infecção ou inflamação avançada no dente, evitando um 
problema maior e a perda do dente.


