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Porque saúde é fundamental

Na última década, observamos 
que mais pessoas adquiriram doen-
ças não cariosas do que cariosas, de-
vido ao maior controle da cárie den-
tária e novos hábitos da sociedade 
moderna (alimentação, métodos de 
higienização dentária, estresse, an-
siedade, consumo de drogas, bebi-
das alcoólicas, entre outros tantos). 
As lesões não cariosas passaram a 
ser o principal motivo para a busca 
de atendimento odontológico, seja 
por sintomatologia dolorosa e ou 
estética.

As lesões não cariosas são um 
conjunto de lesões que podem 
ocorrer e apresentam característica 
de perda da estrutura dental sem 
ação de bactérias, sem estar ligada 
ao fator cárie, na maioria das vezes 
a perda da superfície dos dentes é 
resultado de uma combinação de 
fatores.

A perda da superfície dos dentes 
ou lesão não cariosa, é um processo 
fisiológico que ocorre com o decor-
rer do envelhecimento, mas pode 
ser considerado patológico quando 
o grau de destruição cria problemas 
funcionais, estéticos ou de sensibili-
dade dentária.

Todas as pessoas apresentam 
certo desgaste dentário ao longo da 
vida, contudo, em determinados in-

divíduos, esse desgaste pode atingir 
níveis patológicos como resultado 
da perda de esmalte, exposição da 
dentina e consequentemente uma 
situação de sensibilidade dentinária, 
além de desgastes e fraturas dental. 

Quanto a etiologia, as lesões não 
cariosas que comprometem a região 
cervical dos dentes (próximo da 
gengiva) são de caráter multifatorial 
decorrentes de processos crônicos. 
Então para esclarecer algumas dúvi-
das dessas lesões vamos lá:

ATRIÇÃO: é o atrito causado 
pela força de uma arcada dentária 
na outra, fazendo movimentos que 
rangem os dentes levando a um 
desgaste irreversível de esmalte, e 
em casos mais graves ocorre o des-
gaste da dentina, dando um aspecto 
de “dentes pequenos”.

ABRASÃO: é um desgaste pa-
tológico dos dentes por meio de 

processos friccionais biomecânicos 
repetitivos, como colocar muita for-
ça na escova para limpar “melhor” os 
dentes, cremes dentais com micro-
partículas de cristais, mais abrasivos, 
que desgastam o esmalte dentário, 
hábitos de morder tampa de caneta, 
grampo de cabelo, palitos “de den-
tes”, isso tudo leva a uma recessão 
gengival irreversível causando dor e 
sensibilidade.

ABFRAÇÃO: perda de estrutura 
dentária causada por repetida pres-
são nos dentes como o BRUXISMO e 
APERTAMENTO ou contato pré-ma-
turo de um dente que não permite 
que o resto dos outros dentes se to-
quem durante a mastigação.

EROSÃO: contato químico com 
algumas substâncias normalmente 
ácidas como dieta muito ácida, re-
fluxo gástrico, bebidas ácidas, entre 
outras substâncias.

COMO TRATAR ESSAS LESÕES?
É necessária avaliação do den-

tista e o tratamento deve ser multi-
disciplinar, que consiste em eliminar 
os fatores causais e na maioria dos 
casos realizar o procedimento res-
taurador do tecido dental perdido. 
Dependendo da causa, pode existir 
algum tipo de tratamento diferente, 
mas todos eles podem ser associa-
dos ao tratamento estético.
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Uma doença 
silenciosa, que 
acomete grande 
maioria da 
população: Lesões 
não cariosas!
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digestiva é e�encial!

O avanço tecnológico da odontologia nos últimos anos é no-
tável, refletindo em uma maior previsibilidade nos resultados 
dos tratamentos, apresentando, como consequência, avanços 
significativos no que se refere à prevenção de patologias do 
complexo buco-maxilo-facial. Entretanto, observa-se ainda que 
a ausência de um ou mais dentes é comum em grande parte 
da população brasileira. Nesse sentido, a reabilitação da oclu-
são através dos implantes dentários apresenta-se como uma 
excelente alternativa, visto que com a utilização de técnicas 
minimamente invasivas, são possíveis reconstruções totais ou 
parciais do sorriso.

Avanços na 
odontologia 
permitem a 
reconstrução do 
sorriso de modo 
mais assertivo e 
menos ivasivo

Em primeira análise, cabe salientar que são inúme-
ros os benefícios proporcionados por uma mastigação 
saudável. Sob esse viés, é necessário ressaltar que o 
processo de digestão dos alimentos se inicia na boca, o 
que torna os dentes estruturas essenciais para o correto 
desenvolvimento da função nutricional como um todo. 
Além disso, a inexistência de um correto alinhamento 
dentário pode atuar como um fator preponderante no 
que se refere à disfunções na articulação temporoman-
dibular, cefaleias, bruxismo, dentre outros graves pro-
blemas. Assim, observa-se a importância da presença 

dos dentes para a prevenção de processos patológicos 
de ordem local ou sistêmicos.

Ademais, é preciso pontuar que os aspectos es-
téticos relacionados à dentição são fundamentais na 
construção da autoestima. Consoante a isso, é de senso 
comum que um sorriso harmônico ajuda a ressaltar a 
beleza, transmitindo confiança e impactando positiva-
mente na qualidade de vida do paciente. Dessa forma, é 
crível afirmar que dentes estéticos são uma excepcional 
ferramenta para a demonstração de características posi-
tivas da personalidade.

Infere-se, portanto, que para uma saúde bucal in-
tegral se faz necessário o correto posicionamento dos 
arcos dentários. Em vista disso, a Oral Unic Santo Ângelo 
oferece o que há de mais moderno em implantes den-
tários, possibilitando uma completa reabilitação através 
de técnicas seguras e indolores. A clínica conta um cor-
po clínico qualificado, preparado para atender, de ma-
neira individualizada, as mais singulares demandas. A 
Oral Unic está situada na rua Marechal Floriano, 1734, 
no centro de Santo Ângelo, sendo possível agendar 
uma avaliação por meio do telefone/wpp 33202200.
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As frases “Quem cuida da mente, 
cuida da vida” e “Não é egoísmo 
priorizar a saúde mental” cons-
tituem afirmativas trabalhadas 
durante o mês de Janeiro no Com-
plexo Hospitalar Santo Ângelo. 
A iniciativa esteve em função do 
Janeiro Branco.

“Não é egoísmo priorizar a sua 
saúde mental”

A frase “Não é egoísmo priorizar a saúde mental” 
foi escrita em cartões e posteriormente entregue 
pelos profissionais do Complexo Hospitalar Santo 
Ângelo aos pacientes da ala de psiquiatria. 
As ações do Janeiro Branco lembram a todos so-
bre a importância de cuidar da saúde mental. O 
objetivo é inspirar as pessoas a fazerem reflexões 
acerca da sua vida. 
Por isso, o Complexo Hospitalar Santo Ângelo de-
senvolveu ao longo do mês diversas ações nesse 
sentido. Também foi realizada uma ação com os 
colaboradores que receberam um cartão com o 
dizer: “Quem cuida da mente, cuida da vida”.
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Hoje em dia, quem deseja realizar 
um procedimento estético para 
melhorar a aparência do sorriso, 
pode saber antes como ficará o 
resultado e escolher entre várias 
possibilidades.

Um sorriso agradável é a combinação 
entre vários fatores e é fundamental que 
haja equilíbrio do sorriso com o rosto e 
com as características de cada pessoa. 
As reabilitações orais são estudadas caso 
a caso, de acordo com as necessidades 
e desejos do paciente. Cada pessoa 
é única e cada caso é planejado de 
maneira individual e personalizada.

Independentemente do tipo de material 
restaurador usado para a construção do 
novo sorriso, o paciente pode visualizar 
antes como ficará o seu sorriso para 
decidir qual é a melhor opção para o seu 
caso. É possível, inclusive, “experimentar” 
o novo sorriso, em material provisório, 
para saber como irá se sentir. No 
presente caso clínico, cuja divulgação 
das imagens foi autorizada pelo 
paciente, foram feitas facetas em resina.

A Clínica Aurum conta com a mais 
alta tecnologia e experiência para 
reabilitações dentárias em Santo Ângelo 

e região. O Dr. Vinícius Wandscher, 
especialista, mestre e doutor em Prótese 
Dentária, alia conhecimentos científicos 
e equipamentos de última geração para 
obter os melhores resultados.
Para mais informações e agendamentos, 
entre em contato pelo telefone (55) 
997171244 ou na Clínica Aurum, na Rua 
Duque de Caxias, 105.

É possível 
saber 
como 

vai ficar 
o meu 

sorriso?
Dr. Vinícius Felipe Wandscher

Cirurgião-Dentista, 
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Dentária, mestre e doutor em 
Prótese Dentária. Professor 
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