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Porque saúde é fundamental

A presença de diastema entre os dentes anteriores 
pode gerar desarmonia do sorriso e comprometer a esté-
tica. Com a evolução dos materiais e das técnicas restau-
radoras, o fechamento de diastema empregando resinas 
compostas tornou-se alternativa viável para resolução da 
maioria dos casos clínicos. 

Para a correção dos diastemas, são indicados diferentes 
opções de tratamentos, que vai depender da avaliação do 
dentista. Entre eles, os tratamentos ortodônticos, preen-
chimentos com resina composta, facetas diretas em resina 
composta, facetas de porcelanas, lentes de contato, coroas 
cerâmicas, entre outros. 

Nos casos de espaçamento maior que 3,0 mm de largu-
ra, o tratamento ortodôntico é o mais indicado, enquanto 
para diastemas variando de 0,5 mm a 3,0 mm de largura o 
fechamento com resina composta pode ser realizado.

É possível minimizar o problema estético por meio de 
técnicas simples e conservadoras, desde que bem indica-
das e executadas. 

A opção do fechamento de diastemas com resinas 
compostas apresenta grandes vantagens, como uma téc-
nica rápida, segura e eficaz, menor custo em relação às 
porcelanas, dispensam etapas laboratoriais, não requerem 
provisório.  

Este tratamento permite restabelecer a função, pos-
sibilitando os contatos interproximais, preenchendo os 
espaços entre os dentes, bem como restabelecimento da 
estética, proporcionando um sorriso mais agradável e au-
mentando a autoestima dos pacientes.

A associação com o Clareamento dental é bastante 
indicado, pois proporciona um sorriso mais claro e harmô-
nico.
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Transformação do 
sorriso por meio de 
fechamento de diastema!

Os diastemas são espaços entre os 
dentes, que podem ocorrer tanto em 
dentes anteriores quanto em dentes 
posteriores, nos arcos superior e inferior, 
sendo mais frequentes em dentes 
anterossuperiores. Sua etiologia é 
multifatorial e deve ser avaliada com 
cautela para que o tratamento correto 
seja realizado e concluído com sucesso.
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digestiva é e�encial!

A equipe de estudantes da Sunswift - Fonte: Mayra Rosa da Ciclovivo

O carro, projetado e construído por estudantes, registrou 
um tempo verificado de 11 horas e 52,08 minutos para a 
distância no Australian Automotive Research Center (AARC) 
em Wensleydale, no estado de Victoria. Isso equivale a uma 
velocidade média de quase 85 km/h e garantiu à equipe 
Sunswift Racing o recorde de “Veículo elétrico mais rápido 
acima de 1.000 km com uma única carga”.

A gerente da equipe Sunswift, Andrea Holden, estudante 
de Engenharia Mecânica na UNSW Sydney, ficou encantada 
com o desempenho do carro e em êxtase por fazer parte de 
um recorde mundial de prestígio. “É muito estranho pensar 
que ajudamos a fazer algo que é o melhor do mundo”, disse 
ela. “Este recorde mundial é a validação de todo o esforço de 

todos na equipe.”
O Sunswift 7 é o mais recente de uma longa linha de 

carros movidos a energia solar de sucesso da UNSW desde 
que o primeiro veículo foi produzido em 1996.

Ele pesa apenas 500 kg (cerca de um quarto de um 
Tesla, por exemplo) e apresenta grande eficiência graças ao 
seu design aerodinâmico, eficiência dos motores, cadeia de 
transmissão e resistência ao rolamento incrivelmente baixa.

SUNSWIFT 7
O chefe da equipe, professor de prática Richard Hopkins, 

diz que o recorde mundial mostra o que é possível e o que 
pode ser alcançado, embora com uma vantagem de peso 
significativa em relação aos carros legais de estrada que 

exigem uma série de recursos, como airbags e sistemas de 
ar condicionado, que Sunswift 7 não inclui.

O Sunswift 7 completou 240 voltas no Circuito 
Rodoviário da AARC, o equivalente a mais do que a distância 
percorrida de Sydney a Melbourne, para quebrar o recorde. 
O carro parou apenas para permitir uma troca de motorista 
a cada poucas horas – além de uma troca de pneu devido a 
um furo e o reparo estressante do gerenciamento da bateria.

“Vamos lembrar, esses não são os fabricantes de carros 
profissionais mais bem pagos em Stuttgart que trabalham 
para a Mercedes. Este é um bando de amadores muito 
inteligentes que pegaram todos os ingredientes e os 
juntaram de maneira brilhante”, comemorou o Prof. Hopkins.

O carro elétrico movido a energia solar Sunswift 
7, desenvolvido pela University of New South 
Wales (UNSW), em Sydney (Austrália), conquistou 
um recorde mundial do Guinness ao percorrer 
1.000 km com uma única carga em menos de 12 
horas.

Carro solar percorre 
1.000 km com uma 

única carga
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Emagrecer com saúde e con-
quistar o peso ideal é o desejo 
de muitas pessoas e isso é mais 
do que uma questão estética, 
pois estar dentro do peso é 
uma das principais medidas de 
prevenção contra diversas do-
enças.

Para que o processo de ema-
grecimento seja saudável e de-
finitivo, é preciso adotar novos 
hábitos e ao iniciar um processo 
de emagrecimento, relaciona-
-se a prática de atividade física 
para ajudar e complementar o 
trabalho que será desenvolvi-
do, responde o personal Régis 
Finkler.

Os benefícios que o exercí-
cio constante traz não somente 
para o seu processo de emagre-
cimento, mas para a sua saúde 
de maneira geral, são de suma 
importância. 

A realização de atividades 
físicas regulares e com acompa-
nhamento profissional  é funda-
mental para que o nosso corpo 
gaste calorias adequadamente.

É necessário também fazer 
uma reeducação alimentar, de 
preferência, com um nutricio-
nista ou um nutrólogo, que são 
os profissionais mais indicados 
para montar plano alimentar 
rico e equilibrado.

 Com o devido acompanha-
mento dos profissionais mais 
qualificados, a academia Bela 
Forma consegue exercer seu 
papel na busca por uma vida 
mais saudável, sempre em prol 
de uma qualidade de vida mais 
ampla. 

A aluna Jéssica Schorne, com 
o acompanhamento do seu per-
sonal Régis Finkler, conseguiu 
reduzir 10 kg em 3 meses.

Emagracer 10 
quilos em três 
meses com saúde
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O sorriso é o nosso cartão de visitas e 
tem uma relação direta com a nossa 
autoestima. Muitas pessoas se sentem 
inibidas para falar ou sorrir por causa da 
aparência dos seus dentes.

Porém, hoje em dia existem muitas 
opções de técnicas e materiais para 
quem deseja melhorar a estética do 
sorriso! Clareamento dental, facetas de 
resina, facetas de porcelana, implantes 
e próteses dentárias são alguns 
dos procedimentos que podem ser 
indicados para modificar o sorriso. Esses 
procedimentos devem ser planejados 
caso a caso, de maneira individual e 
personalizada para as necessidades de 
cada pessoa. 

Independentemente do tipo de material 
usado para a construção do novo 
sorriso, o paciente pode visualizar antes 
como ficará o seu sorriso para decidir 
qual é a melhor opção. É possível, 
inclusive, “experimentar” o novo sorriso, 
em material provisório, para saber 
como irá se sentir. No presente caso 
clínico, cuja divulgação das imagens foi 
autorizada pelo paciente, foram feitas 
facetas em resina.

A Clínica Aurum conta com a mais 

alta tecnologia e experiência para 
reabilitações dentárias em Santo Ângelo 
e região. O Dr. Vinícius Wandscher, 
especialista, mestre e doutor em Prótese 
Dentária, alia conhecimentos científicos 
e equipamentos de última geração para 
obter os melhores resultados.

Para mais informações e agendamentos, 
entre em contato pelo telefone (55) 
997171244 ou na Clínica Aurum, na Rua 
Duque de Caxias, 105.

Sorria 
sem 

medo!
Dr. Vinícius Felipe 

Wandscher
Cirurgião-Dentista, 

Especialista em Prótese 
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