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Porque saude é fundamental

Norberto Weber Werle
Neurologista e escritor
@drnorbertowwerle

Deflagrou inquéritos, intimou
réus, perpetuou juris, e motivou
a prisdo de muitos. Matar sempre
foi considerado um ato criminoso.
Consta-se como ag¢dao pecaminosa
na Tabua dos 10 Mandamentos.
Diante do nobre momento natali-
no que iminentemente viveremos,
descrito pelo nascimento de Cristo
Jesus, o verbo matar legitimamen-
te ndo faz nenhum sentido. Na Pas-
coa, quem sabe até o faria. Exceto,
contudo, quanto a saudades. E
tempo de matar saudades, sim.

Ndo tendo outro verbo mais
apropriado para uso coloquial,
apropriemo-nos deste mesmo. E
tempo de destituir distancias, re-
construir lagos, aproximar-se da

familia e confraternizarmos em
unido. As desculpas tantas con-
figuram-se pequenas diante da
grandiosidade da ocasido, que vem
acompanhada das reflexdes do ano
que finda e das expectativas para
as proximas quatro estacoes.

Ja escrevi em cronica pretérita,
e reitero aqui: arrepender-se por
nao fazer é deveras mais poten-
cialmente indigesto. Deixemos as
desculpas de lado, enxuguemos
o trabalho tanto quanto possivel
e encurtemos as lonjuras para um
abraco caloroso diante da come-
moracdo do aniversario daquele
que veio para mostrar-nos o real
sentido de nossas existéncias.

Falando em estacbes: prota-
gonizard no vigésimo primeiro
dia deste més o majestoso verao.
Dissilabo de 5 letras, assim como
“Natal”. Dentro da reflexdo deste
humilde cronista, a simultaneidade
de ambos faz todo sentido. No dia
21 o verdo ja mostra sua altivez e
esquenta os sentimentos para ce-
nario que se aproxima.

Apesar da cinematografia cons-
tatar um gélido tempo em nevas-
cas e chaminés acesas, todo o calor
que o papai Noel passa no hemis-
fério sul, atras da arrojada roupa
vermelha, com respingos de neve
gue enfrenta no trajeto de 40 graus
Celsius, é claramente justificavel.

Natal ndo é frio. Tampouco
morno. Muito menos recluso atras
de uma lareira, enclausurado e en-
colhido. Natal é quente. E livre. E
solto. E contagiante. E alegre. Natal

é luz. E calor. E aniversario dele. E
festa.

Assim como os demais substan-
tivos supra, vento também tem 5
letras. Entrelacam-se em uma tria-
de admiravel e inseparavel. Verao,
Natal, Vento. Verdo é o trimestre
das ventanias. Natal é a comemo-
racdo ludica de uma nova era, que
mostrara novas oportunidades. No-
vas experimentacdes. Novos tem-
pos. Novos ventos.

Vento: varrera as dificuldades
enfrentadas, sem, contudo, deixar
os ensinamentos aprendidos com

elas encrustados na mente de cada
um. Enxugara o suor do verao, ofe-
recendo animo e energia para os
préximos 365 dias vindouros. Ali-
as, vento é a mais singela forma de
energia.

E caso nao vente? Assoprare-
mos. Remaremos. Correremos. Fa-
remos o vento da felicidade apa-
recer e refrescar as nossas frontes.
Nao ha segredo. Avancaremos mo-
vidos pelo verdo com seu vento na-
talino. Que lindo.

E quanto a saudade: andei pen-
sando melhor. Melhor ndo cometer

o ato homicida por completo. Acho

melhor, abranda-la, deixando-a,
contudo, ainda viva. E verdo. E ca-
lor. E natal. O vento junto com os
demais manterd a saudade em bra-
sa, porém sem fogo, ainda viva para
sempre termos motivos nobres
para retornar e reviver este ilustre
momento.

Muito vento, calido, de boas
novas. Amém. Amor. Calor.
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Acido Hialurénico:

no preenchimento,
hidratacao e reaice da
beleza natural
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Enquanto somos jovens, nossa pele é bastante eldstica,
lisa e possui uma grande quantidade de dcido hialurénico
(AH). Desse modo, consegue preencher naturalmente os
espacos entre nossas células, pois ele estd presente em
diferentes partes do organismo. No entanto, conforme
aidade avanga, essa quantidade vai diminuindo e
deixando a pele menos hidratada. E nesse momento que
as temidas rugas aparecem provocando um aspecto de
pele mais fina e aparéncia de fisionomia cansada.

Dra. Cristiane M Krinski - Cirurgia-dentista - CRO/RS 23603 - Atendimento na Rua 15 de Novembro, 1068 - sala 102 - Centro Clinico Osvaldo Cruz

Quando para o tratamento de rugas, linhas de expressao, olheiras, ou outros sinais de
envelhecimento, o acido hialurénico é usado em forma de gel e em pontos estratégicos do rosto
através de uma agulha ou canula, contribuindo assim, para a qualidade geral da pele. O AH é
amplamente utilizado para quem deseja recuperar volumes perdidos no rosto, realcar e melhorar
certos aspectos anatdmicos ou mesmo para resgatar o formato (contorno) e / ou proporcao facial.

Principais beneficios do tratamento com acido hialurénico

o O preenchimento de olheiras,
linhas finas, linhas mais profundas
como o“bigode chinés’, rugas de
“marionete” (dentre outros sinais de
envelhecimento)

 rinomodelacao,

o aumento de volume na regidao de malar

E  muito importante frisar que o
preenchimento com acido hialurénico nao é um
procedimento considerado permanente, visto
que parte do produto aplicado é absorvido pelo
organismo lentamente.

No entanto, é um tratamento que possui
boa durabilidade (em média, de 12 a 24 meses
- dependendo do paciente, dos cuidados e
habitos individuais e da técnica utilizada pelo
profissional).

E passivel de manutencio do procedimento
sempre que houver necessidade e de reversao,
em caso de resultado que ndo agrade o paciente.

Acido hialurénico utilizado de maneira correta
e nas técnicas adequadas é um procedimento
bastante seguro, mas ainda assim exige atencdo

- (estruturacao das“macas do rosto”)
mandibula, queixo, etc.

* Proporciona ganho de volume e/
ou contorno do rosto e labios
contribuindo para a hidratacao e
qualidade geral da pele e elevacdo da
autoestima.

do profissional a qualquer efeito colateral e
sintomas apos a realizacdo da técnica, que mais
comumente podem ser: hematomas (manchas
roxas) na pele e inchaco local.

O resultado do preenchimento pode ser
visto logo apds a aplica¢ao?

Sim! Para os primeiros efeitos do
preenchimento ndo é preciso esperar muito
tempo. Muitas pessoas relatam que é possivel
notar resultados imediatos, logo apds a
aplicacdo, como o volume e maior hidratacdo
da drea. No entanto, algumas pessoas com
mais predisposicdo a edemas e hematomas, sé
conseguirdo notar os resultados “definitivos”
apos a completa cicatrizagdo do local.
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Hospital Santo
Angelo em parceria
com Instituto
Farroupilha forma
profissionais no
curso de Libras

No inicio desta semana profissionais do Hospital
se formaram no curso de Libras ministrado em
parceria com o Instituto Federal Farroupilha.

Essa acdo estd em sintonia com a politica do HSA
em promover a exceléncia do atendimento a
populacao regional. Dentro dessa meta, a incluséGo
faz parte dos processos de trabalhos junto aos
colaboradores.

Naetapafinaldocursoaprovedora
do Hospital Santo Angelo, Isabel
Cristina Camera e o diretor executivo
Renato Velasques, participaram da
entrega dos certificados.

Solenidade que contou com a
presenca da diretora de ensino do
Instituto: Mariéli Machado, diretor
de administragao: Tiago Benetti
(representando o diretor geral) e

professoras Liciara Zwan e Claudia de
Oliveira.

Apds, os colaboradores e alunos
do curso apresentaram uma musica
na Lingua dos sinais. A provedora
parabenizou todos os participantes
do curso e agradeceu a parceria
com o Instituto Farroupilha, para
qualificar ainda mais os profissionais
do Hospital Santo Angelo.
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Coroas dentarias de
porcelana em uma

consulta

Dr. Vinicius Felipe Wandscher

Cirurgiao-Dentista, Especialista em Protese Dentdria, Mestre e

Doutor em Protese Dentdria.

Professor adjunto da Faculdade CNEC - Santo Angelo

A tecnologia vem revolucionando a Odontologia. Uma
das inovacoes que € um divisor de dguas é a tecnologia
CAD/CAM, que permite a confecgdo de restauracoes de
cerdmica em apenas uma consulta.

O procedimento comega com o
escaneamento intraoral, em que um
pequeno scanner captura imagens das
arcadas dentdrias, sem a necessidade da
moldagem convencional com moldeiras
(fase CAD).

Depois, o cirurgido-dentista faz o
planejamento da nova restaura¢do no
computador. Essas informagdes sao
enviadas para uma fresadora, que
produz a pega em ceramica ou no
material desejado na hora (fase CAM),
alcancando um resultado de exceléncia,
rapido e seguro.

Com a rotina corrida do dia a dia, esse

sistema representa enorme economia
de tempo e maior conforto, pois, em vez
de demorar de 3 a 5 consultas para ter
uma restauracdo de ceramica pronta, é
necessaria apenas uma consulta.

A Clinica Aurum trouxe essa novidade
para Santo Angelo e regido! O Dr.
Vinicius Wandscher, especialista, mestre
e doutor em Prétese Dentdria, alia
conhecimentos cientificos e tecnologia
de ponta nas reabilitacdes protéticas.

Para mais informagdes e agendamentos,
entre em contato pelo telefone (55)
997171244 ou na Clinica Aurum, na Rua
Duque de Caxias, 105.

Rua Duque de Caxias, 105
© 55997171244

@aurumsaude

www.aurumsaude.com

Como esta
a sua saude?
Temos um
plano para

vocé!

« Planos de Saude
« Cartao Unimed Card

(55) 3312-0700

ANOS

Unimed £

ZELARPELA SAUDE DAS PESSOAS

E O NOSSO PROPOSITO MissGes/RS
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