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Porque saude é fundamental

Viva a Vida

Ha 19 anos promove
a socializacao e

o bem-estar da
terceira idade

Ha 19 anos, UR, através de iniciativa da professora
Marli Johan, criou o projeto “Viva Vida’, promovendo
acoes voltadas a integracao da terceira idade. No inicio
desta semana, no dia 06 de dezembro, aconteceu a con-
fraternizacdo de encerramento do segundo semestre
de 2022, tendo como local o quiosque da URI (Universi-
dade Regional do Alto Uruguai e das Missées — Campus
de Santo Angelo).

Marli Johan (hoje aposentada) participou da ativi-
dade e falou aos presentes. “Estou orgulhosa, pois esse
simples projeto continua ajudando muito as pessoas
nessa etapa da vida. Estamos aqui qualificando a vida,
participando, crescendo, melhorando nossas relagoes
junto aqueles que nos rodeiam. Feliz 2023 para todos,
cheio de esperanca e de muita vida’, disse ela.

A coordenadora do projeto, professora Daniela Gon-
zales lembrou que essa iniciativa é uma forma de res-
gatar a autoestima das pessoas envolvidas e promover
a socializagdo entre as familias, garantindo a qualidade
de vida dos idosos.

Antes da confraternizagao, a coordenadora Daniela
reforcou o convite para que os frequentadores renovem
sua inscricao para 2023, que é gratuita, e convidem ami-
gos para participar das atividades.

Houve a troca de presentes por meio da brincadeira
“amigo secreto’, o tradicional lanche, sem esquecer da
tradicional danca, com musica ao vivo, entre as senho-
ras participantes.

Estdo envolvidos no projeto, os cursos de Psicologia,
Enfermagem, Educacéo Fisica e Pedagogia. J a coorde-
nacdo das atividades é de responsabilidade do acadé-
mico de Psicologia e bolsista de extensao do Viva a Vida,
Henrique Almeida, mais os académicos de Educacdo
Fisica, Jéssica Mentges e Bianca Rodrigues.
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Dentes mais
brancos podem
influenciar na
qualidade de
vida?

Estudos cientificos confirmam que a autoconfianca e o
bem-estar psicolégico aumentaram em pacientes apos o
procedimento de clareamento dental (Bersezio et al. 2019).
Essas técnicas s@o a primeira op¢do no tratamento estético,
podendo inclusive ser associadas a outros procedimentos
como restauracées e facetas em resinas compostas, além
das facetas de porcelana e lentes de contato dental.

Clinica Viera
Dra. Francine K. Viera Makvitz é Dentista - CRO 16.193,
Especialista e mestre em Dentistica, com énfase em estética.
Acompanhe nas redes sociais: @clinicaviera

Oefeitoclareadorocorrepeladegradacao
de uma molécula organica complexa de alto
peso molecular, o resultado dessa degradacdo
produz moléculas menos complexas, de pesos
moleculares reduzidos, gerando a diminuicao
ou eliminagdo do pigmento dental.

Para o clareamento da estrutura dental é
necessaria a realizacdo de avaliagdo clinica capaz
de diagnosticar as causas do manchamento
dental, podendo estar relacionado a fatores de
origem extrinseca, intrinsecas ou fisioldgicos,
dependendo do diagndstico o dentista
consegue determinar a melhor opg¢ao de
clareamento e produto a ser utilizado.

E ai, qual técnica e produto escolher?
Qual é a melhor? Clareamento de
consultorio ou caseiro com moldeiras?

A acdo dos agentes clareadores vem
sendo amplamente estudada para verificar
em diferentes concentragbes a eficacia
empregada nas técnicas do clareamento
dental. Atualmente, existem trés possiveis
maneiras de realizar este procedimento. Veja
quais sdo: Clareamento dental de consultério,
Clareamento  caseiro com  moldeiras
personalizadas e a Técnica conjugada de
clareamento (inclui sessdes de clareamento de
consultoério e clareamento com moldeiras).

Ambas técnicas sdo eficazes e
melhoram a coloracdo dos dentes, deixando-os
mais brancos, quando utilizadas corretamente,
porém o seu uso depende muito do perfil
do paciente, entdo com a avaliagao inicial
conseguimos definir qual técnica, produto
e concentracdo vamos utilizar para cada
paciente.

O clareamento dental deve ser feito
sempre sob a supervisao do cirurgiao dentista,
orientando a forma correta no uso do gel
clareador, alertando para possiveis riscos e
beneficios. A indicacdo correta, concentracao
e dosagem adequada do gel clareador, ndo
ocasionam danos ao esmalte nem a gengiva,
sendo capaz de satisfazer as expectativas do
paciente. Porém o uso sem orientagao, de forma
indiscriminada, pode causar sensibilidade
exacerbada e lesionar o tecido bucal.
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E possivel saber como
vai ficar o meu sorriso?

Dr. Vinicius Wandscher - CRO/RS 19172 | Cirurgiao-Dentista
Especialista, Mestre e Doutor em Protese Dentaria e

Professor Universitario

Hoje em dia, quem deseja realizar um procedimento estético
para melhorar a aparéncia do sorriso, pode saber antes como
ficard o resultado e escolher entre vdrias possibilidades.

Um sorriso agraddvel é a
combinacdo entre varios fatores e
é fundamental que haja equilibrio
do sorriso com o rosto e com as
caracteristicas de cada pessoa. As
reabilitacdes orais sdo estudadas caso
a caso, de acordo com as necessidades
e desejos do paciente. Cada pessoa
é Unica e cada caso é planejado de
maneira individual e personalizada.

Independentemente do tipo de
material restaurador wusado para
a construcdo do novo sorriso, o
paciente pode visualizar antes como
ficara o seu sorriso para decidir qual
é a melhor opcédo para o seu caso. E
possivel, inclusive, “experimentar” o

novo sorriso, em material provisorio,
para saber como ira se sentir.

A Clinica Aurum conta com a
mais alta tecnologia e experiéncia
para reabilitagdes dentdrias em
Santo Angelo e regido. O Dr. Vinicius
Wandscher, especialista, mestre
e doutor em Protese Dentaria,
alia conhecimentos cientificos e
equipamentos de ultima geracao para
obter os melhores resultados.

Para mais informagdes e
agendamentos, entre em contato
pelo telefone (55) 997171244 ou
na Clinica Aurum, na Rua Duque de
Caxias, 105.

Rua Duque de Caxias, 105
© 55997171244

@aurumsaude

www.aurumsaude.com

Como esta
a sua saude?
Temos um
plano para

vocé!
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