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Porque saúde é fundamental

Viva a Vida 
Há 19 anos promove 
a socialização e 
o bem-estar da 
terceira idade 

Há 19 anos, URI, através de iniciativa da professora 
Marli Johan, criou o projeto “Viva Vida”, promovendo 
ações voltadas à integração da terceira idade. No início 
desta semana, no dia 06 de dezembro, aconteceu a con-
fraternização de encerramento do segundo semestre 
de 2022, tendo como local o quiosque da URI (Universi-
dade Regional do Alto Uruguai e das Missões – Campus 
de Santo Ângelo). 

Marli Johan (hoje aposentada) participou da ativi-
dade e falou aos presentes. “Estou orgulhosa, pois esse 
simples projeto continua ajudando muito as pessoas 
nessa etapa da vida. Estamos aqui qualificando a vida, 
participando, crescendo, melhorando nossas relações 
junto aqueles que nos rodeiam. Feliz 2023 para todos, 
cheio de esperança e de muita vida”, disse ela. 

A coordenadora do projeto, professora Daniela Gon-
zales lembrou que essa iniciativa é uma forma de res-
gatar a autoestima das pessoas envolvidas e promover 
a socialização entre as famílias, garantindo a qualidade 
de vida dos idosos. 

Antes da confraternização, a coordenadora Daniela 
reforçou o convite para que os frequentadores renovem 
sua inscrição para 2023, que é gratuita, e convidem ami-
gos para participar das atividades. 

Houve a troca de presentes por meio da brincadeira 
“amigo secreto”, o tradicional lanche, sem esquecer da 
tradicional dança, com música ao vivo, entre as senho-
ras participantes. 

Estão envolvidos no projeto, os cursos de Psicologia, 
Enfermagem, Educação Física e Pedagogia. Já a coorde-
nação das atividades é de responsabilidade do acadê-
mico de Psicologia e bolsista de extensão do Viva a Vida, 
Henrique Almeida, mais os acadêmicos de Educação 
Física, Jéssica Mentges e Bianca Rodrigues.
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digestiva é e�encial!

O efeito clareador ocorre pela degradação 
de uma molécula orgânica complexa de alto 
peso molecular, o resultado dessa degradação 
produz moléculas menos complexas, de pesos 
moleculares reduzidos, gerando a diminuição 
ou eliminação do pigmento dental.

Para o clareamento da estrutura dental é 
necessária a realização de avaliação clínica capaz 
de diagnosticar as causas do manchamento 
dental, podendo estar relacionado a fatores de 
origem extrínseca, intrínsecas ou fisiológicos, 
dependendo do diagnóstico o dentista 
consegue determinar a melhor opção de 
clareamento e produto a ser utilizado.

Estudos científicos confirmam que a autoconfiança e o 
bem-estar psicológico aumentaram em pacientes após o 
procedimento de clareamento dental (Bersezio et al. 2019). 
Essas técnicas são a primeira opção no tratamento estético, 
podendo inclusive ser associadas a outros procedimentos 
como restaurações e facetas em resinas compostas, além 
das facetas de porcelana e lentes de contato dental.

Dentes mais 
brancos podem 
influenciar na 
qualidade de 
vida?

Clínica Viera  
Dra. Francine K. Viera Makvitz é Dentista – CRO 16.193, 

Especialista e mestre em Dentística, com ênfase em estética. 
Acompanhe nas redes sociais: @clinicaviera

E aí, qual técnica e produto escolher? 
Qual é a melhor?  Clareamento de 
consultório ou caseiro com moldeiras?

A ação dos agentes clareadores vem 
sendo amplamente estudada para verificar 
em diferentes concentrações a eficácia 
empregada nas técnicas do clareamento 
dental.  Atualmente, existem três possíveis 
maneiras de realizar este procedimento. Veja 
quais são: Clareamento dental de consultório, 
Clareamento caseiro com moldeiras 
personalizadas e a Técnica conjugada de 
clareamento (inclui sessões de clareamento de 
consultório e clareamento com moldeiras).

Ambas técnicas são eficazes e 
melhoram a coloração dos dentes, deixando-os 
mais brancos, quando utilizadas corretamente, 
porém o seu uso depende muito do perfil 
do paciente, então com a avaliação inicial 
conseguimos definir qual técnica, produto 
e concentração vamos utilizar para cada 
paciente.

O clareamento dental deve ser feito 
sempre sob a supervisão do cirurgião dentista, 
orientando a forma correta no uso do gel 
clareador, alertando para possíveis riscos e 
benefícios. A indicação correta, concentração 
e dosagem adequada do gel clareador, não 
ocasionam danos ao esmalte nem à gengiva, 
sendo capaz de satisfazer as expectativas do 
paciente. Porém o uso sem orientação, de forma 
indiscriminada, pode causar sensibilidade 
exacerbada e lesionar o tecido bucal.
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O que é a onda de calor?
A onda de calor é a persistência de 

dias com temperatura elevada, acima 
de 32 ºC. Esta situação representa risco 
para a saúde de populações vulneráveis 
e também para o agravamento de do-
enças. Consideram-se mais vulneráveis 
ao calor:

•Crianças  e bebês.
•Idosos.
•Portadores de doenças crônicas, 

como hipertensão, arritmia, respirató-
rias, renais, diabetes, alcoolismo e obe-
sidade.

•Acamados.
•Pessoas com problemas ou trans-

tornos mental ou sofrimento psíqui-
co.

•Pessoas que utilizam determina-
dos medicamentos, tais como: anti-hi-
pertensivos, antiarrítmicos, diuréticos, 
antidepressivos, neurolépticos, entre 
outros.

QUAIS OS PRINCIPAIS IMPACTOS 
SOBRE A SAÚDE?

A onda de calor pode ocasionar di-
versos impactos sobre a saúde das pes-
soas, sendo esses mais graves nos indi-
víduos vulneráveis, citados acima. 

Stress térmico
Quando há sobrecarga térmica so-

bre o corpo humano, ocorre o chama-
do stress térmico. Esta condição pode 
elevar a temperatura do corpo acima 
dos 40 ºC, além de causar perda 
de consciência, seja total ou 
parcial. 

O stress térmico clássico 
se caracteriza por pouca ou 
nenhuma transpiração, sen-
do mais comuns em idosos 
e crianças. Já o stress térmico 
por esforço, que ocorre devido a 
algum esforço excessivo ou exposição 
ao calor ambiental, geralmente apre-
senta transpiração. 
Exaustão

A onda de calor também pode oca-
sionar a exaustão, que ocorre devido a 
perda de sais, água e nutrientes. Os sin-
tomas mais comuns são a transpiração, 
fraqueza, tonturas, náuseas, dor de ca-
beça, cãibras musculares e diarréia.
Desmaios

Uma consequência comum da onda 
de calor é a síncope, chamada comu-
mente de desmaio. Com a perda de flui-
dos pelo suor e a diminuição da pressão 

do sangue, o indivíduo que passa pela 
onda de calor pode experimentar ton-
tura temporária e desmaios, devido ao 
fluxo insuficiente de sangue para o cé-
rebro. 

Consequências dermatológicas
A onda de calor também 

pode ocasionar consequên-
cias dermatológicas, como 
brotoejas e edemas. As bro-
toejas ocorrem devido a in-

flamação de glândulas sudorí-
paras, enquanto os edemas, os 

comuns inchaços, acontecem mais 
nos tornozelos, pés e mãos.

COMO PREVENIR OS PROBLEMAS 
DE SAÚDE?

Para prevenir essas consequências 
diversas da onda de calor, é preciso to-
mar alguns cuidados essenciais. 
Proteja-se do Sol

Primeiro, evite a exposição ao Sol, 
principalmente entre às 10 e às 16 ho-
ras. Use roupa solta, de preferência de 
algodão, e dê preferência ao uso de cha-
péus, bonés e óculos escuros. Também, 
é muito importante diminuir os esforços 
físicos. 

Além disso, permaneça de 2 a 3 horas 
por dia num ambiente fresco.
Beba líquidos e tenha uma alimenta-
ção saudável

Em ondas de calor é ainda mais im-
portante beber muito líquido e investir 
em uma alimentação saudável e equili-
brada. Tome água e sucos de frutas natu-
rais, sem adição de açúcar, evite bebidas 
alcoólicas e faça refeições leves.
Permaneça em ambientes frescos

É importante a permanência em am-
bientes frescos e bem ventilados, durante 
a onda de calor. De preferência, o indiví-
duo deve permanecer em casa. Mas, em 
caso de necessidade de saída, é impor-
tante que se desloque em veículos com ar 
condicionado, de janelas abertas ou com 
alguma ventilação. 

Em casa, feche cortinas e janelas que 
sejam mais expostas ao calor, e faça uso 
de ventiladores ou ar condicionado. Utili-
ze menos roupas de cama e vista-se com 
menos roupas ao dormir, sobretudo, em 
bebês e pessoas acamadas.

Recomendações intitucionais do Hospital 
Moínho de ventos - Disponível em: ht-

tps://www.hospitalmoinhos.org.br/
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Rua Duque de Caxias, 105
 55 997171244

@aurumsaude

www.aurumsaude.com
 

Um sorriso agradável é a 
combinação entre vários fatores e 
é fundamental que haja equilíbrio 
do sorriso com o rosto e com as 
características de cada pessoa. As 
reabilitações orais são estudadas caso 
a caso, de acordo com as necessidades 
e desejos do paciente. Cada pessoa 
é única e cada caso é planejado de 
maneira individual e personalizada.

Independentemente do tipo de 
material restaurador usado para 
a construção do novo sorriso, o 
paciente pode visualizar antes como 
ficará o seu sorriso para decidir qual 
é a melhor opção para o seu caso. É 
possível, inclusive, “experimentar” o 

novo sorriso, em material provisório, 
para saber como irá se sentir.

A Clínica Aurum conta com a 
mais alta tecnologia e experiência 
para reabilitações dentárias em 
Santo Ângelo e região. O Dr. Vinícius 
Wandscher, especialista, mestre 
e doutor em Prótese Dentária, 
alia conhecimentos científicos e 
equipamentos de última geração para 
obter os melhores resultados.

Para mais informações e 
agendamentos, entre em contato 
pelo telefone (55) 997171244 ou 
na Clínica Aurum, na Rua Duque de 
Caxias, 105.

É possível saber como 
vai ficar o meu sorriso?

Hoje em dia, quem deseja realizar um procedimento estético 
para melhorar a aparência do sorriso, pode saber antes como 

ficará o resultado e escolher entre várias possibilidades.

Dr. Vinícius Wandscher - CRO/RS 19172 | Cirurgião-Dentista
Especialista, Mestre e Doutor em Prótese Dentária e 
Professor Universitário


