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Porque saude é fundamental

J Gmw/mmﬁzy

Branco papel quadricu-
lado. Uniforme em todos os
cinco continentes. Dobrado
ou enrolado. Tradicionalmen-
te junto aos irmaos, garfo e
faca. Honrado por tamanha
importancia a ele concedida
em acompanhamentos de
desjejuns repetidos.

Ingénuo, sem duvida.
Platonicamente, beijou inu-
meras bocas em todos os
predmbulos, comemorando
realizacbes das mais varia-
das ordens. A quantos ba-
tons vermelhos fora expos-
to. “Quanta grandeza’, diria
ele. Credulamente, reafirma
ter tamanha importancia
dado com frequéncia ser
alocado em eméritas bolsas
ou fazer companhia a egré-
gios bolsos de terno. Virgem
de malicia.

Francamente ciente da
sua atribuicdo primordial,
contudo também sabedor
de suas aptidées alternati-
vas. Douto de habilidades
complementares, sobre as
quais muitos de nds pouco
refletimos. Quem sabe aque-
les leitores cuja juventude
jad ousou em fugir tenham
maiores informacdes a nos
contar sobre eles.

Ouso dizer que guarda-
napos falam em siléncio.
Garcons sdao as testemu-
nhas vividas para tal. Nao
me saem da mente as mesas
de um boémio restaurante

santa-mariense, numa era
analdgica rica em rabiscos
azuis, pretos e vermelhos,
que testemunharam tan-
tas mensagens romanticas.
Augusto, era o nome do es-
tabelecimento. Dicionario
Aurélio confirma: augusto
também é sindnimo de ma-
jestoso. Que singularidade.

Os guardanapos foram o
primeiro aplicativo de men-
sagens quase instantaneas.
Deveras humildes, por vezes
eram respondidos. Whatsa-
pp da época, que nem é tao
antiga assim. As canetas das
camisas dos garcons ain-
da podem ser pedidas em
préstimo. Muitos casamen-
tos nasceram desta forma, a
meu ver, vultuosamente res-
peitosa e poética. Quantos
“eu te amo” veicularam.

Também foram conso-
lo. A quanta dgua salgada
expuseram-se, como com-
panheiros psicolégicos mu-
dos, enxugando lagrimas de
desesperanca. Que elogiavel
funcao. Ao insistente pranto
que insistia em brotar das
comissuras palpebrais de
tantos, fora objeto de seca-
gem, numa tentativa exito-
sa de melhora da expressao
facial.

Curioso que quando os
referenciamos, usualmente
lembramos apenas da lim-
peza de bocas contamina-
das por restos alimentares,

sujos ap6s chafurdadas re-
feicdes dos utilizadores.

E isso se estende a maci-
¢a maioria das situacdes de
nossas vidas.

Todos temos louvéveis
talentos e predicados, mui-
tas vezes pouco visiveis,
porém infinitamente gran-
diosos. Ao guardanapo res-
taram omitidos o poder psi-
coldégico, o batom vermelho,
a companhia de bolsa e a
mensagem apaixonada.

Tenhamos  percepgdes
mais acuradas, inclusive so-
bre nés mesmos.

As coisas desse mundo
sdo muito mais intensas do

que o tradicional, basta que
as reconhegcamos.

Valorizemos o “detalhe”.
Geralmente, ele ndo é s6 um
detalhe.

Norberto Weber Werle
Neurologista e escritor
@drnorbertowwerle

Centro Clinico de Anestesiologia Missioneiro

PROFISSIONAIS QUALIFICADOS PARA ATENDER COM SEGURANCA

VOCE E SUA FAMILIA!
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A papada te
incomoda?

Grande parte dos pacientes buscam realizar procedimentos

estéticos para valorizar olhos, nariz e ldbios e esquecem de

uma drea muito importante da face que é o mento (queixo),
comprometendo, além da estética, sua autoestima.

Quando falamos em mento logo
lembramos de uma queixa muito comum em
consultério que é afamosa“papada’, caracterizada
pela falta de sustentacao, acimulo de gordura ou
queixo retraido. Ela pode ser muito incomoda,
pois interfere nos contornos faciais, envelhecendo
a face e prejudicando a harmonia dos tracos.

A falta de sustentacdo dessa drea tende
a surgir na idade adulta, especialmente apés
os 30 anos, quando Nnosso organismo passa a
produzir menos colageno e elastina, substancias
responsaveis pela sustentacdo da pele. A boa
noticia é que a tecnologia do ultrassom micro
focado, os bioestimuladores de colageno e os fios
de sustentacdo nos auxiliam muito no tratamento
dessa flacidez.

O acumulo de gordura, segundo causador
da papada, tem relagdo direta com sobrepeso e
para evita-la é preciso adotar habitos sauddveis e
alimentar-se de maneira adequada. Esse tipo de
acumulo é facilmente encontrado em pessoas

jovens e pode ser tratado com ultrassom macro
e micro focado, criolipdlise, mesoterapia e
lipoaspiracdo. Mas cuidado, nunca podemos
esquecer que pela acdo do envelhecimento
e da gravidade, quando eliminamos gordura
submentoniana, precisamos também tratar o
excesso de pele que logo teremos nesse local.

Ja o terceiro vildo quando o assunto é
papada, é o queixo retraido, também conhecido
como retrognata. Essa é uma condicao genética
que em muitos casos pode ser tratada com
preenchedores faciais.

Por isso ndo pense que o problema de sua
papada seja apenas a gordura localizada, muitas
vezes vocé nem tem gordura e sim flacidez ou
falta de crescimento 6sseo. Para entender melhor
o que tem causado o desconforto com o seu perfil,
a melhor alternativa é avaliar se suas proporcoes
entre nariz, labios e mento estdo adequadas e
posteriormente tracar um planejamento para o
tratamento do seu caso.

As imagens acima foram modificadas para exemplificar a
importancia das proporcoées faciais na projecao do perfil
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Profissionais
do SAMU
treinam
estudantes do
Getulio

Hospital Santo Angelo através do Samu realiza treina-
mento a estudantes. A atividade foi realizada no sabado,
dia 26, quando a equipe do Samu do Hospital Santo
Angelo fez uma palestra sobre urgéncia e emergéncia
na Escola Getulio Vargas.

O enfermeiro responsavel técnico do Samu, Alex Martins
Antunes, o técnico de enfermagem Clauber Liques e o
condutor de veiculos Jairo Fabiano da Silva ministraram
a palestra aos alunos do curso eletrotécnico.

Hospital Santo Angelo homenageia técnicos de seguranca do trabalho

O Hospital Santo Angelo prestou

homenagem aos profissionais técni-
cos de seguranca do trabalho pelo
dia da profissdo comemorado no dia

27.

Na oportunidade, a provedora
Isabel Cristina Camera, ressaltou a im-
portancia dos profissionais e agrade-

ceu pela dedicacao.

receberam um mimo.

J& o coordenador de Recursos Esta é uma acdo do Hospital Santo
Humanos, Otavio Possebom, parabe- Angelo para valorizar os colaborado-
nizou os colaboradores que também res.
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Tres situacoes
para NAO usar
os dentes
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A principal func¢do dos dentes é a mastigacdo, ao transformar
os alimentos em particulas que possam ser engolidas e
digeridas. Além da mastigacdo, ss dentes participam de

diversas outras fungdes no organismo, como, por exemplo, a
fala, a degluticdo e o suporte das estruturas da face.

No entanto, devemos ter cuidado
para ndo usar os dentes para outras
fungdes para as quais eles ndo sdo apro-
priados. Isso pode trazer muitos riscos e
prejuizos para a saude, como o desgas-
te dental, fratura dos dentes, fratura de
restauragdes e problemas nas articula-
¢Oes e musculos da mastigagao.

Seguem trés situacoesem que

ndo devemos usar os dentes:
1) Segurar objetos

2) Abrir garrafas e embalagens
3) Morder ou mastigar objetos

Se vocé tem algum desses habitos, é essencial ser avaliado por um
cirurgido-dentista. Para conhecer mais sobre nosso espaco, visite o nosso
site ou nos acompanhe no Instagram! A Clinica Aurum fica na Rua Duque
de Caxias, 105 e o telefone para contato é (55) 997171244.

Rua Duque de Caxias, 105
© 55997171244

@aurumsaude

www.aurumsaude.com

Como esta
a sua saude?
Temos um
plano para

vocé!

« Planos de Saude
« Cartao Unimed Card

(55) 3312-0700

ANOS

ZELAR PELA SAUDE DAS PESSOAS Un imed A

E 0 NOSSO PROPOSITO
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