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Deseja entrar

no mundo da
harmonizacao
facial, mas tem
medo de resultados

artificiais?

Diariamente recebo em meu consultorio pacien-

tes com o desejo de entrar no mundo da harmo-

nizagao facial mas com o receio de perder suas

caracteristicas naturais e virar um “meme” entre Dra. Emanuelle Viera
seus amigos e colegas. Gostaria que vocé soubes- Biomédica Esteta CRBM 115
se que a maioria dos pacientes ficam muito bem, ~ Graduagéo e Pés Graduagéo (UNIJUI)

sem que ninguém perceba ou tenha a minima

Socia/Proprietdria Clinica Viera
@clinicaviera

ideia de qual procedimento foi realizado. @draemanuellevieracursos

Harmonizacao Facial nao é
uma técnica e sim um conjunto
de técnicas que podem ser as-
sociadas para trazer um ar mais
harménico e natural para a face.
Ela se constréi apdés uma minu-
ciosa avaliacdo que identifica a
necessidade de cada paciente
e, por isso, é importante que o
profissional escolhido seja de
sua confianca e que tenha o
mesmo senso estético que vocé.

Nesse processo é funda-
mental expor suas expectati-
vas, entendendo e respeitando
os limites impostos pelo pro-
fissional. O ideal é prezar pela
NATURALIDADE, amenizando
as queixas relatadas mas nunca
esquecendo de “frear” a velo-
cidade de envelhecimento do
seu paciente. Para isso, destaco
quatro procedimentos ideais
para quem deseja iniciar seus
cuidados:

- SKINBOOSTER: consiste na aplicacdo de ativos para prevenir o envelhecimen-
to, melhorar a qualidade e trazer mais elasticidade e estrutura para a pele, através de
uma hidratacdo profunda. Esse procedimento é utilizado também no tratamento
de rugas finas, em regides onde a toxina botulinica ndo é indicada.

- TOXINA BOTULINICA: muito conhecida pelos pacientes como “botox”, é
um dos principais procedimentos para o tratamento de rugas dinamicas (aquelas
que aparecem enquanto sorrimos ou falamos). Esta neurotoxina inibe a liberagdo
da acetilcolina (responsavel pela contragdo muscular), o que evita que as rugas se
formem durante o movimento.

- BIOESTIMULADORES: eles tém a funcdo de estimular a producéo de colage-
no do organismo, repor volume e diminuir a flacidez a longo prazo. Além do Ultrafor-

mer lll temos o Radiesse, Rennova Diamond, Sculptra, Elleva e Ellansé.

- PROFHILO: um novo produto desruptivo (ndo se alinha a nenhum outro pro-
duto do mercado). Nao é preenchedor, bioestimulador e nem skinbooster. Sua tec-
nologia tem acdo multinivel, que bioestimula a elastina e quatro tipos de coldgeno
proporcionando efeito firmador, tensor e lifting a pele.

Ap6s frear o processo de envelhe-  encher com Acido Hialurénico areas
cimento podemos seguir para o pré- que precisamos devolver volume. Mas
ximo passo da Harmonizacdo Facial lembre-se: todo esse processo é uma
que consiste em reposicionar o tecido  construcdo e precisa ser lapidado com
“derretido” com Fios de PDO e pre- muito cuidado.

PROFISSIONAIS QUALIFICADOS PARA ATENDER COM SEGURANCA

VOCE E SUA FAMILIA!

Centro Clinico de Anestesiologia Missioneiro




Sdbado, 26 de novembro de 2022

Toxina botulinica e seu uso na
prevencao de linhas de expressao

Cristiane M. Krinski — Dentista CRO- 23.603 - Harmonizacao Facial e Protese Dentaria

A toxina botulinica é wuma
substancia popularmente conhecida
como “botox” (nome de uma marca
comercial de toxina) produzida por uma
bactéria com propriedades que ajudam
a inibir a contracdo de musculos, ou
seja, faz paralisia total ou parcial dos
movimentos no local onde é aplicada.
Ela ja pode ser aplicada em jovens,
na idade em que as primeiras rugas

comegarem a surgir, como forma de como
prevencao.

A toxina tornou-se um dos
tratamentos ideais para pessoas que

alimentacdo, tabagismo,
exposicao solar inapropriada etc.

Entreosleigosnoassunto, existe

desejam se livrar de linhas de expresséo uma confusao muito grande entre a
incOmodas e rugas marcadas no rosto, toxina botulinica e o preenchimento

pois estas marcas de expressdo vao facial.

aparecendo com os passar dos anos, parecidos,

No entanto,
sao tratamentos muito

mesmo sendo

devido a contracdo dos musculos, diferentes a depender do tipo de ruga
envelhecimento facial e outras causas que sera tratada. Existem dois tipos:

Rugas dinamicas

Sdo responsaveis pelas marcas de expressao,
causadas pela mimica (movimentos de expressao facial).
Para ameniza-las o indicado é a aplicacdo da toxina
botulinica, pois ela vai agir no musculo para deixa-lo
estatico e relaxado. Visto que a substancia age como
paralisante muscular.

Rugas estaticas

sdo visiveis mesmo quando o rosto estd em
repouso ou estado de relaxamento. Nesse caso, a melhor
opcédo é o acido hialurénico, pois ele atua fazendo o
preenchimento dos vincos e sulcos ja formados. O
tratamento preenche as rugas profundas, deixando a
regido rasa e combatendo a flacidez. O ideal ainda é fazer
uma associacao do uso de técnicas: toxina botulinica +
preenchimento com acido hialurénico, nestes casos.

Portanto, cada caso deve ser avaliado de
maneiraindividual pelo profissional para que o paciente
seja encaminhado ao tratamento mais adequado.

A aplicacéo é praticamente indolor e o inicio
do efeito surge ap6s 2 a 3 dias, na maioria dos casos,
com uma paralisacdo progressiva do musculo e pico de
acao e estabilizacdo do efeito, com cerca de 15 dias. O
efeito pode durar entre 4 a 6 meses, dependendo dos
habitos e cuidados do paciente, e por isso precisa de
manutencao regular para manter o resultado.
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Novo sistema de digitalizacao de laudos possibilita que o
meédico receba o resultado dos exames de tomografia, raio-x e
ultrassonografia em até duas horas em caso de urgéncias

Laudo dos
exames de
imagem em
menos de duas
horas no HSA

O Hospital Santo Angelo implantou a partir do dia 18
de novembro um novo sistema de digitacdo de laudos,
o que possibilita o médico de receber o resultado dos
exames de tomografia, raio-x e ultrassonografia em até
duas horas em caso de urgéncias.

Ja em relacdo a exames eletivos, o resultado sai em até
24 horas, oferecendo dessa forma mais rapidez no diag-
nostico de doencas e beneficiando os clientes.

O diretor técnico Renato Salzano enfatizou que o novo
sistema também agilizara os atendimentos médicos na
emergéncia do HSA, dessa forma possibilitando o diag-
noéstico precoce da patologia e tratamento com rapidez.
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Microfisioterapia

em qualquer
idade

O primeiro ano

de vida é pleno

de aprendizados,
descobertas,
conquistas. O bebé
chega ao mundo
com um universo

a ser aprendido.

Os pais também,
muitas vezes, estao
se adaptando a nova
realidade. Muita
coisa acontece desde
adescobertada
gravidez.

Dra. Camila de Castro | Fisioterapeuta (Crefito 154.205-F)
com Pés-graduacao em Terapia Manual e Formacao em
Microfisioterapia e Leitura Biologica

Muitas das vezes, o choro sem cau-
sa definida, a dificuldade e dormir, de
mamar ou ficar sozinho pode ter liga-
¢do com algo que aconteceu na vida
intrauterina, mesmo para os bebés
muito desejados e amados.

Um medo, uma situacdo delicada,
a perda de alguém querido neste
periodo, uma briga mais intensa, a in-
seguranca quanto ao futuro, um parto
mais dificil. SGo muitos os sentimentos
que podem brotar na mae e que, por
vezes, ficam registrados na memodria
celular do bebé, acarretando em sinto-
mas que incomodam a ele e aos pais.

A microfisioterapia é uma técnica
manual que identifica no corpo sinais

de traumas ou emocgdes ruins que
foram vividos e ndo superadas. E isso
acontece tanto em adultos como em
bebés e criancas. E uma terapia nao
invasiva, sem contraindicacdo, que
busca a origem primdria de um sin-
toma para, partir dai, estimular o or-
ganismo a se reparar (autocura). E isso
pode ser feito em qualquer momento,
incluindo mulheres gravidas e bebés.

Fonte: Instituto Salgado Filho

Para conhecer mais sobre a técnica
e onde é realizada a metodologia,
visite o site ou nos acompanhe no
Instagram!

A Clinica Aurum fica na na Rua
Duque de Caxias, 105 e o telefone para
contato é (55) 997171244,

Como esta
a sua saude?
Temos um
plano para

vocé!

« Planos de Saude
« Cartao Unimed Card

(55) 3312-0700

ANOS

Unimed £

ZELARPELA SAUDE DAS PESSOAS

E O NOSSO PROPOSITO MissGes/RS
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