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Porque saúde é fundamental

São considerados 
prematuros (ou pré-
-termos), os bebês que 
vem ao mundo antes 
de completar 37 sema-
nas de gestação (36 
semanas e 6 dias). No 
Brasil, 340 mil bebês 
nascem prematuros 
todo ano, número que 
equivale a pelo menos 
930 por dia ou 6 nas-
cimentos pré-termo a 
cada 10 minutos.

O acompanhamento 
médico e algumas me-
didas tomadas duran-
te a gestação podem 
evitar o nascimento do 
bebê antes do tempo 
previsto.

A prematuridade é uma questão de saúde pública e 
também oferece riscos ao recém-nascido, pois exige 
uma série de cuidados multidisciplinares. O assunto im-
pacta famílias e pessoas em todo o mundo. 

A importância de falar sobre a prematuridade fez surgir 
em Roma na Itália uma organização de Pais chamada 
- FCNI Fundação Europeia para o Cuidado do Recém-
-nascido. Um dos criadores é March of Dimes, que per-
deu trigêmeos prematuros em 2006. 

A fundação criou então o Dia da Consciência para a 
Prematuridade, que é em 17 de novembro. A data tem 
relação com o ano de 2008 quando nasceu a primeira 
filha de March.

A data propõe o diálogo em torno das ações de acom-
panhamento pré-natal que podem prevenir, diagnosti-
car e tratar precocemente doenças, a fim de manter a 

integridade das condições de saúde da mãe e do bebê, 
além de planejar o nascimento e cuidados que o bebê 
poderá necessitar ao nascer.

O prematuro é a criança que nasceu pré-termo, ou seja, 
antes de completar 37 semanas de gestação, podendo 
ser classificado de acordo com a idade gestacional ao 
nascer, sendo o prematuro limítrofe aquele nascido en-
tre 36 e 37 semanas; moderado nascido entre 31 e 36 
semanas e prematuro extremo aquele nascido entre 24 
e 30 semanas de idade gestacional.

É um bebê biologicamente mais vulnerável do que 
aquele nascido a termo (com 37 semanas de gestação 
ou mais), devido à sua imaturidade orgânica, necessi-
tando, muitas vezes, de cuidados especiais.

Com informações disponíveis em - https://www.gov.br/
https://www.prematuridade.com/

Registrados 
seis  nascimentos 
pré-termo a cada 

10 minutos no 
Brasil
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digestiva é e�encial!
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Quatro meses após 
a aprovação do 
uso emergencial 
da Coronavac em 
crianças de 3 e 4 
anos pela Agência 
Nacional de 
Vigilância Sanitária 
(Anvisa), apenas 
5,5% da população 
brasileira essa faixa 
etária recebeu as 
duas doses da vacina.

Dados do Vacinômetro Covid-19 (Ministério 
da Saúde) levantados pelo Observa Infância (Fiocruz/
Unifase) em 7 de novembro de 2022 mostram que 
938.411 crianças de 3 e 4 anos tomaram a primeira 
dose da vacina contra a Covid-19, enquanto 323.965 
tomaram as duas doses do imunizante. No total, cerca 
de 5,9 milhões de crianças nessa faixa etária moram no 
Brasil e devem receber as duas doses da vacina.

“O atraso na vacinação infantil contra a 
Covid-19 é preocupante, uma vez que, até junho de 
2022, o Brasil registrava uma média de 2 mortes diárias 
por Covid-19 entre crianças menores de 5 anos. Desde 
a aprovação da Pfizer pediátrica pela Anvisa, em 16 de 
setembro, 26 crianças menores de 5 anos já morreram 
em decorrência da doença, o equivalente a dois óbitos 

a cada três dias”, afirma a coordenadora do Observa 
Infância, Patricia Boccolini.

O levantamento é do VAX*SIM, estudo que 
cruza grandes bases de dados para investigar o papel 
das mídias sociais, do Programa Bolsa-Família e do 
acesso à Atenção Primária em Saúde na cobertura 
vacinal em crianças menores de cinco anos. A pesquisa 
é coordenada pelo Observatório de Saúde na Infância 
(Observa Infância), iniciativa conjunta da Fiocruz e do 
Centro Universitário Arthur Sá Earp Neto (Unifase).

OBSERVA INFÂNCIA
O Observatório de Saúde na Infância (Observa 

Infância) é uma iniciativa de divulgação científica 
para levar ao conhecimento da sociedade dados e 

informações sobre a saúde de crianças de até 5 anos. 
O objetivo é ampliar o acesso à informação qualificada 
e facilitar a compreensão sobre dados obtidos junto a 
sistemas de informação nacionais.

As evidências científicas trabalhadas são 
resultado de investigações desenvolvidas pelos 
pesquisadores Patricia e Cristiano Boccolini no âmbito 
do Instituto de Comunicação e Informação Científica 
e Tecnológica em Saúde (Icict/Fiocruz) e da Faculdade 
de Medicina de Petrópolis (FMP), do Centro Arthur 
de Sá Earp Neto (Unifase), com recursos do Conselho 
Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico 
(CNPq) e da Fundação Bill e Melinda Gates.

Fonte - https://agencia.fiocruz.br/

Apenas 5,5% das crianças de 3 
e 4 anos tomaram duas doses 
da vacina
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Mateada da 
Prematuridade 
do HSA ocorre 
neste domingo 
no Brique
Neste domingo, 20, ocorre a Mateada da Prematuridade 
do Hospital Santo Ângelo durante o Brique na Praça 
Ricardo Leônidas Ribas.

Durante o encontro terá distribuição de erva-mate e 
água quente, reencontro de crianças e familiares que 
utilizaram a UTI Neonatal, distribuição de algodão doce 
e pula-pula para as crianças.

O evento faz parte das ações desenvolvidas pela UTI 
Neonatal do HSA durante o Novembro Roxo, mês de 
conscientização que alerta a sociedade sobre o número 
elevado de partos prematuros e as suas consequências. 
Para marcar o mês também foi feita uma decoração 
especial na entrada da UTI Neonatal do HSA.

A cor roxa foi escolhida por ser símbolo de 
sensibilidade e individualidade e significar 

transmutação, mudança
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Precisamos estar sempre alertas ao 
equilíbrio entre o corpo e a mente, pois 
uma doença física pode não ser ape-
nas o resultado de alguma lesão ou de 
problemas genéticos. Sentimentos e 
traumas ruins vivenciados ao decorrer da 
vida, quando não absorvidos de maneira 
saudável, podem ser o motivo de muitos 
dos fatores que levam uma pessoa a má 
qualidade de vida originadas pela debili-
tação que algumas doenças causam.

É chamada doença psicossomática, aque-
la que é causada pela mente, e para que 
você compreenda melhor qual a relação 
entre problemas emocionais que ocasio-
nam problemas físicos, iremos explicar 
um pouco sobre esse processo.

O cérebro humano não absorve ape-
nas as agressões físicas causadas por 
agentes externos, tóxicos ou ambien-
tais. As agressões emocionais causadas 
por conflitos em qualquer área da vida, 

também são memorizadas de maneira 
que nosso organismo se sinta obrigado 
a traçar estratégias de defesa, e é nesse 
período em que as modificações físico-
-químicas acontecem, e interferem nas 
funções que o organismo foi programado 
para realizar. Isso gera sintomas dos mais 
variados, como alergia, má digestão, 
dores de cabeça, garganta irritada, tosse 
e inflamações.

A MICROFISIOTERAPIA pode contribuir 
significativamente no tratamento das do-
enças psicossomáticas uma vez que atua 
diretamente sobre a memória celular mo-
dificada a partir da vivência do conflito. 
E assim, através do toque sutil, fazer uma 
espécie de “formatação celular” para que 
o corpo volte a funcionar em equilíbrio.

Fonte de pesquisa - Livro - A Doença 
Como Símbolo: Pequena Enciclopédia de 
Psicossomática - Sintomas, Significados, 
Tratamentos e Remissão

O que é uma doença 
psicossomática

Artigo da Dra. Camila de Castro Fisioterapeuta (Crefito 154.205-F) com Pós-gradu-
ação em Terapia Manual e Formação em Microfisioterapia e Leitura Biológica

“O cérebro humano não absorve apenas as agressões físicas causadas 
por agentes externos, tóxicos ou ambientais. As agressões emocionais 
causadas por conflitos em qualquer área da vida, também são memorizadas 
de maneira que nosso organismo se sinta obrigado a traçar estratégias de 
defesa, e é nesse período em que as modificações físico-químicas acontecem, 
e interferem nas funções que o organismo foi programado para realizar”. 


