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Porque saude é fundamental

Registrados

seis nascimentos
pré-termo a cada
10 minutos no
Brasil

A prematuridade é uma questdo de saude publica e
também oferece riscos ao recém-nascido, pois exige
uma série de cuidados multidisciplinares. O assunto im-
pacta familias e pessoas em todo o mundo.

A importancia de falar sobre a prematuridade fez surgir
em Roma na Italia uma organizacdo de Pais chamada
- FCNI Fundagao Europeia para o Cuidado do Recém-
-nascido. Um dos criadores é March of Dimes, que per-
deu trigémeos prematuros em 2006.

A fundagdo criou entdo o Dia da Consciéncia para a
Prematuridade, que é em 17 de novembro. A data tem
relacdo com o ano de 2008 quando nasceu a primeira
filha de March.

A data propde o didlogo em torno das a¢des de acom-
panhamento pré-natal que podem prevenir, diagnosti-
car e tratar precocemente doengas, a fim de manter a

Sdo considerados
prematuros (ou pre-
-termos), os bebés que
vem ao mundo antes
de completar 37 sema-
nas de gestacao (36
semanas e 6 dias). No
Brasil, 340 mil bebés
nascem prematuros
todo ano, numero que
equivale a pelo menos
930 por dia ou 6 nas-
cimentos pré-termo a
cada 10 minutos.

O acompanhamento
médico e algumas me-
didas tomadas duran-
te a gestacdo podem
evitar o nascimento do
bebé antes do tempo
previsto.

integridade das condi¢des de satide da mae e do bebég,
além de planejar o nascimento e cuidados que o bebé
podera necessitar ao nascer.

O prematuro € a crianga que nasceu pré-termo, ou seja,
antes de completar 37 semanas de gestacdo, podendo
ser classificado de acordo com a idade gestacional ao
nascer, sendo o prematuro limitrofe aquele nascido en-
tre 36 e 37 semanas; moderado nascido entre 31 e 36
semanas e prematuro extremo aquele nascido entre 24
e 30 semanas de idade gestacional.

E um bebé biologicamente mais vulneravel do que
aquele nascido a termo (com 37 semanas de gestagao
ou mais), devido a sua imaturidade organica, necessi-
tando, muitas vezes, de cuidados especiais.

Com informacdes disponiveis em - https://www.gov.br/
https://www.prematuridade.com/

Centro Clinico de Anestesiologia Missioneiro

PROFISSIONAIS QUALIFICADOS PARA ATENDER COM SEGURANCA

VOCE E SUA FAMILIA!
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Apenas 5,5% das criancas de 3
e 4 anos tomaram duas doses

da vacina

Quatro meses apods
a aprovacgdo do

uso emergencial

da Coronavac em
criancas de 3 e 4
anos pela Agéncia
Nacional de
Vigildncia Sanitdria
(Anvisa), apenas
5,5% da populagédo
brasileira essa faixa
etdria recebeu as
duas doses da vacina.

Dados do VacindOmetro Covid-19 (Ministério
da Saude) levantados pelo Observa Infancia (Fiocruz/
Unifase) em 7 de novembro de 2022 mostram que
938.411 criancas de 3 e 4 anos tomaram a primeira
dose da vacina contra a Covid-19, enquanto 323.965
tomaram as duas doses do imunizante. No total, cerca
de 5,9 milhdes de criancas nessa faixa etaria moram no
Brasil e devem receber as duas doses da vacina.

“O atraso na vacinacdo infantil contra a
Covid-19 é preocupante, uma vez que, até junho de
2022, o Brasil registrava uma média de 2 mortes didrias
por Covid-19 entre criangcas menores de 5 anos. Desde
a aprovacao da Pfizer pediatrica pela Anvisa, em 16 de
setembro, 26 criangas menores de 5 anos ja morreram
em decorréncia da doenca, o equivalente a dois 6bitos

a cada trés dias’, afirma a coordenadora do Observa
Infancia, Patricia Boccolini.

O levantamento é do VAX*SIM, estudo que
cruza grandes bases de dados para investigar o papel
das midias sociais, do Programa Bolsa-Familia e do
acesso a Atencdo Primdria em Saude na cobertura
vacinal em criangas menores de cinco anos. A pesquisa
é coordenada pelo Observatério de Saude na Infancia
(Observa Infancia), iniciativa conjunta da Fiocruz e do
Centro Universitario Arthur Sa Earp Neto (Unifase).

OBSERVA INFANCIA
O Observatério de Saude na Infancia (Observa
Infancia) é uma iniciativa de divulgacdo cientifica
para levar ao conhecimento da sociedade dados e

informacgdes sobre a saude de criangas de até 5 anos.
O objetivo é ampliar o acesso a informacgéo qualificada
e facilitar a compreensao sobre dados obtidos junto a
sistemas de informagao nacionais.

As evidéncias cientificas trabalhadas sao
resultado de investigagbes desenvolvidas pelos
pesquisadores Patricia e Cristiano Boccolini no ambito
do Instituto de Comunicacao e Informacao Cientifica
e Tecnolégica em Saude (Icict/Fiocruz) e da Faculdade
de Medicina de Petrépolis (FMP), do Centro Arthur
de Sa Earp Neto (Unifase), com recursos do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(CNPq) e da Fundacdo Bill e Melinda Gates.

Fonte - https://agencia.fiocruz.br/



Sdbado, 19 de novembro de 2022

A cor roxa foi escolhida por ser simbolo de
sensibilidade e individualidade e significar
transmutacao, mudanca

Mateada da
Prematuridade
do HSA ocorre
neste domingo
no Brique

Neste domingo, 20, ocorre a Mateada da Prematuridade
do Hospital Santo Angelo durante o Brique na Praca
Ricardo Lednidas Ribas.

Durante o encontro tera distribuicdo de erva-mate e
agua quente, reencontro de criangas e familiares que
utilizaram a UTI Neonatal, distribuicdo de algodao doce
e pula-pula para as criangas.

O evento faz parte das acdes desenvolvidas pela UTI
Neonatal do HSA durante o Novembro Roxo, més de
conscientizacdo que alerta a sociedade sobre o nimero
elevado de partos prematuros e as suas consequéncias.
Para marcar o més também foi feita uma decoragao
especial na entrada da UTI Neonatal do HSA.
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O que é uma doenca
psicossomatica

Artigo da Dra. Camila de Castro Fisioterapeuta (Crefito 154.205-F) com Pés-gradu-
acdo em Terapia Manual e Formacédo em Microfisioterapia e Leitura Biologica

“O cérebro humano ndo absorve apenas as agressées fisicas causadas

por agentes externos, toxicos ou ambientais. As agressées emocionais
causadas por conflitos em qualquer drea da vida, também sdo memorizadas
de maneira que nosso organismo se sinta obrigado a tracar estratégias de
defesa, e é nesse periodo em que as modificacées fisico-quimicas acontecem,
e interferem nas func¢ées que o organismo foi programado para realizar’.

Precisamos estar sempre alertas ao
equilibrio entre o corpo e a mente, pois
uma doenca fisica pode ndo ser ape-

nas o resultado de alguma lesdo ou de
problemas genéticos. Sentimentos e
traumas ruins vivenciados ao decorrer da
vida, quando nédo absorvidos de maneira
saudavel, podem ser o motivo de muitos
dos fatores que levam uma pessoa a ma
qualidade de vida originadas pela debili-
tacdo que algumas doencas causam.

E chamada doenca psicossomética, aque-
la que é causada pela mente, e para que
vocé compreenda melhor qual a relagdo
entre problemas emocionais que ocasio-
nam problemas fisicos, iremos explicar
um pouco sobre esse processo.

O cérebro humano néo absorve ape-
nas as agressoes fisicas causadas por
agentes externos, toxicos ou ambien-
tais. As agressGes emocionais causadas
por conflitos em qualquer area da vida,

também sdo memorizadas de maneira
que nosso organismo se sinta obrigado

a tracar estratégias de defesa, e é nesse
periodo em que as modificacdes fisico-
-quimicas acontecem, e interferem nas
fungées que o organismo foi programado
para realizar. Isso gera sintomas dos mais
variados, como alergia, ma digestao,
dores de cabeca, garganta irritada, tosse
e inflamacoes.

A MICROFISIOTERAPIA pode contribuir
significativamente no tratamento das do-
encas psicossomaticas uma vez que atua
diretamente sobre a meméria celular mo-
dificada a partir da vivéncia do conflito.

E assim, através do toque sutil, fazer uma
espécie de “formatacao celular” para que
o corpo volte a funcionar em equilibrio.

Fonte de pesquisa - Livro - A Doenca
Como Simbolo: Pequena Enciclopédia de
Psicossomatica - Sintomas, Significados,
Tratamentos e Remissao
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