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Setembro Amarelo

O Setembro Amarelo é uma campanha

de conscientizacgado sobre a prevencao do
suicidio. A ideia é pintar, iluminar e estampar
o amarelo nas mais diversas resolucoées,
garantindo mais visibilidade a causa

Segundo a Organizagao
Pan-Americana de Saude, cer-
ca de 800 mil pessoas come-
tem suicidio anualmente em
todo o mundo, e um nidmero
ainda maior de individuos ten-
ta por fim a propria vida.

O suicidio chega a ser a
segunda maior causa de mor-
te entre jovens com idades de
15 a 29 anos. Cada uma dessas
mortes afeta em média 135
pessoas, o que totaliza 108
milhdes de pessoas atingidas
anualmente.

O relator lembra que o
problema é sabidamente gra-
ve nos paises desenvolvidos,

mas nao apenas neles. Em
2016, por exemplo, 79% dos
suicidios aconteceram em na-
¢oes de baixa e média renda.
O Brasil ocupa a oitava posicao
em numero de suicidios, com
aproximadamente 12 mil casos
anuais.

Embora alguns paises te-
nham colocado a prevencdo
do suicidio no topo de suas
agendas, muitos permanecem
ndo comprometidos. Atual-
mente, apenas 38 paises tém
uma estratégia nacional de
prevencao do suicidio.

Fonte: Agéncia Senado

O CVV é uma das ONGs mais antigas do pais. Fun-
dado em Sao Paulo em 1962, atua no apoio emocio-
nal e na prevencéo do suicidio por meio do telefone
188, e também por chat, e-mail. Hoje, cerca de 4 mil
voluntarios, em mais de 120 postos, prestam servigo
voluntario e gratuito 24 horas por dia, nos 365 dias
do ano, aos que querem e precisam conversar sobre
seus sentimentos, dores e descobertas, dificuldades
e alegrias. De forma sigilosa e sem julgamentos.

Em Santo Angelo...

O Governo Municipal de Santo
Angelo esta, desde o inicio do
més, realizando ac¢des alusivas
ao més Setembro Amarelo.

Os eventos sao organizados
pela Secretaria de Saude, com
apoio da Secretaria de Desen-
volvimento Social, Trabalho

22 DE SETEMBRO

Na quinta-feira (22), as 14h, na UBS
Haller, ocorre a dramatizacdo sobre o
tema “Suicidio: Rompendo o Siléncio’,
por meio da coordenadora da CMM, en-
fermeira Jaqueline Possebon, e agentes
comunitarias de Saude. As 14h30min,
ocorre a Roda de Conversa “Pela valoriza-
¢do da Vida: depressao e ansiedade pos-
-pandemia’, ministrada pela psicéloga
Fatima Silveira.

23 DE SETEMBRO

e Cidadania e Coordenadoria
Municipal de Politicas Publicas
para as Mulheres (CMM) e segue
até o dia 30.

No quadro abaixo é possivel
acompanhar o cronograma das
realizagdes que ainda podem
ser acompanhadas. Sdo as agdes

Na sexta-feira (23), as 13h30min, no
CRAS do bairro Sepé, ocorre a Roda de
Conversa “Suicidio e Doencas Mentais:
Algumas Consideragbes’, por meio da
psicéloga Cristiane Richter.

29 DE SETEMBRO
Na quinta-feira (29), as 13h30min,
na UBS Subuski, ocorre a dramatizagcdo
sobre o tema “Suicidio: Rompendo o Si-
Iéncio’, por meio da coordenadora da
CMM, enfermeira Jaqueline Possebon,
e agentes comunitarias de Saude. Além

que focam na saude mental,
pois é ela que influencia o
comportamento e agoes das
pessoas.

A campanha visa reverter essa
realidade para que os aspectos
psicolégicos recebam sua devi-
da importancia e atencao.

Cronograma local...

de atividade fisica de relaxamento pro-
movida pelo fisioterapeuta Daniel Soares
Mello da Clinica Sarturi, empresa parceira
do Setembro Amarelo.

30 DE SETEMBRO

Na sexta-feira (30), as 13h30min, no
CTG da Linha Caimento, na Col6énia Mu-
nicipal, ocorre o encerramento do Setem-
bro Amarelo, com a Roda de Conversa
“Suicidio e Doencgas Mentais: Algumas
Consideragoes’, por meio da psicéloga
Cristiane Richter.

PROFISSIONAIS QUALIFICADOS PARA ATENDER COM SEGURANCA

VOCE E SUA FAMILIA!

Centro Clinico de Anestesiologia Missioneiro
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Esfera de café é alternativa
compostavel as capsulas

Desde que as capsulas de café entraram no Bra-
sil, a partir de 2006, muitos lares foram tomados
pelo desejo de obter uma maquininha de café, do
tipo Nespresso e Dolce Gusto. O problema da reci-
clagem era evidente: o indice de reciclagem de re-
siduos sélidos no Brasil é de apenas 4%, segundo a
Abrelpe (Associacao Brasileira de Empresas de Lim-
peza Publica e Residuos Especiais), portanto, era de
se esperar que as capsulas, feitas de plastico em sua
maioria, se somassem ao problema ambiental.

Ocupando uma fatia menor no setor, ha opgdes
de capsulas reutilizaveis, além de cédpsulas biodegra-
daveis, lancadas pela Orfeu e Melitta, por exemplo.
Ja as esferas ou granulos de café, desenvolvidos na
Suica, mira o publico atento as questdes ambientais,

que ndo quer contribuir com o aumento da geragao
de residuos que dificilmente serdo reciclados, mas
também ndo deseja abrir méo da facilidade das cap-
sulas descartédveis — de uso Unico e de dose Unica.

Cada Coffee Ball, como foi batizado o produto, é
feito de graos de café moidos comprimidos, encap-
sulados em um fino invélucro derivado de algas ma-
rinhas. Segundo a empresa, o revestimento é seguro
para alimentos, transparente e sem sabor.

O grande porém da Coffee Ball é que deve ser
usada em uma maquina fabricada pela CoffeeB,
apelidada de Globe. Com algumas exceg¢des, assim
também ocorre com as marcas de capsulas conven-
cionais, cujos tamanhos e formatos sdo especificos
para cada maquina.

COMO FUNCIONA

Uma vez colocada na maquina Globe, a esfera é
umedecida com agua, para amolecer o café duro den-
tro dela. A maquina entao perfura o invélucro externo,
injeta mais agua e pressiona a esfera. O café extraido é
entdo preparado e depois distribuido na xicara com o
acionamento de uma alavanca.

Segundo a fabricante, o que sobrar da Coffee Ball
apos a preparacao do café pode ser colocado direta-
mente em uma pilha de compostagem, onde sera
compostada dentro de quatro semanas. A nova capsu-
la sera comercializada na Suica e Franca, inicialmente.
Nao ha previsao de quando e se o produto sera vendi-
do no Brasil

Marcia Sousa da redacao Cliclo Vivo.
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Sesc/Senac oferece
academia on-line
gratuita e descontos
na Semana
Farroupilha

Até o dia 21 de setembro o Sistema Fecomércio-RS/Sesc/Senac
oferece 20% de desconto em diversos servigos da instituicdo.
Além disso, quem fizer a aquisi¢do neste periodo ganha 1 més
de academia on-line. Além dos cursos presenciais do Senac, a
acdo inclui também as academias do Sesc.

Para obter o desconto do Sesc é
preciso realizar a compra em uma das
51 Unidades do Estado. J& para o Senac,
a promocao é valida mediante a aplica-
¢do do cupom “20TCHE” no momento
da aquisicao de algum dos cursos no
site da instituicdo (www.senacrs.com.
br) ou nas Escolas do Senac.

O desconto nao é valido para res-
taurantes, eventos culturais, servicos
de turismo, hotéis, rede EAD de educa-
¢ao, ensino médio e superior.

Mais condi¢ées podem ser consul-
tadas com o Sesc e Senac mais proxi-
mo ou no site https://pertodevc.com.
br/20desetembro.

O objetivo da agcao é democratizar
ainda mais o acesso aos servicos do
Sistema Fecomércio-RS/Sesc/Senac am-
pliando o acesso a educagao e ao bem-
-estar.

*Olink para academia serd enviado ao
final do més de setembro por e-mail, para
uso durante outubro.
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Que cuidados devo
ter depois de um
tratamento de canal?
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O tratamento de canal é um procedimento que consiste na
remocao do nervo do dente e limpeza do local. Geralmente, ele é
necessdrio quando existe uma infec¢ao ou inflamacgdo avancada
no dente, evitando um problema maior e a perda do dente.

Existem muitas duvidas sobre os
cuidados necessérios para o sucesso
do tratamento de canal depois que o
procedimento é finalizado. Seguem
algumas orientagdes importantes para
evitar complicagdes e manter o dente
saudavel:

1) Nao ficar muito tempo com
restauracdo provisoria: depois que o
tratamento de canal é concluido, a
restauracdo definitiva deve ser feita logo
para que nao ocorra contaminagdo do
canal e para que o dente nao quebre.

2) Cuidar da higiene: dentes com
tratamento de canal também podem

sofrer com novas lesdes de carie.
Por isso, os cuidados com a limpeza
adequada sdo fundamentais.

3) Realizar a manutencéo: é
indispensével fazer o acompanhamento
com o cirurgido-dentista para verificar
se ocorreu a cura e para detectar
problemas logo no inicio.

A Aurum Saude dispoe de
tecnologias modernas e profissionais
qualificados para atender as
necessidades de cada paciente com
conforto e seguranca. Para conhecer
mais sobre nosso espaco, visite o nosso
site ou nos acompanhe no Instagram!

A Clinica Aurum trouxe essa novidade para Santo Angelo e regiao! O Dr. Vinicius Wandscher, especialista,
mestre e doutor em Protese Dentaria, alia conhecimentos cientificos e tecnologia de ponta nas reabilitagdes
protéticas. Para mais informacoes e agendamentos, entre em contato pelo telefone (55) 997171244 ou na
Clinica Aurum, na Rua Duque de Caxias, 105.

Rua Duque de Caxias, 105

© 55997171244

@aurumsaude

www.aurumsaude.com

Como esta
a sua saude?
Temos um
plano para

vocé!

« Planos de Saude
« Cartao Unimed Card

(55) 3312-0700
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