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Porque saude é fundamental

Floresta Amazdnica — Fonte: kigdistribuidor

Cinco de setembro propoe a
reflexao sobre a Amazonia

A Amazénia é a unica
floresta tropical ainda
sendo conservada,

no mundo. Sua
biodiversidade é
estudada por pessoas
do mundo inteiro.
Porém, a medida

que as queimadas

nas florestas vao
ocorrendo, juntamente
do processo de
desmatamento da
propria Amazénia, os
processos ecoldgicos
que ali acontecem vao
sendo desmontados.

A Amazonia é o maior bioma do Brasil: um territo-
rio de 4,196.943 milhoes de km2 (IBGE,2004), crescem
2.500 espécies de arvores (ou um-ter¢o de toda a ma-

deira tropical do mundo) e 30 mil espécies de plantas
(das 100 mil da América do Sul). O que traz a tona ainda
mais sua importancia. 30% das espécies existentes do

No dia 5 de setembro celebramos o dia da Amazénia e
surgiu como uma forma de chamar a atengdo para esse
bioma. A data foi escolhida como forma de homenagear

acriagéo da Provincia do Amazonas por D. Pedro Il

em 1850. Nessa data o objetivo principal é alertar a
populagdo sobre a destrui¢éo da floresta e de como
podemos ter desenvolvimento sem que seja necessdrio
acabar com essa importante fonte de biodiversidade.

Primeiramente, em 1950, o go-
verno brasileiro criou o conceito de
Amazonia Legal. O que abrangeu
quase 5 milhées de quildmetros qua-
drados (dois tercos do pais). Com o
objetivo de desenvolver e integrar a
regiao por meio de incentivos fiscais.
Entdo, o Amazbnia Legal situa-se
nos estados do Para, Rondonia, Acre,
Amap3d, Tocantins, Mato Grosso e
Amazonas, além de grande parte do
Maranhao.

Além disso, a floresta amazdnica

planeta, se localizam no bioma amazo6nico. Portanto,
sendo o maior biodiverso de todos os biomas. Porquan-
to, aqui no Brasil, mais 30 mil espécies de plantas, 1,3 mil
aves, 311 mamiferos, 163 anfibios e 1,8 mil peixes sdo
abrigados. Entre eles estdo: Boto, Harpia, Pirarucu, Onca,
Suguarana, Jaguatirica, Jabuti, Ariranha, Tucano, Jibéia...

abrange 40% do territério brasileiro.
Apesar disso, ocupa também algu-
mas porg¢des dos territdrios da Bolivia,
Suriname, Guiana Francesa, Equador,
Venezuela, Guiana e Colémbia.
Acima de tudo, cientificamente
ela é chamada de floresta latifoliada
equatorial. Tendo em vista, que esse
nome foi dado por apresentar uma

vegetacdo com folhas largas e gran-

des. Além de se localizar préxima a re-
gido do Equador | Mais informacdes
em: conhecimentocientifico.com/
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As micoses dos pés sao um problema
embaracoso e desagradavel

Unha amarelada, marrom ou de tonalidade
diferente pode ser uma infeccao fungica

As micoses dos pés, também chama-
das de onicomicoses, € uma condicdo
relativamente comum que desfigura e
as vezes destrdi a unha. A onicomicose
pode ser causada por varios tipos dife-
rentes de fungos (organismos micros-

copicos encontrados também no mofo).

Estes fungos crescem em ambientes

escuros, Umidos e sufocantes como o in-
terior de sapatos fechados. Eles crescem
e se alimentam de queratina, a proteina
dura, cdérnea que compoe a superficie
das unhas dos dedos.

Para algumas pessoas, as micoses

dos pés sdo um problema cosmetica-
mente embaragoso que eles cobrem
usando sapatos fechados ou esmaltes
de unha (no caso das mulheres). Qual-
quer pessoa que use meias ou sapatos
apertados tem um risco aumentado
das micoses dos dedos dos pés se

desenvolverem, especialmente se eles
também fazem uma higiene ruim de
seus pés. Varias camadas de esmalte nas
unhas que a impedem de respirar, sdo
outro fator de risco. Além disso, como

as micoses das unhas dos pés podem

se esparramar de um pé para outro, ao
caminhar descal¢o na chuva e em vestia-
rios, as infeccdes fungicas das unhas dos
pés sdo especialmente comuns entre

os trabalhadores da area rural, militares,
atletas e pessoas que obrigatoriamente
usam sapatos fechados diariamente.

De todas as unhas dos dedos do

pé, as unhas do hélux (dedo maior) e
do dedo minimo, sdo mais propen-
sos de desenvolverem um fungo. Isto
pode ser em parte, devido ao fato de
estarem mais expostos aos traumas
moderados da friccdo das laterais dos
sapatos.
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QUAIS SAO OS POSSIVEIS SINTOMAS?

Quando a unha do pé desenvolve uma infeccao flngica, tipicamente fica

Evite caminhar descal¢o na chuva, vestiarios e banheiros comunitarios.
Lave seus pés diariamente, secando-os completamente, use talco.

amarela ou marrom, fica grossa e enorme. O mau cheiro dos residuos acumu- . Use meias limpas diariamente e de algodao.
persiste por muito tempo, a unha pode esmigalhar-se gradualmente e cair, ou especialista.
ficar tao grossa que o dedo do pé afetado passa a provocar incomodo e dores. - Os utensilios de cortes e lixas devem ser esterilizados ou descartaveis.

- Verifique sempre os seus pés, unhas e entre os dedos.

O QUE FAZER?

Vocé deve procurar um especialista sempre que, surgir qualquer problema gradualmente progride, envolvendo cada vez mais as unhas e os pés, por isso,
que envolva seus pés ou dedos. Quando notar alguma diferenca nas unhas dos tenha o héabito de visitar um especialista. O Podélogo é o profissional habilitado
pés ou se elas ficaram grossas ou descoradas. Esses sintomas podem ser micoses.  para cuidar dos seus pés.

As micoses raramente se curam sem tratamento. E uma condicdo crénica que OBS: E importante o tratamento multidisciplinar. Visite seu dermatologista.



Viver Bem Sdbado, 10 de setembro de 2022 3

Servicos do Hospital Santo Angelo podem
ser financiados em ate 60 meses

O financiamento pode ser realizado com
todos os servicos oferecidos pelo HSA.

A direcao do Hospital Santo
Angelo anunciou em seus canais
de comunicacao a possibilidade
das pessoas financiarem em até
60 meses os custos de servigos
como cirurgias e partos. A nova
modalidade de pagamento estd
sendo possivel a partir de uma
parceria do HSA com a Sicredi.

Para simular o valor a ser fi-
nanciado, a pessoa interessada
precisa ir até o HSA, ao lado do
setor de Internagao, com entra-
da pela rua Antonio Manoel.

O valor do crédito a ser li-
berado pode ser de até RS 20
mil. A simulacdo dura cerca de
40 minutos e é feita perante a
aprovacao de crédito. O hora-
rio de funcionamento do se-

tor é de segunda a sexta-feira,
das 8h30min as 12 horas e das
13h30min as 17h30min, exceto
feriados.

Saiba mais...

Apds a aprovacgao do crédito,
o valor desejado pode ser parce-
lado em até 60 vezes. O financia-
mento pode ser realizado com
todos os servicos oferecidos
pelo HSA.

O pagamento das parcelas
mensais é feito através de débi-
to em conta corrente. Conta essa
aberta sem custo e sem tarifa de
manutencao. O cliente também
nao precisa ir até uma agéncia
Sicredi para fazer o financiamen-
to nem para pagar as prestacoes.
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Por que escolher o fluxo
digital na Odontologia

Dr. Vinicius Felipe
Wandscher
Cirurgiao-
Dentista,
Especialista em
Protese Dentdria,
mestre e doutorem
Protese Dentdria.
Professor adjunto
da Faculdade CNEC
- Santo Angelo

O fluxo digital na Odontologia é o planejamento da
reabilitacdo bucal do paciente e a confec¢do de uma
protese dental com o auxilio de softwares de computador.

Dentro das préteses dentais, a
tecnologica CAD/CAM representa a
mais alta tecnologia, com inimeros
beneficios. Consiste na unido de duas
tecnologias: o CAD, que significa
computer-aided design (ou desenho
assistido por computador) e o CAM,
computer-aided manufacturing
(manufatura assistida por computador).

O fluxo acontece da seguinte
forma:

1 )Digitalizacao - as estruturas bucais
do paciente sdo digitalizadas no

préprio consultério com um pequeno
scanner intraoral, sem a necessidade da
moldagem convencional com moldeiras;

2) Desenho - a partir da estrutura
bucal digitalizada, o cirurgido-dentista
desenha no computador a coroa, faceta

ou a protese que deve ser produzida;

3) Fresagem - em seguida, a peca é
confeccionada em uma fresadora, em
porcelana ou no material escolhido, que
desgasta um bloco de material até ele
ficar na forma projetada.

As vantagens do fluxo digital

Rapidez- é necessaria apenas uma
sessao para ter uma restauracao

de ceramica pronta (em vez de
demorar de 3 a 5 sessées no método
convencional);

Precisao- como o processo é muito
controlado, a necessidade de ajustes é
minima;

Resisténcia- com o fluxo digital, ha
eliminacdo de diversas etapas que
podem acarretar em erros.

Como esta
a sua saude?
Temos um
plano para

vocé!

A Clinica Aurum trouxe essa novidade para Santo Angelo e regiao! O Dr. Vinicius Wandscher, especialista,
mestre e doutor em Protese Dentaria, alia conhecimentos cientificos e tecnologia de ponta nas reabilitagdes
protéticas. Para mais informacoes e agendamentos, entre em contato pelo telefone (55) 997171244 ou na
Clinica Aurum, na Rua Duque de Caxias, 105.

Rua Duque de Caxias, 105
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