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Porque saúde é fundamental

Para a captura do efeito citopá-
tico em monocamada, como é cha-
mado cientificamente, foi realizada 
a inoculação da amostra clínica de 
um paciente infectado em células 
de linhagem Vero, modelo frequen-
temente utilizado para ensaios in vi-
tro e isolamento viral. Este procedi-
mento foi realizado em laboratório 
de biossegurança nível 3 (NBA3) do 
IOC/Fiocruz. 

Em outro clique, obtido em um 
microscópio eletrônico de transmis-
são, é possível visualizar de forma 
ampliada a ultraestrutura da célula 
após replicação do patógeno, mais 

precisamente, infectando o cito-
plasma, região onde se encontra o 
núcleo, responsável por guardar o 
material genético da célula.

Com a ampliação da imagem 
em 40 mil vezes, é possível identifi-
car mais de perto as partículas virais 
em processo de replicação no cito-
plasma da célula. 

A partir das imagens, pôde ser 
verificado que apesar do tamanho 
reduzido do vírus em relação à cé-
lula – que é 300 vezes maior – ele 
é capaz de infectar a estrutura e se 
replicar com facilidade.

A pesquisa Isolamento e estu-

dos ultraestruturais do monkeypox 
vírus em células Vero a partir de 
amostras clínicas é coordenada pela 
chefe do Laboratório de Morfologia 
e Morfogênese Viral, Debora Ferrei-
ra Barreto Vieira, com colaboração 
de sua equipe (Milene Dias Miranda, 
Gabriela Cardoso Caldas e Vivian 
Ferreira), em parceria com a equi-
pe do Laboratório de Enterovírus, 
chefiado por Edson Elias, que atua 
como referência em diagnóstico 
laboratorial em monkeypox para 
o Ministério da Saúde, e que foi o 
responsável pela detecção viral na 
amostra utilizado no estudo.

Fiocruz 
isola o vírus 
monkeypox 

e registra 
sua 

estrutura 
detalhada

Imagem obtida por 
pesquisadores do 
Instituto Oswaldo 
Cruz (IOC/Fiocruz) 

mostra o momento 
em que uma célula 

sofre processo de 
degeneração após 
infecção pelo vírus 

monkeypox.
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digestiva é e�encial!

Cuidados noturnos para 
evitar a queda de cabelo

“O cabelo reflete muito, prin-
cipalmente, se a pessoa tem uma 
carência na alimentação”, afirma 
o dermatologista e professor da 
Faculdade de Medicina da UFMG, 
Claudemir Aguilar. A falta de 
nutrientes e vitaminas podem re-
sultar no enfraquecimento dos fios 
e possíveis distúrbios de queda de 
cabelo.

Além disso, existem doenças 
próprias do couro cabeludo, casos 
da alopecia androgenética, popu-
larmente conhecida como calvície, 
e da alopecia areata. Segundo 
a Associação Internacional de 
Cirurgia de Restauração Capilar, 
os diversos tipos de alopecia 
atingem 40% dos homens antes 
dos 35 anos. No caso das mulhe-
res brasileiras, cerca de 25% são 
acometidas.

A calvície é causada por um 
distúrbio genético e não tem 
cura – aproximadamente 80% dos 

homens manifestam a condição 
após os 80 anos. Apesar disso, hoje 
existem diversos tratamentos para 
melhora da condição, que ocorre 
na parte superior frontal do couro 
cabeludo. “Existem formas na mu-
lher por distúrbio hormonal ou por 
uma produção hormonal alterada, 
produzindo andrógenos em exces-
so”, acrescenta Claudemir Aguilar. 
Nesses casos, a queda acontece 
de forma mais difusa pelo couro 
cabeludo e, para o tratamento, 
é necessário investigar a origem 
dessas disfunções.

Sobre a alopecia areata, Aguilar 
destaca que a doença é autoimune 
e atinge áreas arredondadas do 
couro cabeludo. A extensão da 
perda de cabelo varia, sendo raros 
os casos em que o paciente perde 
todos os fios capilares.

https://www.medicina.ufmg.br/

Evitar exposições excessivas ao sol e lavar 
os cabelos, no mínimo, em dias alternados, 
são atitudes que contribuem para manter os 
fios capilares saudáveis. Além disso, é im-
portante não dormir com os cabelos molha-
dos. “Deitar com o cabelo molhado rompe 
algumas estruturas do fio capilar, deixando-
-o mais frágil e com mais risco de quebrar”, 
explica Ana Cláudia de Brito, que é membro 
da Sociedade Brasileira de Dermatologia.

Para não dormir com os cabelos molhados 
é recomendado usar o secador de cabelo. O 
ideal é usá-lo a uma distância de, pelo me-
nos, 20 centímetros dos fios de cabelo, mo-
vimentando-os a fim de evitar queimaduras. 
Como cada pessoa tem um tipo de cabelo, 
vale verificar cuidados mais específicos com 
o dermatologista. E, claro, vale a devida 
atenção aos sinais que os fios dão sobre a 
saúde do corpo.
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Como funcionam os 
implantes?

O processo se inicia com uma criterio-
sa avaliação, na qual o profissional irá pla-
nejar o tratamento, observando aspectos 
locais e sistêmicos relacionados à saúde 
do paciente. Em um segundo momento, 
os implantes são cirurgicamente posicio-

nados e devem permanecer estabilizados 
durante a fase de cicatrização. Finalizado 
esse período, coroas dentárias podem ser 
fixadas aos implantes.

A Oral Unic é especializada em im-
plantes dentários. Para maiores informa-
ções, agende uma avaliação pelo telefone 
55 33202200. A clínica está localizada na 
rua Marechal Floriano, 1734, no centro de 
Santo Ângelo.

O que são 
os implantes 

dentários?

Atividade de 
dança: saúde, 
emagrecimento e 
diversão 

Implantes dentários são estruturas metálicas, geralmente 
em formato cônico ou cilíndrico, cuja função principal 

é a substituição das raízes dos dentes. Após instalados, 
servem como suporte para a confecção de próteses 

parciais ou totais. Nesse sentido, proporcionam maior 
estabilidade à mordida, conferindo ao paciente maior 

eficiência no processo mastigatório.

As aulas de dança 
colocam o corpo para 
se movimentar e essa é 
uma das formas mais 
indicadas para combater 
o sedentarismo e 
preservar a saúde. 

Além de promover bem-estar e 
melhorar a consciência corporal, 
dançar pode ser a melhor opção 
para emagrecer com saúde e se 
divertir, enquanto corpo e mente 
se mantêm ativos.

A Academia Bela Forma oferta  
aulas de DANÇA todas terças e 
quintas às 19:00. A atividade é 
coordenada pela professora de 
dança Bruna Cazuza
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Rua Duque de Caxias, 105
 55 997171244

@aurumsaude

www.aurumsaude.com
 

O procedimento começa com o 
escaneamento intraoral, em que um 
pequeno scanner captura imagens das 
arcadas dentárias, sem a necessidade da 
moldagem convencional com moldeiras 
(fase CAD).
Depois, o cirurgião-dentista faz o 
planejamento da nova restauração no 
computador. Essas informações são 
enviadas para uma fresadora , que 
produz a peça em cerâmica ou no 
material desejado em poucos minutos 
(fase CAM), alcançando um resultado de 
excelência, rápido e seguro.

Esse sistema traz os 
seguintes benefícios para o 

paciente:

1) Economia de tempo: a restauração 
de cerâmica é feita em apenas 
uma consulta, evitando inúmeros 
agendamentos;
2) Conforto: não é necessária 
moldagem convencional com moldeira 
e material de moldagem, o que torna o 
procedimento muito mais confortável;
3) Sem a necessidade de provisórios: 
como a restauração é feita no mesmo 
dia, o paciente não precisa ir para casa 
com provisórios, eliminando o risco de 
se soltarem entre as sessões;
4) Excelente adaptação e qualidade: 
com as restaurações planejadas e feitas 
completamente com computadores, 
elas se adaptam perfeitamente ao dente 
ou ao implante, sem risco de erros ou 
necessidade de ajustes.

Restaurações estéticas de 
porcelana em uma consulta: 

quais as vantagens?

Dr. Vinícius Felipe 
Wandscher
Cirurgião-

Dentista, 
Especialista em 

Prótese Dentária, 
mestre e doutor em 

Prótese Dentária. 
Professor adjunto 

da Faculdade CNEC 
- Santo Ângelo

Uma tecnologia que vem revolucionando as reabilitações 
dentárias é o CAD/CAM, que permite a confecção de 
restaurações de cerâmica em apenas uma consulta.

A Clínica Aurum trouxe essa novidade para Santo Ângelo e região! O Dr. Vinícius Wandscher, especialista, 
mestre e doutor em Prótese Dentária, alia conhecimentos científicos e tecnologia de ponta nas reabilitações 
protéticas.  Para mais informações e agendamentos, entre em contato pelo telefone (55) 997171244 ou na 

Clínica Aurum, na Rua Duque de Caxias, 105.


