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Porque saude é fundamental

Saiba quais sao as racas de Cées com
p9|agem dupla e como cuida-los

O subpelo é extremamente importante
para a protecdo do cdo - e dificil de
recuperar quando sofre intervengées de
tosas erroneamente feitas.

Racas com pelagem dupla

Akita Mastim Tibetano
Bernese Mountain Dog Pastor Aleméo
Bichon Havanés Pastor Australiano
Border Collie Pastor Belga Malinois
Cao dos Pirineus Pastor de Shetland
Chow Chow Sao Bernardo

Collie Shiba Inu

Golden Retriever Spitz Alemao (Lulu
Husky Siberiano da Pomerania)

Kuvasz Terra Nova
Labrador Welsh Corgi e Pem-
Malamute broke Corgi

Vamos comecar avisando que os cdes pe-
ludos nao necessariamente sentem mais ca-
lor. Foi feito um estudo com base em imagens
termograficas, que mostra claramente que um
cado tosado nao fica mais fresquinho no calor.

Sabe-se que o poder de isolamento térmi-
co do pelo é especialmente importante para
cdes de pelagem dupla, ou com subpelo - ter-
MOos que se ouve por ai, mas que nem sempre
ficam claros para os tutores. A pelagem dupla
é composta por dois tipos diferentes de pelo
- um mais longo, externo, geralmente mais
grosso, e um pelo mais curto, lanoso e macio,
que fica junto a pele.

No inverno, o subpelo fica bem fechado,
ajudando a manter o calor do corpo. No verdo,
o subpelo diminui, e pode até desaparecer.
Restam apenas os pelos externos. Assim, o ar
pode circular livremente até atingir a pele, aju-
dando a resfriar o corpo.

Quando o pelo duplo é tosado, cria-se um
desequilibrio na sua ordem natural de cresci-
mento. Diferente do pelo de caes de pelagem
simples, que cresce continuamente, o pelo ex-
terno cresce e para num certo comprimento.
Mais longo e grosso, demora mais para crescer
do que o subpelo. O subpelo, por sua vez, cres-
ce mais rapido, e abafa o pelo externo. Cresce,
mas com uma textura diferente. Fica arrepiado
e grosseiro, duro e ressecado, e passa a dar nés
e embolar. Isso pode ocasionar doencgas de
pele, causadas por bactérias ou fungos.

Acontece também de a pelagem nao voltar
a crescer por igual, e ficar falhada. E, no pior
dos casos, o cao pode desenvolver alopecia,
que é a auséncia de crescimento de pelo. A
pele fica escurecida, e o cao fica pelado em
partes do corpo. A alopecia também é conhe-
cida como Black Skin Disease.

Todos os caes com pelagem simples, como
Yorkshires, Malteses, Poodles, Bichon Frisées,
podem ser tosados sem qualquer problema.
A pelagem cresce constantemente, e pode ser
tanto tosada na maquina quanto aparada na

tesoura.
Mari Castro | disponivel em itpetblog.com.br
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Novo livro da Editora Fiocruz analisa a
terceirizacao na saude publica do pais

Escrito por Stefania Becattini
Vaccaro e Thais dos Santos Gomes,

o volume mostra como essas
mudancas do SUS estdo conectadas
as bases de transformacées
socioeconémicas do pais. Em

quatro capitulos, as autoras
explicam as atividades estatais -
como a diferenca entre reforma do
Estado e reforma administrativa

— e as caracteristicas da estrutura
organizacional no Brasil, passam
pelo dever estatal de promogdo

de saude e pela estrutura do SUS

e abordam ainda o conceito e o
histdrico evolutivo da terceirizacgao.
Por fim, elas analisam a terceiriza¢do
na saude publica, realizada por
meio da contratualiza¢do com as
organizacées sociais de saude (OSS).

Graduada em Direito, Stefania Becattini Vaccaro é

mestre em Politica Social pela Universidade Federal do
Espirito Santos (Ufes) e doutora em Sociologia e Direito
pela Universidade Federal Fluminense (UFF). E professora
do Departamento de Direito da Universidade Federal de
Lavras (UFLA) e pesquisadora convidada do Instituto de

Politicas Publicas e Desenvolvimento Sustentavel da Uni-
versidade Federal de Vigosa (UFV). Graduada em Enfer-
magem, Thais dos Santos Gomes é mestre em Saude Pu-
blica pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
E também especialista em Micropolitica da Gestdo e
Trabalho em Satide e especialista em Gestao Publica.

No debate sobre a terceirizacdo, as
pesquisadoras avaliam alguns de seus im-
pactos socioecondomicos e a pratica desse
fendbmeno na administracao publica. “A
partir da analise dos processos de refor-
ma no interior do Estado brasileiro, desde
a década de 1930, buscamos identificar as
mudancas normativas realizadas e enten-
der como os servicos publicos que devem
ser prestados a sociedade e seus modos de
execucao sao definidos’, resume a advoga-
da Stefania Vaccaro.

Em meio a essas avaliagGes, as autoras
ressaltam a abrangéncia do SUS e os intiime-
ros desafios para a consolidacao e a expansao
do sistema, desde a sua criacao. “Um desses
obstéculos tem sido as formas de parceria do
Estado com as organizacOes sociais de sat-
de”, afirma a enfermeira Thais dos Santos.
De acordo com ela, o livro busca também
examinar os mecanismos de atuacdo dessas
organizagdes, que gerenciam iniimeros servi-
cos publicos de satde no Brasil, desde hospi-
tais até unidades basicas de satde.

De forma acessivel, a obra propoe contri-
buigdes e ideias para avancgos nas condicGes
de vida da populagio, uma vez que, segundo
as autoras, a definicao concreta das ativida-
des que compdem o conjunto servigo publi-
co é fundamental para o desenvolvimento
econdmico de um pais e para a reducio das
desigualdades. “Numa analise interdiscipli-
nar entre direito e satide, buscamos analisar
o processo histérico de construcio do SUS
para demonstrar como satide e democracia
se inter-relacionam na busca da reducao das
desigualdades sociais e regionais e da erradi-
cagio da miséria”, conclui Vaccaro.
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Saude
realiza
encontro da
Rede Bem
Cuidar RS
na ESF do
bairro Haller

Acdo contou com apresentacao
de peca teatral e palestra
sobre Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos no ambito do SUS

O municipio de Santo Angelo, por meio da Secre-
taria Municipal de Saude (SMS), aderiu, em mar¢o
deste ano, a Rede Bem Cuidar RS, programa do
Governo do Estado. A Rede Bem Cuidar RS é uma
abordagem nova no atendimento a salde, que
busca contemplar de forma mais efetiva as de-
mandas da comunidade. Com o projeto focado na
populacédo idosa, priorizando a atencdo em saude
para o envelhecimento saudavel, agcdes vém sendo
realizadas nas unidades de Saide do municipio com
este proposito.

Na tarde de terca-feira, dia 26, uma das acées do
projeto foi desenvolvido na Estratégia Saude da
Familia (ESF) do bairro Haller, com a realizacao de
uma peca teatral, em parceria com a Coordenadoria
Municipal de Politicas Publicas para as Mulheres
(CMM) de Santo Angelo, composta em seu elenco
por Agentes Comunitarias de Saude e pela coorde-
nadora da CMM, Jaqueline Possebom, com o tema
referente as cenas do cotidiano na visitacdo dos
idosos pelas agentes de Saude; e com a palestra
sobre Plantas Medicinais e Fitoterapicos no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS), ministrada pelas
farmacéuticas da SMS, Simone Alencastro e Fernan-
da Teichmann.

De acordo com a gestora municipal da Rede Bem
Cuidar RS em Santo Angelo, enfermeira e secretaria
adjunta de Saude, Andréia Bernardi, o projeto busca
qualificar o atendimento das equipes de Saude
Familia , incentivando a melhoria e o fortalecimen-
to dos servicos de atengdo primaria oferecidos a
comunidade santo-angelense.

fotos: Rodrigo Bergsleithner

Rede Bem Cuidar RS

A Rede Bem Cuidar RS (RBC/RS) integra o
Programa Estadual de Incentivos para Atencao
Primaria a Saude (PIAPS) do Governo do Estado
do Rio Grande do Sul dentro do componente es-
tratégico de qualificacdo da Atencao Primaria a
Saude (APS).

Trata-se de uma proposta de colaboracao
entre as gestdes estadual e municipal, os traba-
lhadores da saude e a populagdo. O objetivo do
projeto é incentivar a melhoria e o fortalecimen-
to dos servicos de APS oferecidos a populacao
gaucha.
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3 situacoes
para NAO usar
os dentes
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A principal func¢do dos dentes é a mastigacdo, ao transformar
os alimentos em particulas que possam ser engolidas e

digeridas. Além da mastigacdo, ss dentes participam de
diversas outras fungdes no organismo, como, por exemplo, a
fala, a degluticdo e o suporte das estruturas da face.

No entanto, devemos ter cuidado
para ndo usar os dentes para outras
fungdes para as quais eles ndo sao apro-
priados. Isso pode trazer muitos riscos e
prejuizos para a saude, como o desgas-
te dental, fratura dos dentes, fratura de
restauragdes e problemas nas articula-
¢Oes e musculos da mastigacao.

Seguem trés situac6esem que

ndo devemos usar os dentes:
1) Segurar objetos

2) Abrir garrafas e embalagens
3) Morder ou mastigar objetos

Se vocé tem algum desses habitos, é essencial ser avaliado por um
cirurgido-dentista. Para conhecer mais sobre nosso espaco, visite o0 nosso
site ou nos acompanhe no Instagram! A Clinica Aurum fica na Rua Duque
de Caxias, 105 e o telefone para contato é (55) 997171244.

Rua Duque de Caxias, 105
© 55997171244

@aurumsaude

www.aurumsaude.com




