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Porque saude é fundamental

Como se alimentam
as abelhas

Foto: Marcos Demeneghi

Abelhas sociais (que vivem em col6nias),
em geral, estocam os alimentos colhidos no
campo para se alimentar nos periodos de es-
cassez de floragdes, como no inverno, e para
garantir o crescimento da colonia e permitir
a enxameacao (formagdo de uma nova co-
I6nia).

As operarias buscam esses alimentos
(além de outros materiais necessarios para
a manutencdo do ninho ou col6nia) nos ar-
redores imediatos do ninho, voando diaria-
mente dentro de uma drea de 500 metros
a trés quilometros de distancia, podendo
ultrapassar essa distancia no caso de falta
de alimento. As operarias que tém esse pa-
pel em uma colénia sdo chamadas de forra-
geiras. Elas saem para essa lida didria com o
nascer do sol e terminam esse trabalho com
0 por-do-sol. Caso encontrem novas fontes
de recursos, elas comunicam para suas com-
panheiras.

Entdo, as abelhas se alimentam de re-
cursos florais, principalmente o néctar e o
polen. O néctar é coletado pelas abelhas
utilizando a proboscide e representa a fonte
de energia para os adultos e crias. O pdlen é
a principal fonte de proteina, vitamina e lipi-
deos e é disponibilizado para as larvas den-
tro das células de cria. A coleta deste recurso
pelas fémeas adultas requer manipulagdo
das flores, tanto para a retirada do polen
contido nas anteras como para acondiciona-
-lo em estruturas de transporte de forma a
nao perdé-lo durante o percurso até o ninho.

Podlen e néctar

O pdlen e o néctar sdo parte crucial da alimenta-
¢do das abelhas. E neles que elas encontram a protei-
na e o carboidrato que precisam, respectivamente.

O podlen carrega a célula reprodutiva (gameta)
masculina das plantas com flores. Ele é produzido pe-
las anteras e deve alcancar o ovario de uma flor, seja
a mesma ou de outra planta da mesma espécie para
que ocorra a formacdo de frutos e sementes. Geral-
mente isso sé é possivel com uma ajudinha externa,

no caso, o vento, a chuva ou animais polinizadores,
como as abelhas.

O néctar, por sua vez, é uma solucdo de agucares,
principalmente sacarose, glicose e frutose, em dgua
em uma propor¢ao que varia de 3% a 87%. Ele ainda
contém diversas outras substancias complexas que
determina o seu aroma, sabor e caracteristicas nutri-
tivas.

Com informacgdes do site - https://abelha.org.br/
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O Piloto da Aeronave

A ociosidade é geradora de inoperancia. Qualquer um
de nos é capaz de entender, caros leitores, que sendo si-
nénimo de preguica, reconhecida como pecado capital, o
substantivo supra ndo é um bom companheiro para aque-
les que buscam a perspicacia do sucesso. Primo de primei-
ro grau da passividade e irmao do conformismo, o écio
quando ataca um organismo, o faz de maneira diferente do
coronavirus: a infeccdo é cronica, de lenta progressao, tem
preferéncia pelo cérebro e ndo pelo pulmao, e ademais,
tem baixa taxa de hospitalizacdo.

Diferencas a parte, deixemos de metaforizar: a nossa
sociedade sofreu uma revolug¢do comportamental acelera-
da na ultima década. Parece-me que seja dentro ou fora do
consultério e hospital, estamos vivendo uma dicotomia de
sentimentos. Ou se é feliz o tempo todo, ou entdo nao foste
provido desta bencdo. Ou se é inteligente e teras facil vaga
universitaria ou sendo resignar-te-as ao fracasso. Ou tens
beleza exterior, corpo esbelto e cabelo aprumado, ou se-
nao submeter-se-a4 ao malogro preconceituoso social. Ou
nasceste inundado de sucesso e fama, ou jamais alcangara
qualquer vitéria em seu transcurso vital.

A aceitacao inerte e estatica de um futuro qualquer é
a cena perfeita para a frustragao. Esta, obviamente devem
imaginar, vem acompanhada da depressao, da ruina e da
derrota, sendo todas componentes de um mesmo defeito
grave que contaminou significativa parte dos cérebros de
nossos cidadaos: a baixa e frustra inabilidade de SONHAR.

A vida é indubitavelmente alimentada por paixdes e
sonhos, que, ca entre nds queridos leitores, nem sdo tao
diferentes assim. A melhor definicdo quem sabe possa ser:
paixdes sonhadoras, ou sonhos apaixonantes. Como prefe-
rirem. Mas, com certeza vos garanto: o 6cio nao faz parte
desta seara. Seara, traduzida pelo dicionario, significa cam-
po de cultivo: assim é a vida, uma terra para plantio. O que
plantaras, diz respeito diretamente as suas escolhas. O que
colherds, diz respeito diretamente ao que plantards. Sem
plantio, sem colheita.

O que me parece 6bvio é que em todo este contexto di-
namico de plantios e colheitas, aquilo que definitivamente
ndo faz sentido algum é: ndo plantar, para nao correr o risco
de ter uma safra aqguém do esperado. A frustragao transi-
téria é a mais enriquecedora licdo para o bendito sucesso
das préximas sementes. Dificuldades? Todos teremos, mas
lembremos sempre: foste nos dada a incrivel oportunida-

de de viver. Gosto também de ser concreto: quando
fomos concebidos, dentro do organismo de nossas
maes, vencemos um desafio com mais 200 milhdes de
espermatozoides, em uma corrida frenética para alcan-
¢ar o 6vulo. Faz sentido parar agora?

Imagem - https://imagensemoldes.com.br/

As piramides do Egito foram feitas por blocos. Foi
preciso carregar o primeiro. O canal do Panama de
escavacoes. Foi preciso a primeira enxadada. A mu-
ralha da China por tijolos. Carregados e assentados
um aum.

O todo é€ feito de partes. O muito € feito de vdrios poucos. O grande
é areunido de pequenos. O sucesso é o acimulo de aprendizados
com os fracassos. O sorriso é fruto de litros de Idgrimas.

Sem sonhos apaixonantes, ndo se vive. E o feliz para
sempre, é feito de agoras.

Deixemos o 6cio de lado. Comec¢aremos hoje. O avido do sucesso
partird em 5 minutos. Voard alto e com nobres sonhos. Néao hd
assentos para turistas. Quer ser o piloto da aeronave da sua vida?

Dr. Norberto Weber Werle - Neurologista e escritor
@drnorbertowwerle | drnorbertoneurologista@gmail.com
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Roda de converca sobre
amamentacao

Lions Clube Santo Angelo Universitdrio e

Secretaria Municipal de Saude realizam
o evento neste sabado, dia 20, das 14h as
16h, no auditorio do Procon (junto a sede

A Secretaria Municipal de
Saude (SMS) de Santo Angelo
e o Lions Clube Santo Angelo
Universitario, realizam neste sa-
bado, dia 20, das 14h as 16h, no
auditorio do Procon (na sede
da Secretaria de Saude, no 3°
andar), a 12 Roda de Conversas
com Gestantes, Pais e Rede de
Apoio “Fortalecer a Amamenta-
¢ao Educando e Apoiando”.

Entre as pautas abordadas
no evento, o preparo para a
amamentacao (posicionamen-
to do bebé e o ajuste da pega),
os beneficios da amamentacao

da secretaria).

e os riscos do desmame pre-
coce, a higiene oral do recém-
-nascido e o primeiro dente do
bebé, além de como ser rede de
apoio.

O evento foi organizado
pela fonoaudidloga da SMS,
Dra. Caroline Rodrigues Porta-
lete; pela odontopediatra Dra.
Rosicler Marcondes Moreira e
pela presidente do Lions Clu-
be Santo Angelo Universitario,
Tania Pelissari Bueno, além do
apoio da consultora em ama-
mentagao, Carina Sasso. Mais
informacgoes - (55) 3313-9350.

“A Provedoriae a
comunidade”

Foi langcado na tarde desta terca-feira, 9, no Hospital
Santo Angelo, o projeto “A Provedoria e a Comunidade.
Como forma de buscar a exceléncia na prestagao de ser-
vicos na drea da saude, a Provedoria do HSA, dedicara
um dia na sua agenda para ouvir as demandas da comu-
nidade, como sugestdes de melhorias, elogios e criticas.
Todaterca-feiraatardeterdumespaconaagendaparaessas
manifestacOes. Para agendar um horario, deve entrar
em contato com o telefone 3313-1444 ou 992134708.
Ressaltando ainda que, o Hospital Santo Angelo possui
Ouvidoria.

O departamento existe para defender suas criticas,
sugestdes e elogios. Todas as demandas serdo tratadas
com independéncia e imparcialidade, algumas serao re-
solvidas pelos representantes, outras encaminhadas as
areas responsaveis.

O contato pode ser feito enviando um e-mail para:
ouvidoria@hospitalsantoangelo.com, ou pelo telefone/
WhatsApp (55) 9 9213 - 4708. Todas as demandas re-
cebidas pelo nosso canal serdo utilizadas para o trabalho
de melhoria continua de nossos servicos e atendimento.
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O que é uma doenca
psicossomatica

Dra. Camila

de Castro
Fisioterapeuta
(Crefito 154.205-F)
com Pos-graduagao
em Terapia Manual
e Formacgdo em
Microfisioterapia e
Leitura Biolégica

“0 cérebro humano ndo absorve apenas as agressoes fisicas
causadas por agentes externos, toxicos ou ambientais. As
agressoes emocionais causadas por conflitos em qualquer

drea da vida, também sdo memorizadas de maneira que nosso
organismo se sinta obrigado a tracar estratégias de defesa,
e é nesse periodo em que as modificagées fisico-quimicas
acontecem, e interferem nas fun¢ées que o organismo foi
programado para realizar’.

Precisamos estar sempre alertas ao
equilibrio entre o corpo e a mente, pois
uma doenca fisica pode nao ser ape-

nas o resultado de alguma lesao ou de
problemas genéticos. Sentimentos e
traumas ruins vivenciados ao decorrer da
vida, quando ndo absorvidos de maneira
saudavel, podem ser o motivo de muitos
dos fatores que levam uma pessoa a ma
qualidade de vida originadas pela debili-
tagdo que algumas doencas causam.

E chamada doenca psicossomética, aque-
la que é causada pela mente, e para que
vocé compreenda melhor qual a relacdo

entre problemas emocionais que ocasio-
nam problemas fisicos, iremos explicar
um pouco sobre esse processo.

O cérebro humano néo absorve ape-
nas as agressoes fisicas causadas por
agentes externos, téxicos ou ambien-
tais. As agressdes emocionais causadas
por conflitos em qualquer drea da vida,

também sdo memorizadas de maneira
que nosso organismo se sinta obrigado

a tracar estratégias de defesa, e é nesse
periodo em que as modificagdes fisico-
-quimicas acontecem, e interferem nas
funcdes que o organismo foi programado
para realizar. Isso gera sintomas dos mais
variados, como alergia, mé digestao,
dores de cabeca, garganta irritada, tosse
e inflamacoes.

A MICROFISIOTERAPIA pode contribuir
significativamente no tratamento das do-
encas psicossomdticas uma vez que atua
diretamente sobre a meméria celular mo-
dificada a partir da vivéncia do conflito.

E assim, através do toque sutil, fazer uma
espécie de “formatacéo celular” para que
o corpo volte a funcionar em equilibrio.

Fonte de pesquisa - Livro - A Doenca
Como Simbolo: Pequena Enciclopédia de
Psicossomatica - Sintomas, Significados,
Tratamentos e Remissao
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