Sdbado, 13 de agosto de 2022

Porque saude é fundamental

O més de agosto é conhecido como Agosto Dourado por
simbolizar o incentivo ao aleitamento materno e ressaltar os
beneficios para mae e bebé.

A campanha agosto dourado
foi criada em 1992 pela Organiza-
¢do Mundial de Saude (OMS), em
parceria com o Fundo das Nag¢des
Unidas para a Infancia (Unicef).

A cor dourada esta relaciona-
da ao “alimento padrdo ouro” de
qualidade do leite humano.

A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) recomenda que os
bebés sejam amamentados exclu-
sivamente com leite materno até
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0 6° més (182 dias) de vida e, que
apo6s introducao alimentar, ama-
mentados por, pelo menos, até os
2 anos (730 dias) de idade. Porém,
a média de tempo de aleitamento
materno no Brasil é de 54 dias, ou
seja, nao chega nem 2 meses de
amamentagao exclusiva.
Aumentar as taxas de alei-
tamento materno pode salvar a
vida de milhares de criancas com
menos de seis meses de idade.

O leite materno é o alimen-
to mais completo para o bebé,
auxiliando no desenvolvimento
imunoldgico, neurolégico e me-
tabodlico, além de saciar a fome,
reduzir chance de obesidade, hi-
pertensao, diabetes, diminuir os
riscos de alergias e infecgbes.

Vale ressaltar que o leite hu-

mano é repleto de anticorpos,
fundamentais para a saude dos
bebés.

PROFISSIONAIS QUALIFICADOS PARA ATENDER COM SEGURANCA

Centro Clinico de Anestesiologia Missioneiro
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Anvisa proibe uso do
agrotoxico carbendazim

A Agéncia Nacional de Vigildncia
Sanitdria (Anvisa) aprovou na
ultima segunda-feira, dia 8, por
unanimidade a proposta de
Resoluc¢do da Diretoria Colegiada
(RDC) que proibe, em todo o pais, o
uso do fungicida carbendazim em
produtos agrotoxicos.

O voto do relator - o diretor Alex Machado Campos
—teve por base as conclusées de um levantamento feito
pela drea técnica da Anvisa, apresentadas pelo especia-
lista em regulacao e vigilancia sanitaria Daniel Coradi.

Entre as conclusdes apresentadas no relatério, esta a
de haver“evidéncias de carcinogenicidade, mutagenici-
dade e toxidade reprodutiva” para o carbendazim, e que
“nao foi possivel encontrar um limiar de dose seguro
para a populacdo, no que se refere a mutagenicidade e
a toxicidade reprodutiva” deste produto.

Portanto, acrescentou o especialista, como a exposi-
¢ao da populacédo a carbendazim é “relevante, dietética
e ocupacional’; sera proibido seu uso “como ingrediente
agrotoxico no Brasil’; concluiu.

ARGUMENTACOES

Além de detalhar a composicao e o modo de acao
da carbendazim no combate a fungos, o especialista
Daniel Coradi disse que diversos paises — entre eles, os
Estados Unidos, o Canada, a Austrdlia e a comunidade
europeia — ndo autorizam o uso do produto em culturas
alimentares.

A Anvisa contabilizou 72 notificacdes de exposicoes
ao produto entre 2008 e 2018 e apresentou avaliagoes
feitas por meio do sistema de monitoramento da quali-
dade da 4gua, o Sisagua do Ministério da Satde.

“Entre 2014 e 2019, em 63.317 amostras do Sisagua,
15,45% (9.784) tiveram como resultado a deteccao de
carbendazim em varias concentragdes. Algumas delas,
acima dos limites de deteccao considerado adequado
para a normativa do Ministério da Saude’, disse.

“A Anvisa avaliou, entre 2013 e 2015, 25 culturas
[agricolas]. Residuos de carbendazim foram encontra-
dos em 24% das amostras; sendo 3,6% consideradas
insatisfatorias. Ou seja, estava presente acima do limite
maximo permitido ou estavam em cultura ndo autori-
zadas’, acrescentou Coradi. Em outra avaliacdo - de 14
culturas, feita entre 2017 e 2018 -, os resultados foram
11% e 1,34% respectivamente.

CANCERIGENA

A determinacao de suspensdo do carbendazim ja
havia sido feita de forma cautelar no dia 21 de junho,
durante reunido extraordindria da diretoria colegiada da
Anvisa. Entre os argumentos apresentados na oportuni-
dade estava o de que o carbendazim “possui aspectos
toxicoldgicos proibitivos de registro, ndo sendo possivel
estabelecer um limiar de dose segura para a exposicao”
humana.

Foto - Banco de Imagens

O documento entdo divulgado pela agéncia citou
o potencial do agrotdxico para provocar cancer, preju-
dicar a capacidade reprodutiva humana e afetar o de-
senvolvimento. “Os aspectos toxicoldgicos que motiva-
ram a reavaliagdo do carbendazim sao as suspeitas de
mutagenicidade, carcinogenicidade, toxicidade para o
desenvolvimento e toxicidade reprodutiva’, detalhou a
Anvisa.

Foi em 2019 que a Anvisa deu inicio a reavaliacdo do
carbendazim, em razao dessas suspeitas. Como néo ha,
no Brasil, prazo de validade para o registro de agrotoxi-
cos, o produto pode entdo entrar no mercado e ser co-
mercializado de forma indefinida.”Por isso, a reavaliacao
é o instrumento técnico e legal para a revisdo do perfil
de seguranca de produtos, a partir de novas informa-
¢des produzidas pelos sistemas de monitoramento ou
pesquisas cientificas’, justificou, em nota, a Anvisa.

Por Pedro Peduzzi | Agéncia Brasil
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Confirmado caso de Variola
do Macaco em Santo Angelo

O Centro Estadual de Vigilanciaem
Saude confirmou o primeiro caso de
Variola do Macaco em Santo Angelo.
Até as 17h de do dia nove de agosto,
em todo o estado, ja estavam confir-
mados 29 casos. Conforme o relatério
em anexo a essa matéria.

Segundo a Secretaria Municipal
de Saude, em nota emitida no dia 9,
a doenca foi confirmada em um ho-

mem que recentemente retornou de
viagem dos Estados Unidos.

Segundo o secretdrio municipal
de Saude, Dr. Flavio Christensen, a
Seretaria realiza o monitoramento do
paciente, o qual ndo necessitou de in-
ternagao hospitalar. Os familiares ndo
apresentaram sintomas.

“O paciente relatou sintomas de
cansaco, dores nas pernas € num se-

gundo momento apareceram bolhas
na pele, quando foi realizado o exame
que confirmou a doenca’, disse.

Christensen ressaltou que as equi-
pes da UPA 24 Horas, das UBS e ESF,
além do Hospital Santo Angelo (HSA)
receberam todas as orientagdes a res-
peito dos sintomas e a necessidade de
exame para a confirmacdo de possi-
veis novos casos No municipio.

TRANSMISSAO E SINTOMAS

A variola dos macacos é transmitida pelo virus
monkeypox, que pertence ao género orthopoxvirus. E
considerada uma zoonose viral (o virus é transmitido aos
seres humanos a partir de animais) com sintomas muito
semelhantes aos observados em pacientes com variola,
embora seja clinicamente menos grave. O periodo de in-
cubacéo da variola dos macacos é geralmente de seis a
13 dias, mas pode variar de cinco a 21 dias, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

TRANSMISSAO

* Contato com secre¢des respiratdrias ao falar, tossir
ou espirrar;

* Contato fisico proximo com pessoas contaminadas

que apresentem sintomas;

* Contato com lesodes e fluidos corporais;

* Contato com materiais de uso pessoal de alguém
que estd infectado, como roupa de banho, roupa de cama
e talheres.

SINTOMAS

* Febre acima de 38,5°C;

* Fraqueza e mal-estar;

* Dor de cabeca;

* Inchaco e dor nos ganglios (principalmente atras da
orelha e atrds da cabeca).

* Depois de um a trés dias do inicio dos sintomas, co-
mecam a surgir lesdes na pele. Elas aparecem na cabega,

na face e no pescoco, descem pelo tronco e chegam as
extremidades em um processo que pode levar até 21 dias.

* Inicialmente, elas tém o aspecto de mordidas de
mosquito;

* Depois, viram vesiculas parecidas com aquelas cau-
sadas pela catapora;

* As lesdes crescem juntas, ao mesmo tempo e se-
guindo o mesmo padrao;

* Formam uma espécie de umbigo no centro e vdo
escurecendo;

* Quando viram crostas, caem e sao substituidas pela
pele normal que estd embaixo. S6 no momento em que
elas caem é que vocé efetivamente ndo contamina mais
ninguém, e o ciclo da doenca acabou.
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Saibaoque é a
Terapia Craniossacral

Dra. Camila

de Castro
Fisioterapeuta
(Crefito 154.205-F)
com Pos-graduagao
em Terapia Manual
e Formacgdo em
Microfisioterapia e
Leitura Biolégica

Terapia Craniossacral é uma terapia manual suave dedicada ao
diagndstico e tratamento do Sistema Craniossacral por meio de
toques suaves e precisos nos 0ssos da cabecga, coluna vertebral e
sacro, melhorando o funcionamento do sistema nervoso central, e
consequentemente, ativando a capacidade de autocura do corpo,
promovendo um profundo relaxamento e sensagdo de bem-estar
em todos os niveis: fisico, emocional e mental.

A Terapia Craniossacral (TCS) é uma
evolucao da Osteopatia Craniana e tem
como base o acompanhamento da mo-
vimentacdo sutil dos ossos que formam o
sistema craniossacral, liberando tensdes
profundas, aliviando a dor, disfuncbes e
melhorando o desempenho e a saude de
todo o corpo.

O bom funcionamento do sistema
craniossacral tem influéncia em todos os
outros sistemas fisiolégicos: nervoso, di-
gestivo, circulatorio, linfatico, respiratorio,
hormonal e musculo-esquelético. Usando
manobras que modificam a circulagdo do
liquor, aTCS promove uma troca de fluidos
em todos os tecidos do corpo, distribuin-
do a poténcia de saude e despertando os
processos de recuperacado. O trabalho nas
fascias musculares libera as tensdes acu-
muladas e aumenta a circulacao sanguinea
e linfatica, trazendo flexibilidade, nutricéo,
eliminando toxinas e ajudando nos proces-
sos inflamatdrios que possam estar acon-
tecendo, além de resolver muitos sintomas

desconfortaveis como dores cronicas e dis-
turbios localizados.

Com manipulagdes adequadas das vér-
tebras, a flexibilidade da coluna vertebral
pode ser melhorada, pois a lubrificacdo do
liquor chega aos lugares de compressao
e bloqueios, como artroses, calcificages,
hérnias de disco e problemas de coluna.

A TCS atua no equilibrio do Sistema
Nervoso Auténomo, descarregando o Sis-
tema Nervoso Simpatico se ele estiver mui-
to ativado, e estimulando o Parassimpatico
para relaxamento nos casos de estresse,
insOnia, ansiedade e vice-versa nos casos
de depressao e cansago cronico.

Assim, promove um profundo relaxa-
mento e sensacdo de bem estar, a respira-
¢ao torna-se facil e livre, e ocorre um esta-
do de suspensdo e paz mental, 0 mesmo
estado de meditacdo profunda que pode
ser atingido por outros métodos.

Fonte:
Centro de Tratamento da Coluna Vertebral
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