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Porque saude é fundamental
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A reconstru¢do mamdria
utilizando retalhos de musculos
da barriga foi realizada pelos
doutores Daniel Barazzetti e
Adriano Imperatori

E realizada pela primeira vez no Hospital da Unimed
em Santo Angelo a reconstrucdo mamaria com a utiliza-
¢ao de retalhos de musculos da barriga. Essa técnica é
mais complexa que o implante de proteses de silicone
e indicada para pacientes que passaram pela retirada
da mama, em virtude de algum agravamento de sau-
de como a ocorréncia de cancer mamario ou ainda um
acidente.

Os Doutores Daniel Barazzetti e Adriano Imperatori
trabalharam em conjunto neste procedimento que foi
realizado essa semana em uma paciente do municipio
de Santo Angelo. Dr. Barazzetti considerou o resultado
muito satisfatério e relembrou que o sucesso da opera-
¢do demonstra que o Hospital da Unimed e os profis-
sionais da medicina que atuam na regido estdo aptos a

ofertar esse tipo de procedimento.

Informou ainda que essa paciente ndo havia se
adaptado a outras técnicas de reconstrucdo mamadria.
Conhecida como TRAM - Retalho miocutaneo do mus-
culo reto abdominal - é caracterizada pela reconstru-
¢des mamarias apds mastectomia com a utilizacdo de
retalhos musculo-cutaneos da proépria paciente. Esse
tipo de cirurgia é menos comun que as que utilizam
prétese e somente um médico especializado saberd in-
dicar quando pode ser realizada.

Centro Clinico de Anestesiologia Missioneiro

PROFISSIONAIS QUALIFICADOS PARA ATENDER COM SEGURANCA

VOCE E SUA FAMILIA!
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Meio ambiente limpo, saudavel e
sustentavel vira direito humano

A Assembleia Geral das Nagbes
Unidas declarou o meio ambiente
limpo, sauddvel e sustentdvel como
um direito humano. A votacao, na

ultima quinta-feira (28), recebeu
161 votos a favor e oito abstencgobes:
Belarus, China, Camboja, Etidpia,
Ira, Quirquistdo, Russia e Siria.

A decisao incentiva os paises a implementar
seus compromissos internacionais e aumentar es-
forcos para realizé-los. O documento enfatiza ainda
que todos sofrerdo os efeitos agravados das crises
ambientais, se ndo cooperarem agora para evita-los.

A adogao da resolucao 76/300 da Assembleia
Geral segue-se a votacao de um texto similar pelo
Conselho de Direitos Humanos, em outubro.

O secretario-geral da ONU, Anténio Guterres,
reagiu a “resolucdo histérica” sublinhando que o
documento demonstra que os Estados-membros
podem se unir na luta coletiva contra a tripla crise
planetaria de mudanca climatica, perda de biodi-
versidade e poluicao.

Em nota, ele ressalta que a decisdo ajudard a
reduzir as injusticas ambientais, cobrir as lacunas
de protecdo e capacitar as pessoas, especialmente
aquelas em vulnerabilidade, incluindo defensores
de direitos humanos ambientais, criangas, jovens,
mulheres e povos indigenas.

O texto foi apresentado por Costa Rica, Maldi-
vas, Marrocos, Eslovénia e Suica em junho. Um dos
fundamentos é que o direito ao meio ambiente
saudavel esteja relacionado ao direito internacional
vigente e sua promocao exige a plena implementa-
¢ao dos acordos ambientais multilaterais.

O documento destaca o impacto das mudancas
climaticas, da gestédo e do uso insustentavel dos re-
cursos naturais, a poluicao do ar, da terra e da dgua,
a ma gestao de produtos quimicos e residuos e a
consequente perda de biodiversidade interferem
no gozo desse direito.

A resolucédo enfatiza que o dano ambiental tem
implicacdes negativas, diretas e indiretas, para o
gozo efetivo de todos os direitos humanos.

Para o relator especial sobre Direitos Humanos

Foto - Banco de Imagens

e Meio Ambiente, David Boyd, a resolucao “tem o
potencial de ser um ponto de virada para a huma-
nidade, melhorando a vida e o gozo dos direitos hu-
manos de bilhdes de individuos, bem como a satide
do planeta”

O especialista realca que o direito humano a um
ambiente limpo, saudavel e sustentavel, reconhe-
cido universalmente, inclui todos esses elementos
essenciais.

Fonte - Redacao CicloVivo
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Dr. Norberto Weber Werle é neurologista e escritor |
@norbertowwerle | norbertowwerle@gmail.com

Indiferente aos julgamentos sobre minha mo-
desta e tenra idade, tenho-vos a garantir que mi-
nha alma nao compartilha com a idade biolégica.
Considero-me muito senil para estas 28 primave-
ras que ja sdo aparentes na minha fronte.

Incompatibilizo-me com os rumos que o im-
palpavel e invisivel vem tomando.

N&ao estou aqui para me autobiografar, mas
sim para lamentar publicamente a falta de poesia
nas vidas de tantos. Vocés entenderdo. Poesia e ro-
mance sao sinénimos.

Carta ao

Romantisme

O romantismo estd em extingdo. E garanto-lhes:
poucos estdo motivados a sua procura. Que pena. Os
professores desta disciplina, que deveria fazer parte do
curriculo escolar, estdo lastimavelmente nos deixando,
com poucos discipulos capazes de ensinar a arte a pos-
teridade.

Sem romance, depressivos padecem os corpos de
tantos nas cadeiras do jardim das tristezas. Convivo
neste jardim, na funcdo de médico jardineiro, tentan-
do com pilulas ou conselhos, fazé-los plantar rosas e
distribui-las pelas ruas a todos que mirarem seus olhos.

O romance é uma fala risonha, um olhar envolven-
te, um aceno energizante, uma gentileza respeitosa.

Engana-se aqui quem pensa que se restringe a tro-
ca de afeto apenas entre casais.

O romance esta na polidez na conversa com o gar-
¢om, na cortesia do transito alucinado por buzinas in-
discretas, na elegancia do“bom dia” ao porteiro.

Alguém ainda leva maca para a professora?

O romance esta no bilhete redigido a caneta, no
pinheiro de natal montado em comunhao, na abertura
da porta do carro aos acompanhantes.

Encontra-se na graciosidade do abraco aos amigos.
Na elegancia com a moca do caixa do supermercado.

Escassos sabem seu endereco e vos escreverei em
nome de todos.

Carita ao Romantiome

"Sec que deves estar eutristecido for Ter calde
em edgueciments por tantes. Desculpas, peco-te de
antemdo. 4 verdade é que estamos andiosos for deu
retorns. Seja ld onde edtiver, tome 0o numos de nod-
dae esdéncias. Obseguiosamente. Traga condige deus
parna-brisas do camo. Mao esguecas, delicadamente,
do aperts de méo, do perjume na roupa. dos elogios
em piblice, e do aceno soviidente. Permita-me pedin

fela notina desgadtante que o fey deivd-lo adormect-
do. Sem vocé, o mando perden a cor. O céu tornon-
-de cinga. O ar adfinion. A chuva decou. O abraco
ewnijecen. O bom dia calouse. O ldbios fecharam-¢e.
A cancta fallou. A ligagio cain. A flon udo desa-
brochou. Adsecemos pela falta de tua fresenca”.

Uma mente hostil, sem romantismo, gera um corpo en-
fermo. GENTIL-MENTE. Sejamos mais amaveis, logo, mais feli-
zes. Receitemo-nos: empatia, carinho e benquerenca. Menos
farmdcia. Maior amor e romance.
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os dentes
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A principal func¢do dos dentes é a mastigacdo, ao transformar
os alimentos em particulas que possam ser engolidas e

digeridas. Além da mastigacdo, ss dentes participam de
diversas outras fungdes no organismo, como, por exemplo, a
fala, a degluticdo e o suporte das estruturas da face.

No entanto, devemos ter cuidado
para ndo usar os dentes para outras
fungdes para as quais eles ndo sdo apro-
priados. Isso pode trazer muitos riscos e
prejuizos para a saude, como o desgas-
te dental, fratura dos dentes, fratura de
restauracdes e problemas nas articula-
¢Oes e musculos da mastigagao.

Se vocé tem algum desses habitos, é essencial ser avaliado por um
cirurgido-dentista. Para conhecer mais sobre nosso espaco, visite o0 nosso
site ou nos acompanhe no Instagram! A Clinica Aurum fica na Rua Duque
de Caxias, 105 e o telefone para contato é (55) 997171244.

Seguem trés situacées em que

nado devemos usar os dentes:
1) Segurar objetos

2) Abrir garrafas e embalagens
3) Morder ou mastigar objetos

Rua Duque de Caxias, 105
© 55997171244

@aurumsaude

www.aurumsaude.com




