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Porque saude é fundamental

1. Doenca de Raynaud - A Doenca de Raynaud faz com
que o paciente sinta os dedos das maos e dos pés ge-
lados e dormentes, especialmente durante o frio, mas
também quando estdo vivenciando situagdes estres-
santes. Isso ocorre devido a um estreitamento de arté-
rias, o que acaba prejudicando a circulacdo sanguinea
de algumas partes do corpo. A condicdo é mais comum
em mulheres e em pessoas que vivem em regides muito
frias. Em alguns casos, o uso de medicamento para cir-
culagdo sanguinea é recomendado.

2. Hipotireoidismo - Essa condicao acontece quando a
tireoide ndo produz horménios o suficiente para man-
ter o funcionamento corporal. Os sintomas sao fadiga,
ganho de peso e problemas de meméria, que podem
também ser confundidos por sintomas provocados por
stress e envelhecimento. Nesses casos, a pele pode ficar
fria, seca e com coceiras também. O diagnéstico é feito
por meio de exame de sangue, e o tratamento é feito
por meio de reposicdo hormonal.

3. Anemia - A anemia acontece pela falta de glébulos
vermelhos no sangue que compromete o fluxo de oxi-
génio em seu corpo. Entre os sintomas mais comuns da
anemia, estdo as sensacdes de fraqueza e cansaco, do-
res de cabeca, palidez na pele, tontura e, inclusive, pés e
maos gelados. O tratamento varia conforme o nivel da
anemia, mas costuma ser a base de reposicdo de ferro,
acido félico, vitamina C e vitamina B12.

Seu
pe é
gelado?

Quando estamos no inverno
ou em qualquer dia de
temperaturas mais baixas é
normal que nossos pés e maos
fiquem frios, mas a questdo

é: algumas pessoas tém pés
gelados a todo o momento,

e ndo importa se estdo com
vdrias meias uma em cima da
outra e embaixo da coberta. A
seguir, descubra alguns fatores
que podem estar deixando
seus pés sempre congelantes:

4. Danos neurais em diabéticos - Muitos diabéticos
podem apresentar a neuropatia diabética periférica,
cujos sintomas incluem dorméncia, formigamento, do-
res e frio constante nos pés, nas pernas e nas maos. As
indicagbes para esses pacientes incluem a pratica de
exercicios fisicos com frequéncia e, claro, o acompanha-
mento médico.

5. Outros tipos de neuropatias - Além do diabetes, ou-
tros fatores podem provocar danos neurais — entre elas
estdo lesdes e outras condi¢des médicas, como defici-
éncias de vitaminas, doencas renais e do figado, disfun-
¢Hes metabolicas e até mesmo contato com algum tipo
de substancia téxica.

6. Tabagismo - Fumar provoca problemas de circula-
¢ao, o que estd diretamente ligado ao frio sentido nas

extremidades do corpo. Em fumantes, os vasos sangui-

neos ficam mais estreitos, o que facilita a formacdo de
codgulos. Os problemas de circulacdo provocados pelo
cigarro podem incluir maos e pés gelados, doencas de
pele, feridas, Ulceras e gangrenas.

Se vocé acha que alguns desses motivos podem
explicar o fato de os seus pés estarem gelados sempre,
nao deixe de procurar ajuda médica.

Fonte Mother Nature Network/MARY JO DILONARDO
disponivel em https://www.megacurioso.com.br/
medicina-e-psicologia/
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Método Abdominal Hipopressivo,
o segredo dos Famosos

O Método Abdominal Hipopressivo

é um método no qual usamos

muitas técnicas com comprovacées
cientificas orientadas pela WSACS The
Abdominal Compartment Society,
dentre eles o abdominal hipopressivo.
E um método de padrées respiratdrios
que tem como objetivo tonificar os
musculos abdominais de dentro para
fora, sendo especialmente indicado
para as pessoas que sofrem de

dores nas costas e ndo podem fazer
abdominais tradicionais e no pos
parto.

« Este método também combate a incon-
tinéncia urinaria e fecal;

« Melhora o prolapso genital;

o Melhora o funcionamento intestinal;

« Melhora a qualidade do sono;

« Melhora a percepcao e controle das
emocoes.

As vantagens do Abdominal Hipopressivo se devem a
diferenca de pressao que existe no abdémen durante a rea-
lizagdo dos exercicios e também da auséncia de movimento

na coluna.

Como estes exercicios poupam a coluna, eles podem ser
realizados até mesmo em casos de pessoas com hérnia de
disco, contribuindo para o fortalecimento e o tratamento do
individuo.

A academia Bela Forma oferece o0 método abdominais hipo-
pressivo em varios horarios, com uma equipe de professores capa-
citados.

Professores:

Marlise Madalena Werle, cref: 003570- G/RS | Caroline Huber
Bauer, cref : 024718-G/RS | Patricia Maciel, cref: 0021440-G/RS | Vi-
viane Massalai, cref: 015040 - G/RS | Carla Nunes Zimermann, cref:
023438 - G/RS | Vera Lucia Lorentz, cref: 180 - G/RS

EFEITOS ORGANICOS - O deficiente funciona-
mento do aparelho digestivo é a causa mais fre-
quente de grande parte das doencas nos dias de
hoje.

O stomach vacuum otimiza o funcionamento
deste sistema, prevenindo a manifestacao dos dis-
turbios provocados pelo incorreto funcionamento.
Também fortalece e torna mais consciente e flexi-
vel, o diafragma e outros musculos do sistema res-
piratério.

A inapropriada respiracdo e troca de gases é
outra das causas de doencas e degeneracdo. Du-
rante a execucao do abdominal hipopressivo, pul-
mbes sao gentilmente comprimidos e isso melhora
de forma notdria a eficiéncia na troca dos gases
(absorcao de oxigénio, expulsao de diéxido de car-
bono).

A succdo provocada tem um poderoso efeito
na tonificacdo das visceras, érgdos, musculos, ner-
vos e glandulas. A succdo ou negativa pressdo no
toérax, estimula a circulacdo sanguinea, provocando
a ascensdo do sangue venoso da zona abdominal
para o coragao, e a0 mesmo tempo, o sangue arte-
rial é absorvido pelos érgdos internos.

O coracdo é delicadamente comprimido e mas-
sageado pela pressao do diafragma. O sistema ner-
voso autdbnomo e particularmente o power house,
sdo fortalecidos.

O processo de digestdo, assimilacdo e elimina-
¢do sao diretamente influenciados.

O abdominal hipopressivo contribui para retar-
dar e desacelerar o natural processo de degenera-
¢do, e pode mesmo revitalizar e rejuvenescer um
corpo precocemente envelhecido e desgastado.

WhatsApp: 55 984063933
Telefone: 55 3313 3971
Enderego: Duque de Caxias, 1280
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Europa vive
onda de
calor sem
precedentes

Orgdos de saude da Espa-
nha e Portugal apontam o calor
como responsavel por ao menos
mil mortes. Os dois paises, mais a
Franca, estao enfrentando incén-
dios florestais de grandes propor-
¢oes. Em algumas regides da Fran-
¢a, moradores e turistas tiveram
que ser evacuados as pressas de
residéncias e acampamentos.

De acordo com o presidente
francés, Emmanuel Macron, o ano
de 2022 ja contabiliza trés vezes
mais area de floresta queimada
em comparacao com 2020.

Na Espanha, os termometros
chegaram a bater 45,7°C. Com da-
dos do Instituto de Saude Carlos
I, a agéncia de noticias Reuters
informa que a onda de calor cau-
sou pelo menos 360 mortes.

Ja na cidade de Lousa, em Por-
tugal, alcancou 46,3°C na ultima
quarta-feira (13). O Ministério da
Saude portugués afirma que 659
pessoas, a maioria idosas, morre-
ram devido ao calor.

Calor no Reino Unido

De todos as regides que mais
sofrem neste momento, o Reino
Unido é o que mais vem chaman-

do atencao. O recorde de tempe-
ratura britanico era de 38,7°C - re-
gistrado em 2019 - porém, nesta
terca-feira (19), os termOmetros
nos arredores do Aeroporto de
Heathrow, em Londres, marcaram
40,2°C. E a maior temperatura da
histéria.

Pela primeira vez na histéria, o
servico de meteorologia britanico
(UK Met Office, em inglés) emitiu
um alerta vermelho para calor ex-
cepcional. Isso significa que ha um
risco potencial de vida. Também
pudera, a estimativa dos cientistas
britanicos era de que s6 em 2050
0 pais chegaria a 40°C no verao.

No comunicado, publicado na
segunda-feira (18), o 6rgao brita-
nico e a Organizacdo Meteorolo-
gica Mundial (OMM) deixam claro
que o calor extremo é consequ-
éncia das mudancas climéticas. O
texto explica que eventos como
este até podem acontecer dentro
de uma variacdo natural climatica,
por causa das transformagées em
padrdes globais de temperatura,
no entanto, o aumento, frequén-
cia, duracao e intensidade desses
eventos, em décadas recentes,

Foto: Qaus Ahmad | Unsplash

estdo claramente associados ao
aquecimento do planeta e a ativi-
dade humana.

A situacdo que teve inicio ha
uma semana esta se estendendo
e possivelmente atingird novos
recordes. A previsao era de que as
temperaturas em Paris, capital da
Franca, também ultrapassassem
os 40°C nesta terca-feira - o que
ainda nao foi confirmado.

Em mensagem gravada, o
secretario-geral da ONU, Anténio
Guterres, disse que metade da
humanidade ja esta sofrendo com
inundacoes, secas, tempestades e
incéndios florestais oriundos das
condigdes extremas. Porém, ain-
da assim, “as nac¢ées continuam
jogando o jogo da culpa em vez
de assumir a responsabilidade por
nosso futuro coletivo’, declarou.

Segundo a ONU, a 4rea de alta
pressdo atualmente sobre o Reino
Unido deve se mover para o cen-
tro-norte da Europa e alcancar os
Balcas até meados da proxima se-
mana, elevando as temperaturas
também nestas regides.

Por: Marcia Sousa
Redacao Cilco vivo

N

DERLLIN®

CURSOS | TERAPIAS | SPA URBANO | LOJA

| TRATAMENTO INTENSIVO |

C ESPECIALIZACAO PROFISSIONAL NS DE Yo,
E AUTOCONHECIMENTO. SY o

URSOS:

ANSIEDADE

TERAPIA COACHING
TERAPIA REIKI
NATUROPATIA
BIORRESSONANCIA
IRIDOLOGIA
AYURVEDA
ACUPUNTURA

HIPNOSE

7

£ //tv 0

70 AN =

& www.derllin.com.br

® (55) 9 8416 6037




Sdbado, 23 de julho de 2022

Desencoste
seus dentes!
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Vocé sabia que o simples fato de manter seus dentes
encostados durante o dia pode ser muito prejudicial
para a sua saude?

Quando estamos em repouso (ndo
estamos mastigando), devemos manter
nossos dentes levemente desencosta-
dos, com um espaco entre os dentes
de cima e os de baixo. O ato de apertar
os dentes ou manté-los encostados por
longos periodos de tempo durante o dia
é chamado de bruxismo em vigilia.

Esse habito é extremamente preju-
dicial e pode trazer sérias consequén-
cias para o organismo: além de desgaste
e fratura de dentes e restauragdes, tam-
bém pode sobrecarregar as articulagdes
e musculos da mastigagdo, causar dor
na face, dor de cabeca, dor cervical, rui-
dos para abrir a boca, reducdo da aber-
tura da boca, cansago mandibular e dor
na articulacao da mandibula.

O que fazer se vocé aperta ou man-

tém os dentes encostados durante o
dia? Esse habito ocorre de maneira in-
consciente na maioria das vezes, espe-
cialmente em atividades que exigem
concentragao. Portanto, o primeiro pas-
so é tomar consciéncia do ato. A partir
da autopercepcdo e conscientizacdo,
devemos nos monitorar para diminuir o
toque dental e vencer esse habito.

Além disso, é necessério ser ava-
liado por um cirurgido-dentista para
verificar se essa parafuncdo ja causou
algum dano e se sdo necessarias ou-
tras medidas. Para conhecer mais so-
bre nosso espaco, visite o nosso site
ou nos acompanhe no Instagram! A
Clinica Aurum fica na Rua Duque de
Caxias, 105 e o telefone para contato
é (55) 997171244,

Rua Duque de Caxias, 105
© 55997171244

@aurumsaude

www.aurumsaude.com




