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Porque saude é fundamental

Cai 35% o numero de
mulheres que adotam o
sobrenome do marido

Passados 20 anos desde
apublicagdo do Cédigo
Civil de 2002, que permitiu
aos noivos adotarem o
sobrenome do outro no
matriménio, caiu mais

de 35% o numero de
mulheres que passaram
aincluir o sobrenome do
marido no casamento.
Simbolo de uma
sociedade cada vez mais
igualitdria e da praticidade
davida moderna, a
escolha preferencial dos
futuros casais tem sido
pela manutengao dos
sobrenomes de familia,
que hoje representam 66%
das op¢bes no momento
da habilitacGo para o
casamento.

Em 2002, época em que o atual Co6-
digo Civil foi publicado, o percentual de
mulheres que adotavam o sobrenome
do marido no casamento representa-
va 46,1% dos matrimonios. A partir de
entdo iniciou-se uma queda paulatina
desta opc¢ao. Na primeira “década” desta
mudanca - 2002 a 2010 -, a média de
mulheres que optavam por acrescer o
sobrenome do marido passou a repre-
sentar 40,5%. J& na segunda “década”
de vigéncia da atual legislacdo -- 2011 a
2020 -- este percentual passou a ser de
38,1%.

“Com o passar dos anos, muitas mu-
Iheres nao sentiram mais a necessidade
de adicionar o sobrenome do conjuge,
como era de costume, e optam por man-
ter seus nomes originais’; diz Sidnei Hofer
Birmann, presidente da Associacdo dos
Registradores de Pessoas Naturais do Rio
Grande do Sul (Arpen/RS).

Se o numero de mulheres que ado-
tavam o sobrenome do marido vem
caindo ao longo dos anos, a escolha dos
gauchos tem sido cada vez mais pela ma-
nutencao dos nomes originais de familia,
em uma tendéncia que vem se aceleran-

do aolongo dos anos, representando um

aumento percentual de 25% desde a edi-
¢ao do atual Cédigo Civil.

Em 2002, esta opgao representava
53,1% dos matriménios no estado. J4 na
primeira “década”-- 2002 a 2010 -- desde
a publicagcdo do atual Codigo, a média
desta opg¢ao passou a representar 57,6%
dos casamentos realizados, enquanto
que no segundo periodo analisado -
2011 a 2020 -, a média desta escolha pas-
sou a representar 59% das celebra¢oes
realizadas nos Cartérios de Registro Civil
do estado. Em 2021, este percentual atin-
giu 66%, chegando a 68% das escolhas
nos primeiros cinco meses de 2022.

Novidade introduzida pelo atual C6-

digo Civil brasileiro, a possibilidade de
adogdo do sobrenome da mulher pelo
homem ainda ndo “vingou” na socieda-
de, representando em 2021 apenas 0,4%
das escolhas no momento do casamen-
to, percentual que atingiu seu ponto ma-
ximo em 2004, quando foi a opgdo em
0,88% dos matrimonios. A mudanca dos
sobrenomes por ambos os conjuges no
casamento representou, em 2021, 3,15%,
ano em que atingiu seu pico.
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Tosse constante: um
sinal de alerta

A tosse persistente tem despertado a atencao nos
ultimos tempos. O sintoma é mesmo motivo de
preocupacao, afinal, em época de pandemia, como

a da atual Coronavirus, qualquer mal-estar espanta,
especialmente se ele é um dos sinais da Covid-19. Mas
é importante lembrar que nem sempre a tosse esta
relacionada a Covid-19.

Sabemos que, além da tosse, o Coronavirus causa febre,
cansaco exagerado, falta de ar, entre outros sintomas.

Portanto, a tosse, quando isolada de outros sinais, pode
sinalizar diferentes problemas de saude.

Ela tende a ser perigosa porque, se nao for tratada
adequadamente, talvez evolua para doengas mais
graves, como pneumonia, tuberculose e até mesmo
cancer de pulmao. Nesses casos, a tosse pode vir
acompanhada de pus ou sangue.

Existe ainda a tosse emocional ou psicogénica, que se

A tosse nao é uma doenga, e sim um sinal de
que algo esta irritando as nossas vias aéreas
ou os pulmaes. E preciso estar atento a tos-
se, se ela durar mais do que trés semanas,
ela passa do quadro agudo para o cronico. E
ai é preciso procurar um médico para diag-
nosticar o problema.

A tosse pode ser o sintoma de uma série de
doencas, desde as mais comuns como gripe,
resfriado e alergia, como algumas mais sérias
— tuberculose e cancer de pulmao. Algumas
doencas podem ser diagnosticadas a partir da
presenca, cor e textura do catarro ou de algum
chiado no pulmao. A tosse carregada de catar-
ro, pode ser sinal de uma doenc¢a mais séria.

Caso a tosse persistir é preciso procurar um
médico, ndo se deve ficar mais de trés semanas
tomando remédios para tosse, sejam eles ca-
seiros ou comprados na farmacia. Essa atitude
pode mascarar problemas mais sérios.

Nem sempre a tosse representa problemas
sérios, uma casa empoeirada pode ser um dos
motivos de ataques de tosse. Produtos de lim-

peza, perfumes e incensos com odores muito
fortes também entram na lista dos fatores que
contribuem para a irritagao das vias aéreas.

intensifica quando a pessoa esta nervosa ou estressada.
A tosse prolongada também pode indicar problema

no coracdo. O corpo pode enviar uma alerta em forma
de tosse, pois, ao deitarmos, o sangue retorna para o
coracao, aumentando a congestao pulmonar, o que
estimula o ato de tossir.

Geralmente, a tosse alérgica é seca, sem presenca de
catarro ou outra secrecdo e acontece diversas vezes ao
dia, principalmente a noite.
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Reiki - Alternativa de tratamento contra depressao

A depressao faz a psique voltar a sua profundeza. Embora sejam
dolorosos, os episodios depressivos nos forcam a olhar as nossas
sombras, medos e lixos emocionais. Para iluminar a escuriddo
precisamos antes encara-la e tomar consciéncia de sua existéncia.

Joana Derllin

A transformagdo comeca quando se
percebe que a depressdo é um sinalizador
e tras consigo a mensagem de que esta na
hora de mudar alguma coisa. Talvez mu-
dar nossa rotina, prioridades, crencas ou
mesmo a forma de encarar o mundo.

Existem muitas terapias complemen-
tares que podem ser utilizadas para aju-
dar a resgatar a harmonia e plenitude que

Para os terapeutas e especialistas no
tema Joana Derllin e Jorge Figueiredo, or-
ganicamente a depressao é uma disfungao
que tem sintomas de ordem fisica e emo-
cional. Os sintomas fisicos normalmente
relatados sdo: dores musculares, cefaleia,
problemas digestivos, fadiga, exaustao,
insOnia ou sonoléncia excessiva, falta ou
excesso de apetite, etc. Como sintomas
emocionais/mentais normalmente relata-
dos temos:irritabilidade, choro persistente,
tristeza profunda, apatia, falta de interesse
e animo para tarefas rotineiras, pessimis-
mo, desmotivacdo e uma persistente von-
tade de isolamento entre outros.

precisamos e o Reiki é definitivamente
uma das mais eficazes uma vez que trata e
previne os processos depressivos propor-
cionando equilibrio energético que se re-
flete invariavelmente nos campos fisicos e
emocionais do ser humano.

Apds uma ou algumas sessdes de Rei-
ki sempre ouvimos relatos que falam de
uma sensac¢ao de bem-estar, relaxamento,

Esse estado tem raizes energéticas,
ou seja, inicia-se no corpo sutil, onde esta
o elixir da vida. Em estados depressivos
(subitos ou crénicos) nossa energia vital
fica comprometida. Nossos centros ener-
géticos passam a apresentar bloqueios e
obstrugdes, portanto, a ter dificuldades em
captar energia sauddvel e remover energia
insalubre.

E como se um cérrego de dgua limpa e
cristalina fosse bloqueado em alguma par-
te de seu trajeto. A dgua vai comecar a acu-
mular-se e, estando parada, comeca a apo-
drecer. Perde a vitalidade que antes tinha
quando corria livremente pelo cérrego.

aumento de autoconfianca, aumento do
nivel energia que utilizamos para tocar a
vida normalmente, diminuicdo da tristeza,
sensacdo de paz interior e alegria intima
indefinida.

O tratamento adequado com o mé-
todo Reiki permite que o individuo volte
gradativamente a um estado de harmonia
e plenitude, reestabelece o sono saudavel,

Jorge Figueiredo

trata e alivia dores fisicas e emocionais e
oferece a possibilidade de uma nova visao
de vida.

Geralmente depois de tratados com
Reiki, individuos com quadros depressivos
sdo capazes de buscar por conta prépria
0s seus proprios caminhos, conseguindo
participar ativamente de seu processo de
cura.
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Laser diminui a dor
e traz conforto

O laser de baixa potén-
cia é uma fonte de luz
com potencial de redu-
zir ador e ainflamacao,
promover a desconta-
minacgao e acelerar a
cicatrizacao. Pacientes
com muitas condi¢oes
clinicas podem se bene-
ficiar com essa tecno-
logia em tratamentos
odontoldgicos.

Dra. Ana Maria Estivalete
Marchionatti - CRO/

RS 20979 | Cirurgia-
Dentista | Especialista
em Endodontia | Mestre

e Doutora em Prétese
Dentadria e Professora
Universitdria

SEGUEM ALGUNS EXEMPLOS DA APLICAGCAO DO LASER:

PREVENIR DOR DURANTE QUIMIOTE-
RAPIA E RADIOTERAPIA

Inchaco, vermelhidao, feridas e dor
intensa na mucosa da boca sao efeito
colateral da quimioterapia e radiotera-
pia. A laserterapia pode ser usada para
prevenir e tratar as lesdes, melhoran-
do a alimentacao, o conforto e a quali-
dade de vida.

HERPES LABIAL

Bolhas e feridas na boca com co-
ceira, ardéncia e dor no local sdo cau-
sadas pelo virus do herpes simples. A
utilizacdo do laser reduz a recorrén-
cia do aparecimento de lesdes, assim
como tem efeito analgésico e de repa-
ragao.

AFTAS
O laser é eficaz para o alivio da dor e
rapida cicatrizacdo das Ulceras bucais do-
lorosas e desconfortaveis.

PROBLEMAS DAS ARTICULAGOES E
MUSCULOS DA MASTIGACAO

Abertura de boca limitada, dor de
cabeca, dor na regido da face e ouvi-
do e cansa¢o na musculatura facial sao
problemas decorrentes das articulagdes
e musculos da mastigacao. Uma das al-
ternativas terapéuticas é a laserterapia:
muitos estudos mostram reducao da dor
e melhora nos movimentos bucais.

CIRURGIAS

A aplicacdo do laser apds procedi-
mentos cirdrgicos, como extragdes den-
tarias, implantes e cirurgias na gengiva,
propicia um periodo pos-operatério
mais confortavel ao paciente.

A Clinica Aurum dispde do laser e ou-
tras tecnologias para o melhor tratamen-
to. Para conhecer mais sobre nosso espa-
o, visite 0 nosso site ou nos acompanhe
no Instagram! A Clinica Aurum fica na na
Rua Duque de Caxias, 105 e o telefone
para contato é (55) 997171244,

Rua Duque de Caxias, 105
© 55997171244

@aurumsaude

www.aurumsaude.com

Telemedicina

Cuidar da sua sadde
acabou de ficar ainda
mais acessivel!

ZELAR PELA SAUDE DAS PES}OAS
E O NOSSO PROPOSITO
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