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Porque saude é fundamental

Crescem o0s

casos de Covid-19

A Secretaria Municipal
de Saude (SMS) de San-
to Angelo fez uma alerta
esta semana e pede para
que a populagéo reforce
os cuidados e as medidas
preventivas relacionadas
a pandemia de Covid-19,
tendo em vista o expres-
sivo aumento do numero
de casos da doenca na ul-
tima semana, quando 230
novos casos foram confir-
mados na cidade, sendo
que foi necessario sete
internagdes hospitalares.

Até a manha da ulti-
ma quarta-feira, dia 29. O
municipio possuia 177 ca-
sos ativos da doenca, com
sete pessoas internadas
nos hospitais locais e 170
infectados em isolamento
domiciliar, com somente
um caso suspeito sendo
analisado pelo Labora-
tério Central do Estado
(Lacen-RS).

A IMPORTANCIA DO ESQUEMA

VACINAL COMPLETO

O secretario municipal de Saude de
Santo Angelo, Dr. Flavio Christensen,
salienta que a principal medida de ex-
trema importancia é a vacinacio. “E es-
sencial que a populagao fique atenta ao
seu esquema vacinal e va até um ponto
de vacinagdo para tomar a primeira, se-
gunda ou as doses de reforco (doses 3 e
4), dentro do prazo adequado para cada
dose” disse.

O novo coronavirus pode permane-
cer no ar por cerca de 40 minutos a até 2
horas e meia. Nas superficies, sua sobre-
vivéncia ird depender do tipo de mate-
rial. Quando estamos doentes e falamos,
tossimos ou espirramos, liberamos gotas
muito pequenas de saliva ou de secrecdo
do nariz cheias de virus. Essas gotas ficam
suspensas no ar por um tempo. Ja quan-
do uma superficie é contaminada, o virus
pode sobreviver por muito mais tempo
do que no ar. O tempo de sobrevivéncia
ird depender das caracteristicas dessa su-
perficie, podendo variar de algumas horas
a alguns dias.

COMO O CORONAVIRUS E
TRANSMITIDO?

A transmissao se dda por secrecoes con-
taminadas, como goticulas de saliva, espirro,
tosse e catarro. Por isso, evite o contato pes-
soal préximo com beijo, toque ou aperto de
mao. O uso da mascara é importante para
que essas gotas que liberamos ao falar, tossir
ou espirrar ndo contaminem outras pessoas.
Evite também tocar em objetos ou superfi-
cies que possam estar contaminados, como
macanetas, botdes de elevador etc.

Um estudo publicado no New En-
gland Journal of Medicine descobriu que
0 virus pode sobreviver por até 72 horas

em plasticos e aco inoxidavel (inox), 24

horas em papelao e quatro horas em co-
bre. A quantidade de virus existente nas
superficies vai diminuindo com o passar
das horas, reduzindo o risco de conta-
minacdo. O mais importante é evitar to-
car em superficies com as quais muitas
pessoas tém contato, o que inclui mesas,
bancadas, macanetas, interruptores de
luz, telefones, teclados, torneiras etc. Para
limpar as superficies, use desinfetante ou
agua e sabdo. Fonte: Fiocruz.
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Sentir o cheiro da natureza
evita estresse e doencas

Um grupo de pesquisadores acredita
que os cheiros da natureza podem
evitar o estresse e até o cdncer nas

pessoas. O estudo, produzido no Japdo,
avalia o efeito terapéutico dos aromas
das drvores e pode dar origem aum
novo tratamento alternativo de aroma-
terapia.

De acordo com os especialistas, quando os
cheiros da floresta comecam a agir no organis-
mo, ja diminuem o estresse e a irritagcdo. Sendo

assim, caminhar numa area verde pode estabilizar
a pressao arterial e fortalecer a imunidade das
pessoas.

O estudo analisou os efeitos que os 6leos essen-
ciais e os odores emitidos pelas drvores exercem
no organismo. Qing Li, um dos cientistas que
coordenam a pesquisa, desconfia que os pinhei-
ros estejam entre as drvores que tenham um dos
maiores potenciais terapéuticos na natureza.

Li criou o centro de pesquisa International Society
of Nature and Forest Medicine, o qual viabiliza a
aplicacdo do cheiro das arvores em tratamentos
alternativos. A agao inspirou os finlandeses, que

criaram o Finnish Forest Research Institute, centro

de referéncia que também estuda os fins terapéu-
ticos dos cheiros das arvores.

Embora os cientistas ainda ndo tenham concluido
as pesquisas sobre os efeitos dos que sentimos
nas florestas, ja foi comprovado que olhar para

fotografias com temas relacionados ao meio am-
biente relaxa o cérebro da mesma maneira que se
o individuo estivesse no local fotografado.

| Por Mayra Rosa | Redagao CicloVivo - mais informagoes
disponiveis em - https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16873099/
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Saiba o que sao as
Praticas Integrativas
e Complementares

Terapeutas Jorge Figueiredo e Joana Derllin

Para os antigos sistemas médicos, oriundos das
tradi¢cdes do oriente, a salde é uma questao de equi-
librio onde se abrange a totalidade do individuo a
nivel fisico, mental, emocional e espiritual. As Prati-
cas Integrativas e Complementares tem suas bases
nos sistemas médicos tradicionais, cujo tratamento
tem o objetivo de induzir a um estado de harmonia
e equilibrio em todo organismo.

As terapias atuam nessa transformacao de den-
tro para fora. Esse paradigma defende que um com-
plexo sistema de fluxos de energia sutil permeia o
universo, sendo considerada a base de toda a vida.
A saude, é concebida como um fluxo harmonioso
dessas energias, e, quando em desequilibrio, o corpo
nao funciona de forma eficiente e por consequéncia
se manifestam as disfungdes.

Ha uma falta de comunicacdo entre os diferen-
tes sistemas e seus praticantes onde a tendéncia é
tratar o sintoma ao invés da causa raiz, e isso refle-
te no tempo de tratamento e no resultado final. As
terapias complementares, assim como a medicina

A Politica Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares (PN-
PIC) foi oficializada no Brasil em 2006, apds aprovacdo undnime pelo
Conselho Nacional de Satide. Mas qual a importdncia destas tera-
pias? Existem profissionais que atuam nesta drea em Santo Angelo?
Joana Derllin e Jorge Figueiredo esclarecem sobre estas prdticas que
tem o objetivo de auxiliar na satide e bem estar das pessoas.

convencional, devem ter o seu espaco na assisténcia
visando a saude, visto que ambas tém por objetivo
favorecer e contribuir para o bem-estar do individuo.

E partindo de tal compreensio que entendemos
o uso de praticas complementares como o Reiki,
Yoga, Acupuntura e Terapia Coaching, onde esta ul-
tima é exclusiva da DERLLIN® , podem contribuir fa-
vorecendo os tratamentos de ansiedade, depressao,
compulsdo, estresse e outras patologias trataveis
com terapias, onde o resultado impacta e favorece
asaude.

Diante de tal panorama a DERLLIN® contribui
com praticas complementares e é referencia na
cidade de Santo Angelo e regido, disponibilizan-
do Terapias, Cursos, e um SPA Urbano com Loja, e
proporciona uma experiéncia Unica em tratamen-
tos terapéuticos e estéticos, através de métodos
consagrados e com o uso de modernas tecnolo-
gias na busca de solu¢des personalizadas visando
o equilibrio da saude e bem-estar, com eficacia e
seguranca.
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Microfisioterapia
ajuda a tratar

alergias

Dra. Camila de Castro
Fisioterapeuta
(Crefito 154.205-F)
com Poés-graduacdo
em Terapia Manual

e Formacgdo em
Microfisioterapia e
Leitura Biologica

A alergia é uma resposta exagerada e excessiva do
sistema imunoldgico contra substancias diversas que
entram em contato com o organismo, seja pela via res-
piratoria, pela via cutdnea ou até mesmo por ingestao.
Essas substdncias podem ser bastante variadas e sédo

Na alergia, o préprio corpo ataca a
si mesmo, causando diversas consequ-
éncias, que podem ser mais ou menos
graves. Algumas pessoas também sdo
mais sensiveis que as outras, sendo
assim, uma substancia pode causar
uma grande reacao alérgica em uma
pessoa, enquanto outras ndo sentem
nada de diferente ou adverso e outras
ainda sentem leves rea¢des, como um
olho que fica mais seco ou pequenas
erupgdes que surgem na pele.

E por conta dessa sensibilidade e
hipersensibilidade que os sintomas de
alergia sdo tao variados. Eles variam
diretamente de acordo com os tipos
de alergia que a pessoa possui.

As alergias sdo ocasionadas pela
reacao anormal do organismo a algu-
mas substancias e, geralmente, tém
origem em traumas fisicos e emocio-
nais. Assim, o corpo responde de for-

chamadas de alérgenos

ma exagerada, ultrapassando a capa-
cidade do nosso sistema imunolégico.
Quando isso acontece, o organismo
gera uma nova memoria que fica ar-
mazenada.

A microfisioterapia é aplicada para
descobrir o problema que ocasionou a
alergia e apagar essa lembranca. Por
meio da micropalpacao, o profissio-
nal consegue despertar mecanismos
de autocorrecao, fazendo com o que
o préprio organismo restaure a vitali-
dade dos tecidos e restabeleca o equi-
librio do corpo.

Varios sdao 0s casos em que pacien-
tes de rinites, psoriase, dermatite de
contato, asma e bronquite apresen-
taram resultados satisfatérios apds
serem submetidos a essa terapia ma-
nual.

Fonte: Osteopatia Sao Paulo
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