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O Colorido
dos alimentos
também
informa

seus valores
nutricionais

Avisdo é um dos sentidos mais
importantes na hora de escolher os
alimentos que iremos consumir e aqueles
que possuem cores vivas e brilhantes sdo
sempre mais atrativos. Uma alimentacdo
colorida e variada, rica em produtos
sauddveis, além de prazer e bem-estar,
garante os nutrientes necessdrios ao bom
funcionamento do organismo.

A coloracdo da comida é determinada pela presenca
de substancias especificas em sua composicao. Chamadas
substancias bioativas, os pigmentos que ddo a cor
caracteristica de cada alimento (verde, vermelho, laranja,
roxo, branco, marrom) também trazem tantos beneficios
a saude quanto as vitaminas e minerais neles presentes.
Eles podem possuir propriedades antioxidantes, anti-
inflamatorias, antienvelhecimento precoce, de prevengao
de doencas como gripe, anemia e até cancer.

Os principais pigmentos presentes nos alimentos séo
os carotenoides (conferem cor vermelho-alaranjada), as
antocianinas (conferem cor arroxeada), a clorofila (confere
cor verde) e as antoxantinas (conferem cor branca ou
amarela).

Informacdes disponiveis no site: vigilantesdopeso.com.br

Alimentos verdes:

A clorofila é a responsavel pela cor verde da maioria

das verduras. Presente principalmente nas folhas,
como couve, espinafre, bertalha, agrido, brdcolis
e rucula, a clorofila tem um grande potencial
antioxidante e anti-inflamatério, prevenindo a
arteriosclerose e doencas cardiovasculares, bem
como auxiliam no bom funcionamento do sistema
imunolégico, melhorando as defesas do organismo.
Além disso, as folhas verde-escuras também sdo
fontes de acido fdlico, importante substancia que
participa de varias funcées no organismo como a boa
saude do cérebro, a formagao do sistema neurolégico
no feto, o fortalecimento do sistema imunolégico e
a prevencao de doencas cardiacas. Esses alimentos
também sao fontes de fibras, que contribuem para o
bom funcionamento do intestino.

Alimentos de cor marrom:

Normalmente sdo alimentos ricos em fibras, gorduras
boas e vitaminas do complexo B, além de vitamina E, como
os cereais integrais (arroz, trigo, aveia), nozes e castanhas.
Melhoram o funcionamento do intestino, combatem o
envelhecimento precoce e as doencas cardiovasculares.
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Alimentos vermelhos,
amarelos e laranjas

Possuem pigmentos carotenoides chamados licopeno
e betacaroteno. O licopeno pode ser encontrado em
alimentos vermelhos, como tomates, melancia e goiaba
e o betacaroteno pode ser encontrado em vegetais
amarelo-alaranjados, como mamao, abdbora, cenoura
e manga. Ambos possuem propriedades antioxidantes,
ou seja, combatem os danos causados as células
pelos chamados radicais livres, que sdo moléculas
que se ligam as células, causando danos, produzidas
principalmente pelo consumo de élcool e cigarro, pela
poluicdo e estresse. Eles também auxiliam na prevencao
de doencas como cancer de mama, de prostata e
arteriosclerose, além de combater o envelhecimento
precoce. Alimentos fontes de carotenoides também sao
fontes de vitaminas A e C. A vitamina A possui funcdo
de melhorar a visdo e contribuir para a saude da pele. Ja
a vitamina C, ajuda na prevencdo de gripes e resfriados
e aumenta a absorcdo de ferro pelo organismo,
combatendo a anemia.

Alimentos arroxeados:

Ricos em antocianinas, pigmentos que conferem cor
azulada ou arroxeada aos alimentos. As principais
fontes de antocianinas sdo uvas, amora, mirtilo, figo,
ameixa, framboesa, acai, repolho roxo, beterraba e
cebola roxa. Por ser uma substancia antioxidante, ajuda
a combater o envelhecimento precoce, as doencas
cardiovasculares e auxilia na reducdo dos niveis de
colesterol do sangue. Esses alimentos também contém
vitamina B3, que contribui para o bom funcionamento
do sistema digestivo e renal.
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Especialista em cirurgia do joelho em Lyon - Franga
Membro titular da Sociedade Brasileira de Ortopedia
Traumatologia (SBOT)
fleira de Cirurgia do Joelho
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Membro titular da Sociedade Brasileira do Trauma Ortopédico  §
(SBTO)
Membro da International Soclety of Arthroscopy, Knee Surgery
and Orthopaedic Sports Medicine (I5AK0S)
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Especialista em cirurgia do joelho

-Reconstrucao ligamentar por artroscopica
-Artroplastias do joelho (proteses)
-Instabilidade patelar

-Videoartroscopia

-Osteotomias

Ortopedia e Traumatologia geral
Artroplastias do quadril (proteses)
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Fone: (55)3313.5656 - Cel.: 99976.8717
E-mail: drjaimebarbosa@terra.com.br
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Alimentos brancos e amarelos:

Presente nos alimentos de cor branca, bege ou
amarelada, como batata, banana, couve-flor, pera, alho,
cebola, cogumelos, aipim e inhame, as antoxantinas
sdo substancias antioxidantes, que combatem alguns
tipos de cancer e auxiliam na reducdo do colesterol. Os
alimentos que possuem antoxantina como pigmento
também sao fontes de vitaminas do complexo B,
permitindo o bom funcionamento do sistema nervoso
e auxiliando na producdo de energia pelo organismo,
combatendo a fadiga e melhorando a disposicao.

Oleaginosas - Sementes - Frutos secos - Farinhas
funcionais - Temperos naturais - Snacks s/ gliten e
s/ lactose - Suplementacdo vitaminica, e muito
mais...

Kanto Verde, Salde & Qualidade de vida
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Oito gauchos
ja morreram de
Dengue em 2022

A Secretaria de Satude do Estado do

Rio Grande do Sul informou que foram
confirmados mais trés obitos por dengue
no Estado. Com isso, o total chega a oito
mortes no ano. E numero de casos jd
passa dos 10 mil

A Secretaria da Saude (SES) anunciou nesta semana que o Rio Grande do Sul estd
em alerta maximo contra a doenca. A prevencao deve ser feita eliminando locais com
4gua parada, onde o mosquito transmissor, o Aedes aegypti, se reproduz.

As ultimas mortes confirmadas aconteceram com moradores de Horizontina (se-
gundo ocorrido na cidade), Dois Irmaos e Boa Vista do Burica. Antes desses, ja haviam
sido confirmados 6bitos em residentes de Chapada, Cristal do Sul, Horizontina, Ja-
boticaba e Igrejinha. No ano passado, ao todo, o Rio Grande do Sul registrou 11 ébitos
pela doenca. Em 2020, foram seis.

Aumento nos casos em 2022

Na comparacao com o mesmo periodo do ano passado (primeiras 15 sema-
nas do ano), 2022 ja tem mais do que o dobro do numero de casos autéctones
confirmados (quando contaminag¢do acontece dentro do RS). Foram 3.906 casos
ano passado contra 10.536 este ano. Esse ano registrou ainda mais 1,9 mil casos
importados, quando a pessoa reside no RS mas a infeccdo pela doenga ocorreu
em outro estado.

Dos casos autdctones confirmados este ano, 61% estdo concentrados em oito
cidades: Porto Alegre (1.504 casos), Lajeado (1.215), Parobé (885), Igrejinha (801),
Rodeio Bonito (716), Arroio do Meio (495), Dois Irmaos (475) e Estancia Velha
(380).

O+ (55) 3312-3821 | @ @ drjulianobgressler
Av. Rio Grande do Sul, 1140 -Sala 403 -

Cuidar da saude

Cirurgido Geral
Videolaparo_scohia
Cirurgiao do aparelho-b'igest'ivo
Endoscopia Digestiva Alta
Calbhéscopia

CRM 33380
RQE 26546
RGE 30921

Infestacao em 89% das cidades gauchas

O levantamento feito no Rio Grande do Sul até o dia 23 constatou que 442 mu-
nicipios estao infestados pelo Aedes aegypti. E o maior nimero de cidades nessa
situacdo na série histérica do monitoramento, realizado desde 2000.

O expressivo nimero de casos e a larga distribuicdo do inseto pelo Rio Grande do
Sul levam a SES a reforcar junto a populacdo as medidas de prevencao. A principal
acao é a eliminacao de locais com agua parada, que servem de pontos para o de-
senvolvimento das larvas do mosquito. Essa proliferacdo acontece em maior volume
nesta época do ano, que alia temperaturas altas com chuvas mais recorrentes.

Foto: Fiocruz Imagens

Sobre o Aedes

O Aedes aegypti tem em média menos de 1 centimetro de tamanho, é escuro e com
riscos brancos nas patas, cabeca e corpo. O mosquito costuma ter sua circulagao intensi-
ficada no verdo, em virtude da combinacdo da temperatura mais quente e chuvas. Para
se reproduzir, ele precisa de locais com dgua parada. Por isso, o cuidado para evitar a
sua proliferacdo busca eliminar esses possiveis criadouros, impedindo o nascimento do
mosquito.

Os depositos preferencias para os ovos sdo recipientes domiciliares com dgua parada
ou até na parede destes, mesmo quando secos. Os principais exemplos sao pneus, latas,
vidros, cacos de garrafa, pratos de vasos, caixas d'dgua ou outros reservatérios mal tam-
pados, entre outros.

Sobre a dengue

Doenca febril aguda, que pode apresentar um amplo
espectro clinico: enquanto a maioria dos pacientes se re-
cupera apds evolucdo clinica leve e autolimitada, uma
pequena parte progride para doenca grave.

Todas as faixas etarias sdo igualmente suscetiveis a
doenca, porém as pessoas mais velhas e aquelas que pos-
suem doencas cronicas, como diabetes e hipertensao arte-

y ” N
‘ » L invisalign

[PLATINUM|

FlachPerim

ia

www.drapaolaperim.com.br | RUA 15 DE NOVEMBRO, 1203 - SALA 403 - SANTO ANGELO |

rial, tém maior risco de evoluir para casos graves e outras
complicagdes que podem levar a morte.

Normalmente, a primeira manifestacdo da dengue é
a febre alta (maior que 38°C), de inicio abrupto, que ger-
almente dura de 2 a 7 dias, acompanhada de dor de ca-
beca, dores no corpo e articulagdes, além de prostracao,
fraqueza, dor atras dos olhos, e manchas vermelhas na

invisa é
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mais rapido.

Aparelho invisivel para
adultos e criancas

pele. Também podem acontecer erupc¢des e coceira na
pele.

Os sinais de alarme sao assim chamados por sinaliza-
rem o extravasamento de plasma e/ou hemorragias que
podem levar o paciente a choque grave e ébito. A forma
grave da doenca inclui dor abdominal intensa e continua,
nauseas, vomitos persistentes e sangramento de mucosas.

(@drapaoclaperim | - 99925 3600
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Dois anos de

Coronavirus

em Santo Angelo

No inicio desta semana, exatamente na segunda-feira (25), a cidade com-
pletou dois anos da pandemia do novo Coronavirus (Covid-19), pois o primeiro
caso foi confirmado no dia 25 de abril de 2020. De la para ca, sdo 18.806 casos
confirmados, com 18.465 pessoas recuperadas da doenca, 318 6bitos e 69.856
testes rapidos realizados. No Lacen-RS, sdo trés casos suspeitos sob analise.

O uso obrigatério de mascaras de protecao buco facial foi decretado pelo
decreto 3.908/2020, e passou a valer a partir do dia 1° de maio de 2020. Esta

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

-

Anemias, Alteracdes série branca

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

e plaquetaria, Coaguloplastios, [ 1™
Leucemias, Linfomas, j

Mielodisplasias, Mieloma | Lislaine Bomm

Em 25 de abril de 2020, por meio de um

teste rdpido realizado no Hospital Santo
Angelo (HSA) foi confirmado o primeiro

caso de Coronavirus em Santo Angelo. No

dia 28 de abril do mesmo ano, o LACEN/RS
confirmou oficialmente o Caso 1, apoés andlise
laboratorial. No dia 30 de abril, a primeira
pessoa infectada veio a obito.

medida foi tomada como forma de prevencdo e para minimizar o contagio da
populacao pelo COVID 19 e s6 foi flexibilizada no dia 15 de marco de 2022,
com decisao baseada em uma série de aspectos como a redug¢do no numero
de casos registrados de COVID-19 na regidao R11 e o baixo indice de interna-
¢Oes e 6bitos; a diminuicdo da ocupacao de leitos de UTI, a cobertura vacinal,
entre outros fatores considerados favoraveis a deciséo de flexibilizar o uso das
mascaras.

Dermatologia clinica,

cirurgica e preventiva ’

multiplo, Trombofilias. SR R TOEGE 5 CLAS

CREMERS 37528 / RQE 25135

LINICA DE ANESTESIOLOGIA L ANTO ANGEL

15519 9625.8571

GUSTAVO GHELLAR | FABIEN BERCHT | BARBARA CAVALHEIRD | JANINE RAUBER
CRM 28847 CAM 35001 CRM 39350 | CRM 41 387



4 Sdbado, 30 de abril de 2022

Restauracoes
dentais de porcelana
em poucos minutos

A tecnologia vem
revolucionando
a Odontologia.
Uma das
inovagoes que
éum divisor
dedguaséa
tecnologia
CAD/CAM,

que permite a
confeccdo de
restauracoes de
cerdmica em
dpenas uma
consulta.

O procedimento comeca com o
escaneamento intraoral, em que
um pequeno scanner captura
imagens das arcadas dentdrias,
sem a necessidade da moldagem
convencional com moldeiras (fase
CAD).

Depois, o cirurgido-dentista faz o
planejamento da nova restaura-
¢do no computador. Essas infor-
macgoes sao enviadas para uma
fresadora, que produz a peca em
ceramica ou no material desejado
na hora (fase CAM), alcancando
um resultado de exceléncia, ra-

AURUNM

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS

Dr. Vinicius Wandscher

pido e seguro.

Com a rotina corrida do dia a dia,
esse sistema representa enorme
economia de tempo e maior
conforto, pois, em vez de demorar
de 3 a 5 consultas para ter uma
restauracao de ceramica pronta,

é necessaria apenas uma consulta.

A Clinica Aurum trouxe essa novi-
dade para Santo Angelo e regio!
O Dr. Vinicius Wandscher, especial-
ista, mestre e doutor em Prétese
Dentéria, alia conhecimentos
cientificos e tecnologia de ponta
nas reabilitacbes protéticas.

Rua Duque de Caxias, 105
@ 55 997171244

@ @aurumsaude
@vwandscher

www.aurumsaude.com

LABORATORIO

- Nissoes

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA
E A DOMICILIO

Exames Toxicologicos
Para concursos com-
precos diferenciados

|

SANTO ANGELO - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Fone/© (55) 3314-1391
ENTRE-IJUIS - RS | Rua Infegracao, 527 - Sala 02 - Fone/(©(55) 3329-1103

EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechorner, 1099 - Fone/(®)(55) 3335-1263

Vera Lucia Lorentz
Cref: 180 - G/RS

Jerusa Hordejuk
Cref: 019469-G/RS

PARA VOCE QUE PROCURA:
- Ambiente Familiar e Climatizado
- Seguranca
- Profissionais Capacitados
- Espago Amplo
- Modalidades Diversas

bela a

E VIDA
NOS

€)bela forma academia @belaforma_sa @belaformaacademia.com.br
©Rua Duque de Caxias, 1280, Dido, Santo Angelo - RS ®(55) 3313-3970 @®(55) 9.8406-3933

15% de desconto na
primeira mensalidade

Planos
de Saide

Cartdo de

Check-up Laboratorial:
Acesso

10 exames por apenas R$ 100,00

Saude 15% de desconto na
Ocupacional primeira mensalidade

©
i
-
©
-
-
™M
o
3
'
(7]
z
<

(55)3312 0700 :

Unimed £ . < ) .
Zelar pela satide das pessoas é o nosso propdsito




