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Porque saude é fundamental
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Voes salbe @

Lazer é tudo aquilo que vocé faz no seu
tempo livre, sem obrigacoes, deveres, o

que estd fora da sua rotina.

26 © QU & lazer?

Existe o LAZER PASSIVO E O LAZER ATIVO. O passivo,

em geral, engloba o consumo e tende a fazer de vocé um
produto. Pode, até mesmo, provocar alienagao e estimular o
consumo de outros produtos, como o cinema, teatro, compras,
por exemplo. Um exemplo atual sobre o lazer passivo é o
tempo que passamos olhando redes sociais.

LAZER ATIVO engloba vocé no ato da acao, conecta vocé

com a natureza, atividades ao ar livre, te inserindo na sociedade
como um todo, faz vocé viver e estar ativo na agdo do lazer.
Conheca algumas dicas para vocé fazer do lazer ativo:

FAZER UM PIQUENIQUE NO PARQUE

Essa simples atividade faz vocé conectar-se com a

natureza, tomar uma vitamina D naturalmente e aumenta sua
relacao com a familia e os amigos.

Além disso, aumenta as chances de maior socializagdo e
demais lazeres ativos, como: jogar bola, vélei, brincar de pega-
pega e esconde-esconde com seus filhos se for o caso, além de
fazer um lanche gostoso.

CORRER NA RUA

A atividade fisica para algumas pessoas pode ser associada
como lazer e bem como com o prazer. Caminhar, correr,

jogar ténis, qualquer atividade fisica de seu gosto pode ser
associada, desde que néo seja o seu trabalho efetivo em cima
de cobrangas, como por exemplo de um jogador de futebol, o
treinamento e a competicdo ndo sdo um lazer, é o trabalho dele,
mas no domingo com os amigos ele pode ter o lazer de”bater
uma bola’; por exemplo.

As fotos que ilustram o conteiido s@o das atividades
desenvolvidas no evento “Rua de Lazer” realizado no
Gltimo sébado, dia 7 de maio, que cumpre, justamente este
proposito de incentivar o lazer ativo. Promovido pelo curso
de Educacao Fisica — Bacharelado e Licenciatura da URI
Santo Angelo levou dezenas de pessoas para o largo da
Praca Pinheiro Machado.

PESCAR
Pescar é uma étima forma de vocé poder se acalmar,
relaxar, além do mais uma forma muito divertida quando

também conciliada com a sua familia. Vocé ja levou eles para

pescar?

Pescar é estar em contato direto com a natureza, escolha
um lugar calmo, esteja disposto a buscar esta tranquilidade
para vocé. Paz e tranquilidade é necessario para manter-se
equilibrado para encarar a temida rotina.

Vocé imaginava que era tao simples ter um lazer ativo

no seu lazer? Isso mesmo, é aproveitar as pracas ao redor da
sua casa, é caminhar com o seu cachorro, brincar com os seus
filhos, ver o nascer do sol, é conectar-se com a natureza e fazer
acontecer.

Centro Clinico de Anestesiologia Missioneiro

PROFISSIONAIS QUALIFICADOS PARA ATENDER COM SEGURANCA

VOCE E SUA FAMILIA!
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‘Meédicos pelo
Brasil’ destina
profissional para
Santo Angelo

Saiba mais sobre o programa

O programa Médicos pelo Brasil foi criado em 2019 com o objetivo de estruturar
a carreira médica federal para locais com dificuldade de fixar o profissional e com alta
vulnerabilidade social. O programa foi substituindo de forma gradativa sua versao
anterior, o Mais Médicos, e serd executado pela Agéncia de Desenvolvimento da At-
encao Primdria a Saude (Adaps), também criada pela lei do novo programa.

Uma das principais novidades do Médicos pelo Brasil é a contratagdo dos profis-
sionais pelo regime de Consolidacdo das Leis Trabalhistas (CLT). Até entdo, os contra-
tos eram tempordrios de até trés anos. Os aprovados no programa serdo alocados em
unidades de satde predefinidas pelo ministério e terdo dois anos para realizar curso
de especializacdo em medicina de familia e comunidade. O valor da bolsa formacao
serd de R$ 12 mil mensais e gratificacdo de R$ 3 mil adicionais para éareas rurais e
remotas ou R$ 6 mil adicionais para distritos indigenas.
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O médico José André Martins Cavalcanti deve atuar em Santo Angelo
na Estratégia Saude da Familia (ESF) e atenderd no bairro Subuski.

Foi recepcionado pelo Secretdrio de Satde, Dr. Fldvio Christensen na
primeira semana de maio e contratado por meio do Programa Médicos
pelo Brasil, que agora substitui o programa “Mais Médicos”.

Ao todo, no Rio Grande do Sul, foram 33 profissionais nesta primeira
etapa de contrata¢ées. Somando todos os 24 estados contemplados,
foram contratados no ultimo més, 529 médicos. Segundo informacgoées
anunciadas pelo governo federal, serdo 1,7 mil profissionais.
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Conheca o teste que detecta anticorpos
gue indicam imunidade a COVID-19

*Método Elisa *Sensibilidade 98,8%

Rua 15 de Novembro, 1168 - Sala 101 - Clinica MedCenter. Tel: (55) 3313-2979

Bioestimuladores

de colageno:
Para que servem e como

Com o processo natural de
envelhecimento, mais precisamente apds os
30 anos, nosso organismo para de produzir
coldgeno e elastina, que sdo proteinas
responsaveis pela firmeza e sustentacao da
pele, isso resulta na perda de contorno facial
e flacidez cutanea.

Os bioestimuladores de coldageno sao
substancias que quando aplicadas em
camadas especificas da pele, provocam uma
reacdo inflamatéria controlada, ativando
os fibroblastos (células que produzem
coldgeno e elastina).

Existem muitas substancias
bioestimuladoras no mercado. Alguns
exemplos sdao a hidroxiapatita de calcio

funcionam?

(Diamond e Radiesse), acido poli-I- latico
(Sculptra e Elleva), policoprolactona
(Ellansé) e polidiaxanona (fios de PDO).
Todos eles, quando utilizados na dose e
local adequados trazem 6timos resultados.

Com os bioestimuladores de coldageno
conseguimos devolver a firmeza e melhorar
a qualidade da pele de forma natural e
progressiva. Essas substancias também tem
excelentes resultados quando aplicadas em
colo pescoco e méos.

Para mais informagoes entre em

contato pelo telefone (55) 999591775
com Maria Eduarda Rigo - Biomedicina e
Estética
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Vantagens do
fluxo digital na
Odontologia

O fluxo digital na Odontologia
é o planejamento da
reabilitacdo bucal do paciente
e a confec¢do de uma protese
dental com o auxilio de
softwares de computador.
Dentro das proteses dentais,

a tecnologica CAD/CAM
representa a mais alta
tecnologia, com iniumeros
beneficios. Consiste na uniéo
de duas tecnologias: o CAD,
que significa computer-

aided design (ou desenho
assistido por computador)

e o CAM, computer-aided
manufacturing (manufatura
assistida por computador).

O FLUXO ACONTECE DA SEGUINTE FORMA:

1) Digitalizacdo - as estruturas
bucais do paciente sdo digitalizadas no
préprio consultério com um pequeno
scanner intraoral, sem a necessidade
da moldagem convencional com
moldeiras;

2) Desenho - a partir da estrutura
bucal digitalizada, o cirurgidao-dentista
desenha no computador a coroa, faceta
ou a prétese que deve ser produzida;

3) Fresagem - em seguida, a peca
é confeccionada em uma fresadora, em
porcelana ou no material escolhido, que
desgasta um bloco de material até ele
ficar na forma projetada.

As vantagens do fluxo digital sao
muitas: Rapidez - é necessdria apenas
uma sessdo para ter uma restauracdo de
ceramica pronta (em vez de demorar de
3 a 5 sessdes no método convencional);

Precisao - como o processo é muito
controlado, a necessidade de ajustes é
minima;

Resisténcia - com o fluxo digital,
ha eliminacdo de diversas etapas que
podem acarretar em erros.

A Clinica Aurum trouxe essa
novidade para Santo Angelo e regido,
técnica que alia conhecimentos
cientificos e tecnologia de ponta nas
reabilitacdes protéticas.

Para mais informagoes e
agendamentos, entre em contato pelo
telefone (55) 997171244 ou na Clinica
Aurum, na Rua Duque de Caxias, 105.
Dr. Vinicius Wandscher - CRO/

RS 19172 | Cirurgido-Dentista

| Especialista, Mestre e Doutor
em Protese Dentaria | Professor
Universitario.




