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Porque Saúde é fundamental

Considerações sobre o 
sarampo no Brasil

O sarampo é uma doença viral aguda e extremamente grave, principalmente para 
crianças menores de 5 anos de idade, pessoas desnutridas e imunodeprimidas. A 
transmissão do vírus ocorre de forma direta, por meio de secreções nasofaríngeas 
expelidas ao tossir, espirrar, falar ou respirar próximo às pessoas sem imunidade 
contra o sarampo. Além disso, o contágio também pode ocorrer pela dispersão 
de aerossóis com partículas virais no ar, em ambientes fechados como escolas, 
creches, clínicas, entre outros. 

Capanha de vacinação 
em Santo Ângelo 

Locais de vacinação contra o Sarampo

Nos anos de 2016 e 2017 não foram confirmados casos 
de sarampo no País. Em 2018 foram confirmados 10.346 
casos da doença. No ano de 2019, após um ano de franca 
circulação do vírus, o Brasil perdeu a certificação de “país 
livre do vírus do sarampo”, dando início a novos surtos, com 
a confirmação de 20.901 casos da doença. Em 2020 foram 
confirmados 8.448 casos e em 2021, 668 casos de sarampo 
foram confirmados 

Antes da introdução da vacina contra a doença, em 1963, 
e da vacinação das populações em massa, a cada 2-3 anos 
eram registradas importantes epidemias de sarampo, que 
chegaram a causar aproximadamente 2,6 milhões de mortes 
ao ano.  

As atividades aceleradas de imunização tiveram um 
grande impacto na redução das mortes e Estudos feitos no 
período de 17 anos revelam que a vacina fez o número de 
óbitos reduzir em 80%. 

Iniciou em Santo Ângelo uma campanha de 
vacinação contra o sarampo. A vacina usada é a 
tríplice viral, pois protege contra Sarampo, Caxumba 
e Rubéola. A imunização é feita por meio da Secretaria 
Municipal de Saúde e nesta primeira fase da 
campanha que vai até 30 de abril mantém o foco nos 
trabalhadores da Saúde. Em 2 de maio a vacinação 
contra o sarampo será aberta para as crianças de seis 
meses a menores de 5 anos.

A vacinação contra o Sarampo está disponível de segunda a sexta-feira, na Secretaria Municipal de Saúde 
(7h30min às 12h30min e das 13h30min às 17h30min); UBS Pippi (7h30min às 11h30min e das 13h às 17h); 
ESF São Carlos (7h30min às 11h30min e das 13h às 17h); ESF União (nas terças e quintas-feiras das 13h às 17h); 
ESF Subuski (7h30min às 11h30min e das 13h às 17h); ); ESF Rogowski (7h30min às 11h30min e das 13h às 
17h); ESF Garibaldi Carrera Machado, antigo Indubras (nas sextas-feiras das 13h às 17h) e ESF Nova (7h30min às 
11h30min e das 13h às 17h). 
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Nem todo resíduo é rejeito e separar os tipos de 
materiais antes do descarte é um dos modos de 
contribuir com a sustentabilidade. 

Ideias para 
melhorar a 
coleta seletiva 

Todos podem contribuir realizando uma separação mais consciente em 
casa, deste modo os trabalhadores da Ecos do Verde, cooperativa que faz a 
separação do lixo de Santo Ângelo, terão mais facilidade e os cooperados 
podem trabalhar em condições mais salubres, otimizando o reaproveita-
mento. 

Um dos cuidados é evitar a contaminação. Portanto, eles precisam estar 
com menos possível de água, gordura ou restos de alimentos, do contrário, 
não poderão ser aproveitado. 

O QUE SEPARAR
Basicamente, para ser mais fácil a compreensão, trabalha-se com duas 

categorias essenciais de lixo: o úmido e o seco. 
Uma das ideias interessantes é acondicionar os tipos de lixo em embala-

gens de cores distintas, pois deste modo será minimizada a dificuldade de 
identificar o tipo de lixo na hora do recolhimento em frete das residências. 

O lixo úmido pode ser colocado no saco preto e os demais reciclá-
veis em sacos coloridos. No caso de Santo Ângelo, a população deve ficar 
atenta aos dias de recolhimento, pois ele é feito em dias alternados. Deste 
modo,  será de grande valia se os moradores evitarem depositar o lixo mo-
lhado no dia do seco e vice-versa. 

O lixo úmido é o formado por restos de comida e rejeitos de banheiro, 
principalmente. Parte dos restos de comida pode ser destinado à compos-
tagem – e, portanto, ter outra utilidade.

Já o lixo seco é aquele composto basicamente por embalagens, que 
devem ser livres de contaminação antes de ser enviado para coleta. O ma-
terial pode, então, ser acondicionado em sacos coloridos ou ainda em cai-
xas de papelão.
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Dra. Camila de Castro
Fisioterapeuta (Crefito 154.205-F) com Pós-graduação em Terapia Manual 
e Formação em Microfisioterapia e Leitura Biológica Nosso corpo não é só o físico. Há 

que se pensar no emocional, no espiri-
tual e até no social. Tudo isso faz o que 
somos. Se um sintoma persiste, ele está 
querendo mostrar que seu corpo não 
está conseguindo lidar com alguma 
situação, que algo está em desacor-
do com a saúde e a vitalidade. Nosso 
organismo foi feito para se defender e 
combater as doenças, mas desequilí-
brios físicos, emocionais ou toxicológi-

cos podem impedir que isso aconteça.
A Microfisioterapia abre o caminho 

para encontrar a causa do sintoma 
recorrente. Ela busca nos tecidos celu-
lares os sinais que levam àquele incô-
modo. Encontrada a causa, é como dar 
a chave para que o corpo reencontre o 
equilíbrio e a saúde integral, recuperan-
do seu poder curativo.

Fonte: Instituto Salgado Filho

Qual é a causa do 
seu sintoma?

É muito comum o uso de medicamentos para solucionar 
sintomas. Eles aliviam a dor, tiram a inflamação, 
combatem a bactéria e são muito eficientes para isso. 
Mas há casos em que os sintomas são sinais de algo mais 
profundo e, por conta disto, acabam voltando quando 
o efeito do remédio passa. Dores crônicas, doenças 
recorrentes, ansiedade ou tristeza sem fim podem precisar 
de uma abordagem maior para serem combatidas.
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Agendamentos de 
consultas por telefone 
crescem em Santo Ângelo

Serviço 0800 da Secretaria de Saúde 
agendou 12,5 mil consultas médicas e 

odontológicas. 
Somente no mês de março foram 2.586 

consultas agendadas,  considerada a 
maior quantidade, desde que o serviço 

foi implantado.

Em funcionamento desde o dia 
30 de agosto do ano passado, 

o serviço de teleagendamento 
de consultas médicas e odon-

tológicas por meio do 0800-332-
2000 da Secretaria Municipal de 

Saúde (SMS) de Santo Ângelo 
realizou 12.546 agendamentos 

até o final do mês de março 
deste ano, com a média de 58,9 

atendimentos ao dia. 

Segundo a coordenadora do 
serviço, Angelita Machado, o 

mês de março obteve o recorde 
de agendamento, com 2.586 

consultas marcadas por meio do 
0800. A Secretaria de Saúde hoje 
realiza o agendamento por meio 

do telefone 0800 para dez bair-
ros da cidade: Braga, Centro Sul, 
Subuski, São Carlos, Haller, Dido, 

Nova, Garibaldi Carrera Machado 
(Indubras), Sepé e Rogowski.

Check-up Laboratorial:
10 exames por apenas R$ 100,00

Aniversário da


