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Especialista em cirurgia do joelho em Lyon - Franga

Membro titular da Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia (SBOT)
Membro titular da Socledade Brasileira de Cirurgla do Joelho

(SBCJ)
Membro titular da Sociedade Brasileira do Trauma Ortopédico ﬁ
(SEBTO) w
O sarampo é uma doenca viral aguda e extremamente grave, principalmente para e xd Othapsodic Spors Medicine (1SAKOS)
o . . . . . Membro da Sociedad Latino Americana de Artroscopia Rodilla
criangas menores de 5 anos de idade, pessoas desnutridas e imunodeprimidas. A y Doports (SLARD)
transmissdo do virus ocorre de forma direta, por meio de secre¢cbes nasofaringeas 6,SBOT f/(;{ 8 troumo (@ @i!

expelidas ao tossir, espirrar, falar ou respirar préximo as pessoas sem imunidade s o~ ]
. . L. . : . Especialista em cirurgia do joelho
contra o sarampo. Além disso, o contdgio também pode ocorrer pela dispersdo Nt e
.. ; L i -Reconstrucao ligamentar por artroscopica
de aerossdis com particulas virais no ar, em ambientes fechados como escolas, -Artroplastias do joelho (proteses)

creches, clinicas, entre outros. -Instabilidade patelar
-Videoartroscopia

-Osteotomias

R " Ortopedia e Traumatologia geral
PI"WICIPJHS SlntﬂmﬂS: Artroplastias do quadril (préteses)

Rua XV de Novembro, 1168 - 98801-620 - Santo Angelo/RS
Fone: (55)3313.5656 - Cel.: 99976.8717
E-mail: driaimebarbosa@terra.com.br

Febre alta - Ortotrauma Clinica
(acima de 38°C) Irritacao nos ORTOFEDIA ETRAUMATOLOGIA
olhos
Dra. Ana Maria Dra. Jéssica Dr. Viinicius Dra. Camila
Marchionatti Barasuol Wandscher de Castro
Cirurgis-Dentista Cirurgid-Dentista Cirurgisio-Dantista Fisioterapeuta
(CRO 20979} (CRO 21135) [CRO 18171} (Crefilo 154.205-F)
Especialista em Especialista, Mostre | Espocialista, Mestro m’”"‘"“‘:
H:"::M‘ & Doutora em & Doutor em m'm“w?.
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Tosse intenso
Nos anos de 2016 e 2017 ndo foram confirmados casos
de sarampo no Pais. Em 2018 foram confirmados 10.346 Capanha de vacinagéo
casos da doenca. No ano de 2019, ap6s um ano de franca A
circulacdo do virus, o Brasil perdeu a certificacdo de “pais em Santo Angelo

livre do virus do sarampo’; dando inicio a novos surtos, com
a confirmacdo de 20.901 casos da doenga. Em 2020 foram
confirmados 8.448 casos e em 2021, 668 casos de sarampo
foram confirmados

Antes da introducdo da vacina contra a doenga, em 1963,
e da vacinacdo das populagdes em massa, a cada 2-3 anos
eram registradas importantes epidemias de sarampo, que
chegaram a causar aproximadamente 2,6 milhdes de mortes
ao ano.

As atividades aceleradas de imunizacdo tiveram um
grande impacto na reducao das mortes e Estudos feitos no
periodo de 17 anos revelam que a vacina fez o nimero de
Obitos reduzir em 80%.

Iniciou em Santo Angelo uma campanha de
vacinacdo contra o sarampo. A vacina usada é a
triplice viral, pois protege contra Sarampo, Caxumba
e Rubéola. A imunizacdo é feita por meio da Secretaria
Municipal de Saude e nesta primeira fase da
campanha que vai até 30 de abril mantém o foco nos
trabalhadores da Satude. Em 2 de maio a vacinagao
contra o sarampo serd aberta para as criancas de seis
meses a menores de 5 anos.

Oleaginosas - Sementes - Frutos secos - Farinhas

funcionais - Temperos naturais - Snacks s/ gliten e

s/ lactose - Suplementacdo vitaminica, e muito
mais...

Kanto Verde, Salde & Qualidade de vida

Locais de vacina¢ao contra o Sarampo

A vacinagéo contra o Sarampo estd disponivel de segunda a sexta-feira, na Secretaria Municipal de Saude
(7h30min as 12h30min e das 13h30min as 17h30min); UBS Pippi (7h30min as 11h30min e das 13h as 17h);
ESF Sao Carlos (7h30min as 11h30min e das 13h as 17h); ESF Uniao (nas tercas e quintas-feiras das 13h as 17h);
ESF Subuski (7h30min as 11h30min e das 13h as 17h); ); ESF Rogowski (7h30min as 11h30min e das 13h as
17h); ESF Garibaldi Carrera Machado, antigo Indubras (nas sextas-feiras das 13h as 17h) e ESF Nova (7h30min as
11h30min e das 13h as 17h).
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Ideias para
melhorar a
coleta seletiva

Todos podem contribuir realizando uma separagao mais consciente em
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Videolaparoscopia,

Cirurgido do
Aparelho Digestivo e
Endoscopia Digestiva

O (55) 3312-3821 | @ @ drjulianobgressler
Av. Rio Grande do Sul, 1140 -Sala 403

casa, deste modo os trabalhadores da Ecos do Verde, cooperativa que faz a
separacéo do lixo de Santo Angelo, terdo mais facilidade e os cooperados
podem trabalhar em condi¢des mais salubres, otimizando o reaproveita-
mento.

Um dos cuidados é evitar a contaminagao. Portanto, eles precisam estar
com menos possivel de dgua, gordura ou restos de alimentos, do contrario,
nao poderao ser aproveitado.

O QUE SEPARAR

Basicamente, para ser mais facil a compreensao, trabalha-se com duas
categorias essenciais de lixo: o imido e o seco.

Uma das ideias interessantes é acondicionar os tipos de lixo em embala-
gens de cores distintas, pois deste modo sera minimizada a dificuldade de
identificar o tipo de lixo na hora do recolhimento em frete das residéncias.

O lixo umido pode ser colocado no saco preto e os demais recicla-
veis em sacos coloridos. No caso de Santo Angelo, a populacio deve ficar
atenta aos dias de recolhimento, pois ele é feito em dias alternados. Deste
modo, sera de grande valia se os moradores evitarem depositar o lixo mo-
Ihado no dia do seco e vice-versa.

0 lixo umido é o formado por restos de comida e rejeitos de banheiro,
principalmente. Parte dos restos de comida pode ser destinado a compos-
tagem - e, portanto, ter outra utilidade.

Ja o lixo seco é aquele composto basicamente por embalagens, que
devem ser livres de contaminacgéo antes de ser enviado para coleta. O ma-
terial pode, entdo, ser acondicionado em sacos coloridos ou ainda em cai-
xas de papelao.
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Conheca o teste que detecta anticorpos

gue indicam imunidade a COVID-19

ImunoScov19°

*Método Elisa *Sensibilidade 98,8%
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laboratério de analises

Rua 15 de Novembro, 1168 - Sala 101 - Clinica MedCenter. Tel: (55) 3313-2979

Qual e a causa do
seu sintoma?

E muito comum o uso de medicamentos para solucionar
sintomas. Eles aliviam a dor, tiram a inflamacao,
combatem a bactéria e sGo muito eficientes para isso.

Mas hd casos em que os sintomas sao sinais de algo mais
profundo e, por conta disto, acabam voltando quando

o efeito do remédio passa. Dores crénicas, doencas
recorrentes, ansiedade ou tristeza sem fim podem precisar
de uma abordagem maior para serem combatidas.

Dra. Camila de Castro
Fisioterapeuta (Crefito 154.205-F) com Pos-graduacao em Terapia Manual

e Formacao em Microfisioterapia e Leitura Biologica cos podem impedir que isso aconteca.

Nosso corpo ndo é s6 o fisico. Ha

Rua Duque de Caxias, 105

AR e

SAUDE BASEADA EM EVIDENCIAS

que se pensar no emocional, no espiri-
tual e até no social. Tudo isso faz o que
somos. Se um sintoma persiste, ele esta
querendo mostrar que seu corpo ndo
estd conseguindo lidar com alguma

A Microfisioterapia abre o caminho
para encontrar a causa do sintoma
recorrente. Ela busca nos tecidos celu-
lares os sinais que levam aquele inco-
modo. Encontrada a causa, é como dar

www.aurumsaude.com

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Dermatologia clinica,

cirurgica e preventiva

Llslalne Bomm

DERMATOLOGISTA

CREMERS 37528 / RQE 25135

D druEh! inebomm

situacdo, que algo estd em desacor-
do com a saude e a vitalidade. Nosso
organismo foi feito para se defender e
combater as doencas, mas desequili-
brios fisicos, emocionais ou toxicol4gi-

a chave para que o corpo reencontre o
equilibrio e a saude integral, recuperan-
do seu poder curativo.

Fonte: Instituto Salgado Filho

CLASA

CLINICA DE ANESTESIOLOGIA DE SANTO ANGELD

(5519 9625.8571

GUSTAVO GHELLAR | FABIEN BERCHT | BARBARA CAVALHEIRO | JANINE RAUBER
CRM 28867 CRM 35091 CRM 39390 CRM 41 367
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Agendamentos de
consultas por telefone
crescem em Santo Angelo

0800

Servico 0800 da Secretaria de Saude
agendou 12,5 mil consultas médicas e
odontologicas.

Somente no més de marco foram 2.586
consultas agendadas, considerada a
maior quantidade, desde que o servico
foi implantado.

Em funcionamento desde o dia
30 de agosto do ano passado,
o servico de teleagendamento

Segundo a coordenadora do
servico, Angelita Machado, o
més de margo obteve o recorde

Vera Lucia Lorentz
Cref: 180 - G/RS

Jerusa Hordejuk
Cref: 019469-G/RS

PARA VOCE QUE PROCURA:
- Ambiente Familiar e Climatizado
- Seguranca
- Profissionais Capacitados
- Espago Amplo
- Modalidades Diversas

bela a

E VIDA
NOS

@bela forma academia @belaforma_sa @belaformaacademia.com.br
©Rua Duque de Caxias, 1280, Dido, Santo Angelo - RS ®(55) 3313-3970 @®(55) 9.8406-3933

de consultas médicas e odon-
tolégicas por meio do 0800-332-
2000 da Secretaria Municipal de
Saude (SMS) de Santo Angelo
realizou 12.546 agendamentos
até o final do més de marco
deste ano, com a média de 58,9
atendimentos ao dia.

de agendamento, com 2.586
consultas marcadas por meio do
0800. A Secretaria de Saude hoje
realiza o agendamento por meio

do telefone 0800 para dez bair-
ros da cidade: Braga, Centro Sul,
Subuski, Sdo Carlos, Haller, Dido,
Nova, Garibaldi Carrera Machado
(Indubras), Sepé e Rogowski.

LABORATORIO

- Nissoes

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA
E A DOMICILIO

Exames Toxicologicos
parag concursos com
precos diferenciados

SANTO ANGELO - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Fone/® (55) 3314-1391
ENTRE-LJUIS - RS | Rua Integragao, 527 - Sala 02 - Fone/(©)(55) 3329-1103

EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechorner, 1099 - Fone/(®)(55) 3335-1263

2% Aniversario da
Unimed Missoes

Planos

de Saiide 15% de desconto na

primeira mensalidade

Cartdo de

Check-up Laboratorial:
Acesso

10 exames por apenas R$ 100,00

Saude 15% de desconto na
Ocupacional primeira mensalidade

-
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