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Lentes, Tecnologia

Tomada de medidas para
fabricacao das lentes

Rua Trés de Outubro, 361 - (55) 3312-3204 / 9 9709-0755

Free Form

Free Form, a mais nova
tecnologia em fabricacao
de lentes, com medidas
totalmente digitais, as
lentes ndo possuem uma
forma pronta, sao feitas
exclusivamente para o
formato de cada olho e
levam em consideracao a
necessidade de cada
usuario por serem lentes
totalmente
personalizadas.

Na Otica Paulo essa
tecnologia e utilizada para a
fabricacao de todos os
modelos de lentes,
monofocais, multifocais,
bifocais, solares e
ocupacionais, trabalhamos
também com lentes
especiais para sub visao,
lentes em alto indice e
prismaticas, todas com a
tecnologia Free Form.

oticapaulo.sa @ Otica Paulo - Santo Angelo

SAUDE « BEM-ESTAR

OTICA PAULO

Focada também em
atendimento
personalizado a criancas
desde zero més, a Otica
Paulo fabrica lentes
resistentes, leves e com
alta durabilidade, em
materiais trivex,
policarbonato ou resina
organica em alto indice de
refracao.

Na Otica Paulo vocé encontra com
exclusividade a grife infantil
NANOVISTA, armacodes e solares,
com acessorios para pratica de
esporte e para maior conforto para
seu baixinho. Nanovista possui
oculos infantis para diferentes idades,
pois cada crianca de acordo com a
idade tem necessidades diferentes.
Recomendado e aprovado pelos
principais profissionais em visao
infantil oftalmoligista e pediatras, a
Nanovista valoriza principalmente a
resisténcia, seguranca e design de
suas pecas, com a utilizacao de
materiais de alto padrao em
qualidade e garantia.

Otica Paulo, garantia de qualidade, autenticidade e

atendimento persﬁonalizado para todas as necessidades,
em Santo Angelo, Passo Fundo e Erechim.
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Editonial

Devido ao sucesso da edicao anterior, resolvemos produzir
novamente o especial “Saude e Bem-estar”. Afinal de contas,
tudo o que a gente quer é ter saide e bem-estar para viver
intesamente tudo o que vida pode nos oferecer! De preferéncia
curtindo o lado bom da vida e ainda compartilhando com a
familia e amigos.

E é nesse clima de que em muito em breve estaremos livres
dessa pandemia, estd chegando até vocé, amigo leitor, a 622
edicdo da Revista O Mensageiro - Especial Saude & Bem-Estar,
editada pelo Jornal O Mensageiro.

Novamente a edicao esta repleta com artigos, textos
interessantes assinados por profissionais da saude, estética
e areas afins. Na verdade, podemos dizer que a 622 Revista O
Mensageiro, é uma espécie de um guia especial para quem
procura viver com mais qualidade de vida, saude e bem-estar, é
claro. Ah! Pois tem o muito que ler e se informar nesta edicao.

A marca registrada da nossa revista é ter duas capas, entao, a
deste lado traz aimagem da competente e destacada biomédica
- especilista em harmonizacdo facial, Fernanda Porsch. E a outra
é ilustrada pela Viviane Obadowski, uma mulher dinamica que
atua com sucesso na area a da administracao espresarial e da
mentoria.

Aqui estd a 622 Revista O Mensageiro - “Especial Saude & Bem-
Estar”!

Cabe salientar, que depois de termos lancado as edi¢des de
marco, setembro e novembro de 2020, mar¢o e maio de 2021,
em formato de Drive-Thru, finalmente foi possivel, proceder com
o lancamento desta edicdo, em torno de um pequeno evento
presencial, intismista, é claro, ao ar livre e respeitando todos os
protocolos exigidos neste momento de pandemia. Mas pelo
que tudo indica, a edicao de novembro, a 6323, acontecera num
evento bem maior. Que assim, sejalll

Até a préxima!

Amauri Lirio | Editor
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NossajEapa

A capa da 622
edicdo da Revista O
Mensageiro - Especial
Saude & Bem-Estar
(com capa em dose
dupla), é ilustrada
pela biomédica
e especialista em
harmonizacéo facial,
Dra. Fernanda Porsch,
| que se destaca pela

- sua competéncia
e determinacao,
bem como pela
sua constante
atualizacdo na 4rea da
biomedicina estética.
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O AUMENTO DA PROCURA
PELA RINOPLASTIA

Vocé sabia que a procura no Google pelo
termo "rinoplastia” cresceu 4.800% durante a
pandemia? E isso ndo é por acaso. Com o
distanciamento social e o0 aumento de trabalho
em home office, se multiplicou o nimero de
videoconferéncias, fazendo com que as
pessoas se exponham mais em frente a uma
camera. Além disso, em funcéo da diminuicédo
do contato presencial, cada vez mais as pessoas
estdo procurando interagir através de redes
sociais como o Instagram, Facebook, Tiktok, etc.

Ok, mas aonde entra a Rinoplastia nesse
assunto? Essa maior exposi¢cado tanto em
fotos quanto em videos, fez com gque muitas
pessoas comegassem a reparar mais em seu
nariz e a se sentirem incomodadas com ele,
seja por alguma imperfeigdo, assimetria,
formato, ou até mesmo pelo tamanho. E isso
vem se refletindo em meu consultério.

Varios pacientes que me procuram também
comentam que resolveram realizar a Rinoplastia
nesse momento pois estdo trabalhando
mais em casa, ficando mais facil, assim, se
organizarem para o periodo de recuperagao.
O uso de mascaras também ajuda a esconder
o curativo daqueles pacientes mais discretos
que ndo querem ser notados ao sairem na rua.

Ainda, outro fator que fez a busca por essa
cirurgia crescer € o fato de que agora com a
pandemia, muitas pessoas deixaram de viajar
ou comprar artigos supérfluos e conseguiram
se organizar financeiramente para realizar o
sonho da tdo desejada Rinoplastia.

E ai, voceé gostou desse contetido? Me siga la
no instagram e confira mais sobre o meu
trabalho e a verdadeira Arte da Rinoplastia!

@ @saletedecor
n saletedecor

DR. LOURENCO MULLER | Cirurgia estetica e

OTORRINOLARINGOLOGISTA funcional do nariz
CRM-RS 34884 | RQE 31481

(© Av. Rio Grande do Sul, 1140 - Sala 303 | Santo Angelo/ RS &3 (55) 3313.2577 (0 (55) 99650.2577

(® @drlourencomuller www.drlourencomuller.com.br
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AS NOVAS RELACOES
DE TRABALHO NA PANDEMIA

Em decorréncia da pandemia e das recomendacoes de
distanciamento social, inevitavelmente muitas empresas
adotaram o trabalho remoto. A verdade é que estamos em
um cendario diferente do que as pessoas e as empresas
planejaram, com alto risco: de salde pessoal, para os
negdcios, para os empregos e inclusive caos social
trabalhista devido ao déficit legislativo com relacao a esta
nova modalidade de trabalho: home office.

Surgem novos desafios sociais, de adaptacdo para
profissionais em regime de trabalho remoto a luz do Direito
do Trabalho, este artigo proporciona esclarecimentos tanto
para empreendedores como também colaboradores,
focando naquilo que € o principal da empresa: diminuicdo
deriscostrabalhistas e a producdo, que € justamente o que o
pais necessita nessa época de dificuldade econdmica.

Mas como acertar mais do que errar no campo
trabalhista? Atualmente, um dos principais desafios e riscos
trabalhistas para as empresas é o home office, e é
necessario compreender gue o trabalhador submetido a
mo-dalidade home office possui os mesmos direitos dos
trabalhadores presenciais, mesmo em situacoes de
calamidade publica, devido a pandemia de COVID-19.

Dentre os topicos previstos, da Reforma Trabalhista, esta
o Teletrabalho, que descreve de-veres do empregado, como
0 cumprimento da carga horaria; realizacao dos intervalos
de almogo e entre as jornadas de trabalho; em caso de
auséncia a apresentacdo de atestados médicos; entre
outros.

Por outro lado, o empregador, é responsavel por instruir
expressamente os empregados, quanto as precaucdes para
evitar do-encas e acidentes de trabalho. Desde que tenham
formalizados por aditivo contratual a empresa deve
ressarcir o empregado caso tenham que arcar com
equipamentos para a realizacdo de suas tarefas em
ambiente remoto, como: custear valores de internet, luz e
telefone.

Também € importante destacar a importancia da cultura
organizacional, mantendo as equipes alinhadas para os
objetivos da empresa, o que chamamos de SCI (Situacao,
Comportamento e Impacto). A partir destes trés elementos
percebe-se que surge a necessidade de investir na
consultoria juridica, reduzindo riscos trabalhistas,
independente do porte do negécio. Agir de forma
preventiva, se ajustar a nova realidade remota com o
aumento da internet das coisas, a implementac¢do da LGPD
(Lei Geral de Protecao de Dados) que ja esta em vigor, pois
“sem plano de acdo, o executivo se torna prisioneiro dos
acontecimentos” (Peter Drucker).

@proativeconsultoria @ 55 99944 2800

JULIA NEVES

Socia-Diretora e Consultora Juridica da PROATIVE. Advogada (OAB/RS 103.508)
e consultora juridica. Professora do Programa de Pos-Graduacdo em Direito
da Universidade de Passo Funde (UPF). Servidora Publice PGE/RS, Doutora em
Direito Piblico pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos, com estagio de
pesquisa na Universidade de Sorbonne, em Paris.

Proative

CONSULTORIA JURIDICA

[ julia@proativeconsultoria.net
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O MELHOR QUE O
MERCADO DE INVESTIMENTOS OFERECE,
SEM CONFLITO DE INTERESSES.

I v
N e i

aAne

Investimentos

Na Unicred Eleva, o investidor é o
dono da instituicdo. Por isso, tudo
que é feito € pensando no
resultado para ele.

Vocé tem certeza de que esta
usufruindo de todo potencial que
seus investimentos podem gerar?

AQUI, O COOPERADO
GANHA DUAS VEZES:

* COM RENTABILIDADES
DIFERENCIADAS EM SEUS
INVESTIMENTOS;

« COM O RETORNO DE
RESULTADOS DA
COOPERATIVA SOBRE
SUAS APLICACOES.

Converse com um dos NnOssos
especialistas e descubra como o
modelo cooperativista pode te
entregar mais resultados.

UNICRED £

UNICRED.EL
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Passagem aérea LUFTANSA Linhas Aéreas Sdo Paulo
/ Cairo / Sdo Paulo com franquia de 1 bagagem de 23
quilos;

- Assisténcia na fronteira e traslados ao hotel na che-
gada e na saida;
- Guia em PORTUGUES por todo o percurso;

- Hospedagem nos hotéis escolhidos de acordo com | §
0 programa;

- Cruzeiro de 5 dias/4 noites no Rio Nilo;

- 3 noites no Cairo com café da manha;

- 01 noite de hospedagem em Alexandria com café da i
manha; Emagrecimento
- 03 almocos; S 2oph

- 04 jantares; & ES’[e’[lca

-Visto de Egito;
- Chip de celular;

-Seguro Viagem EUROMAX com cobertura de USD
60 mil;

Iy S
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SE VOCE DESEJA
EMAGRECER

A franquia da rede de emagrecimento e estética
EmagreSee esti em Santo Angelo trazendo uma proposta
completa e inovadora em tratamentos e procedimentos.
A EmagreSee é a maior e a mais moderna clinica de

ry - :
Data da salda - emagrecimento e estética de Santo Angelo. Sao 300

ALY metros quadrados de conforto e tecnologia. Com
os,os,zozz profissionais especializados e atendimento

. personalizado, a clinica oferece tratamentos corporais e
- : faciais com o foco sempre no resultado. Sao protocolos
Grupo Confirmado_c_gm a Sola ; ! ! ke acessiveis e com resultados comprovados ja nas primeiras

; : } sessdes. A estrutura conta com salas individuais,

equipamentos proprios e de Gltima tecnologia.
530 mais de 50 tipos de procedimentos e tratamentos,
dentre eles destacam-se o protocolo de emagrecimento

exclusivo, harmonizacao facial e corporal, depilacao a
laser e a queridinha crio 360.

»

Tratamentos de Emagrecimento

A EmagreSee conta com um programa completo de
Reeducacao Alimentar com nutricao personalizada, que
associado aos tratamentos estéticos, é possivel alcancar
um resultado bem mais expressivo na eliminacao de peso
e gordura corporal.

Um dos grandes diferenciais para resultados

expressivos é a aplicacao das enzimas intramusculares
que tém comao objetivo a inibicdo de apetite, controle de
ansiedade e acelerador metabalico.

AR

[

AT A e 5

Agende ja sua avaliacao gratuita e nos faca uma visita!

Aproxime a camera do celular . - e _ . VENHA PARA A CLiNlCA QUE E
" REFERENCIA EM
@ ; EMAGRECIMENTO!!!

@55 3018 8373 955 99205 8076

® Rua Trés de Qutubro, 94 - Centro - Santo /:\ngr:l.')_.-’RS
@santoangelo@emagresee.com.br e

® EmagreSee Santo Angelo @emagresee.santoangelo
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Dra. LIsoneide Terhorst

- Anemias;
- Alteracdes série branca
e plaquetaria;
- Coaguloplastias;
- Leucemias;
. Linfomas;
- Mielodisplasias;
- Mieloma multipla;
- Trombofilias.

Fone: (55) 3312-8118
Rua Bento Gongalves, 526

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Vivo
Empresas
Inaugurou
nova base
em Santo
Angelo

Lisiane Londero é diretora a frente da empresa
Elo Solugées Corporativas, e no més de
Julho/21, inaugurou a nova sede de atendimento
para aproximar ainda mais os empreendedores
locais e regionais das solugoes ofertadas pela
Vivo Empresas. A Elo Solugdes Corporalivas é
parceira da Vivo Empresas e credenciada para
ofertar um portfolio completo, que atende todos
os perfis corporativos com telefonia moével,
telefonia fixa, DDR, link dedicado,
computadores, notebooks, impressoras, VPN,
seguranca de redes, monitoramento de redes,
gestdo de frotas, gestdo de equipes, banda
larga, Wi-Fi, servidores, data centers e qualquer
um destes servigos, inclusive, alugueis de
equipamentos que podem ser customizados de
acordo com a necessidade do cliente.

A empreendedora Lisiane Londero atua na
area de telefonia hd mais de 20 anos e nos
ultimos 24 meses acompanhou uma das
maiores revoluc¢des nos habitos e no mercado
de solugoes digitais. Ela explica que a Vivo
também adotou um novo posicionamento que
simplifica e descomplica o acesso a todo um
ecossistema de tecnologia. Assumiu como
representante autorizada da Vivo Empresa e
neste mesmo tempo a CEO Nacional da VIVO,
Christian Gebara, anunciou que a Vivo deixa
de ser uma empresa de Telecom e assume o
mercado como uma Telco Digital.

Lisiane explica que a Vivo, em

PARCEIRC

S (

impressoras para os trabalhadores, sem que o
empresario invista neste tipo de maquinario".
O mesmo pode ser fornecido para o trabalho
dos colaboradores que realizam as atividades
na sede das empresas. A Vivo esta disposta a
conectar o mundo do trabalho em todas as suas
necessidades, explica Lisiane.
"Nao precisa mais desembolsar alto capital
para a compra de equipamentos, ao invés de tu
investir em um computador de R$ 5 mil,

parceria com a Elo Solugodes c;bes Coco R$ 10 mil, basta pagar uma parcela
(o)

Corporativas, passou a oferecer \\)
novos produtos e servicos. Alem |, Q
dos tradicionais acessos de &)
comunica¢iao com a mais
moderna tecnologia em fibra ;73
optica GPON, duas vezes

mais rapida e eficiente do que =
as fibras normais, possui solucoes

em cloud (armazenamento 'em
nuvens'), aluguel de computadores e
impressoras, workstations e até mesmo
atualizacao de equipamentos e sistemas
operacionais e softwares.

A empreendedora observa que o home
office, por exemplo, se tornou uma realidade,
"o que muitos ndo sabem ainda, é que a Vivo
possui contratos que podem ofertar desde o
tradicional acesso com modens, até os
equipamentos como hub, computadores,

NN A

de R$ 200 por més, por exemplo.

o Além disso, quando um

~» computador apresenta

problema a Vivo troca,

alguém rouba... tem seguro.

A atualizacdo dos

equipamentos é outro

diferencial, a cada um ano, um ano

e meio, tu pode trocar de maquina”,

esclarece Lisiane ao falar das solucoes
ofertadas aos empreendedores.

Lisiane Londero destaca que Santo Angelo
conta com a venda e a locacdo com nota em
opex, podendo ser deduzido do imposto de
renda, como custo de operacao e niao como
patrimonio em balango comercial, além disso,
a Vivo tem parceria com os maiores
fabricantes, portanto, garantia do menor
preco do mercado.

VIVO
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A Elo Solucoes Corporativas chega para
aproximar e descomplicar a rotina dos
empreendedores. Lisiane Londero acredita
que as solucoes dos problemas decorrentes da
area da Tl ficam bem mais descomplicadas.
Como a ‘Elo’ possui sua base em Santo Angelo,
evita que 0s empresarios ou responsaveis pelo
setor, mantenham varios contatos com
diferentes prestadores de servigos para
solucionar problemas.

Lisiane reforca ainda que Vivo inclui o que
a empresa precisa para o desempenho das
atividades em um dnico pacote e oferece a
solucao necessaria para simplificar a rotina de
trabalho, afinal, a tecnologia deve ser uma
aliada e nao um problema para as empresas.

E por fim, convida a todos para conhecer a
sede da empresa, ou para agendar uma visita,
pois a 'Elo’ esta posicionada para ofertar o
melhor € mais moderno portfolio tecnologico
do Brasil, ela garante que possui o custo
beneficio mais coerente do mercado.

A sede da Elo Solucdes Corporativas esta
localizada na Rua Eduardo Maerkli, 193, Bairro
Casaroto, proximo ao monumento a Coluna
Prestes - Fone WhatsApp - (55)33129366
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® contato@terravermelha.tv.br
www.terravermelha.tv.br

DE IMPACTO
IMPRESSAQ

f @terracomvisual L (55) 3313-4409

9 R. dos Imigrantes, 203 - Oliveira, Santo Angelo, RS
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Engeserv

30 anos

Nossa historia
Conheca um pouco da nossa trajetéria

Fundada pelos irmaos Vitor Trein Lucca, engenheiro civil, e
Angelo Trein Lucca, engenheiro eletricista, a Engeserv
Engenharia Servicos de Engenharia Ltda iniciou sua histéria
em 1991. Localizada em Santo Angelo/RS, permanece no
mesmo endereco até hoje. Desde sua fundacdo a empresa
preza pela qualidade na elaboracdo de projetos
complementares no ramo da Construcao Civil. Entre os
projetos estao os de instalacoes elétricas de média e baixa
tensao, de rede logica, fibra optica, de protecado e prevencao
contra incéndio (PPCI), hidrossanitarios, entre outros. A
empresa executa obras e realiza manutencgoes, tendo como
foco principal a execucao das instalacdes elétricas, logicas,
prevencao de incéndio entre outras, no regime de empreitada
global, em edificios residenciais, comerciais e mistos.

A partir de sua fundacao até a presente data, projetou e
executou instalacdes elétricas em mais de 500.000 m?, acoes
de prevencéo de incéndio em mais de 200.000 m? sistemas de
protecdo contra descargas atmosféricas em mais de 300.000

m? e mais 40.000kVA em subestacbes transformadoras.
Atualmente a empresa possui em seu quadro de
colaboradores uma equipe técnica formada por guatro
engenheiros eletricistas e dois engenheiros civis, alem de mais
de vinte profissionais habilitados e capacitados para a
execucao de obras, sendo parceira da Blue Engenharia Ltda ha
21 anos.

O que fazemos
Esses sao os servicos que oferecemas

Subestagdes Transformadoras

Projeto, execucdo e manutengao de subestacbes nas classes
15kV e 25kV, ao tempo e abrigadas. Disjuntores de média
tensao. Mais de 40.000 kVA projetados e/ou executados.

Instalacoes Elétricas

Projeto, execucdao e manutencao de instalacoes elétricas prediais de
média e baixa tensdes para edificactes residenciais, comerciais, industrias
e mistas. Mais de 500.000 m? projetados e/ou executados.

Cabeamento Estruturado

Projeto e execucdo de cabeamento estruturado para edificagoes publicas e
privadas, instalagdo e montagens de rack's e certificagao de cabeamento
estruturado. Mais de 50.000 pontos projetados e/ou executados.

PPCI

Projeto, execucao e manutencao de planos de
prevengao e protegao contra incéndios, iluminagao
de emergéncia, alarme de incéndio, comando para
sistemas de pressurizacao de redes de hidrante.

SPDA

Projeto, execucao e manutencao de sistemas de
protecdo contra descargas atmosféricas (para-
raios), instalacdo de dispositivos de protecao
contra surtos (DPS) e equipotencializagdo. Mais de
300.000 m? projetados e/ou executados.

Fibra Optica
Projeto e execugao de redes de fibra optica aéreas,
subterraneas e fusdes em fibra 6ptica.

Fone (55) 3312-6241 - Rua Antunes Ribas, 2116 | Santo Angelo - RS
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Dra. Marindia Farah
monta um novo
consultorio e
amplia a atuacao
em Santo Angelo

O recém-montado consultério ocdontologico da Dra. Marindia
Farah consolida uma nova fase em sua trajetoria profissional que
completou 19 anos em agosto. Ja atuou no setor publico, também
serviu ao Exército Brasileiro, foi ao Haiti em misséo de paz e nos
ultimos anos adota como lema realizar a odontologia com amor

Localizado na Rua Marechal Floriano, 951, 3° andar (logo apds a JR Autopecas), o novo
consultério da Dr. Marindia Farah proporciona atendimento em todas as ireas da
odontologia. Em conjunto com profissionais parceiros ampliou a capacidade de atendimento
odontologico. Sdo varias especialidades, desde a clinica dentaria mais béasica até cirurgias de
gengiva, ortodontia, passando pela harmonizacao orofacial com aplica¢io das toxinas
botolinicas e preenchimentos. O novo consultério também é visto como uma estratégia de
ofertar mais seguranca em satide, tendo em vista que o espa¢o prima pela boa ventilacao,
luminosidade e amplitude.

Marindia Farah é mestre em periodontia, portanto é uma referéncia na regiao na area de
tecidos e sustentacio do dente e cirurgias gengivais, atende casos de periodontite, aumento
de coroa, clinica geral e também trabalha na drea da estética facial.
® ® Formou-se em odontologia em 2002 pela ULBRA, e no dia 24 de agosto completou 19

anos de carreira na odontologia. Trabalhou durante doze anos no setor ptblico atendendo

la a s e r S la n a S pela prefeitura de Santo Angelo, oito anos no Exército Brasileiro em Cruz Alta e também
participou de uma missio de paz no Haiti, permanecendo naquele pais por seis meses e meio.

Em 2015 iniciou uma nova etapa com abertura do consultorio para atendimento na érea

S ANTO AN GELO privada e no més de junho de 2021, buscou um novo espaco para ampliar sua atuacao
profissional em Santo Angelo.

Marindia Farah conta que neste tempo em que exerceu a sua profissao, canheceu A AADT . I

Ssslonats Sioos s alinTaoe bont o Loerioats ae abelhn, el ool DRA. MARINDIAVFARAH
profissionais éticos e alinhados com sua proposta de trabalho. "Hoje, tenho o privilégio de
dividir meu espaco com alguns deles em meu consultorio. Sao pessoas comprometidas com CONSULTORIC ONTOLOGICO

um atendimento honesto e justo com os pacientes" afirmou Marindia. ARO 13.709
CRO 13.709

AHARMONIZACAO OROFACIAL
Além da especializacao em periodontia, a
harmonizacio orofacial é outra area do conhecimento

Vocé sabe o que é fazer um

clareamento interno? Pois vou te Esse procedimento pode ser

inad: . @ -ofissi e explicar... sabe aquele dente que tem .
dﬂ?l]l]ﬂ?cl gm esta pr 0[“115510;‘1‘31‘ que t1 f}h.allha com P I . tqd i ] g realizado somente no dente
aplicaci as loxinas ‘as e acidos pre- canal, um dente da frente que estd - ;
aplicagdo das toxinas botulinicas e dcidos pre al, ; que e especifico ou concomitante com
enchedores. Ela informa que estd em constante escurecido e é diferente dos outros?

um clareamento em outros dentes,

fazendo com que todos os dentes

clareiem juntos! Pode ser realizado
com luz (mais rapido) ou sem.

atualizacio, pois ?()n_sidera fundamental o apgr!’e_i- Esse dente necessita da um
¢coamento nestas técnicas. Agora em setembro, inicia .
mais um curso para o aperfeicoamento e atualizagao na Clar?amentQ |nt§rno, Esse
aplicagdo das toxinas e preenchimentos e bioes- procedimento é rapido, seguro e
timuladores de coldgeno. totalmente indaolor...
Marindia Farah alerta aos pacientes para que fiquem
atentos a "curva de aprendizagem dos profissionais", ou
seja, que evitem problemas com este tipo de proce-
dimento procurando profissionais certificados para
aplicacdo destes recursos.
O novo consultorio é mais um marco na carreira de
Marindia, ela demonstra satisfacdo com o seu novo

. Cortmas | Pe‘rS|anaS | Papels de paredeﬂ | Cortmas d'e iemdo . ambiunlm_: de trabalho, flﬂlp]u, ventilado e capaz ‘du
Toldos motorizados | Cortinas romana | Cortinas rold | Double Vision | Cortina de teto operthnizsrsum atendimenie compleem vauns

modalidades na proposta que lhe guia. 'Praticar a
odontologia com amor’.

ORCAMENTO GRATUITO EM TODA A REGIAO

Telefone: (55) 3314 2983 | 98403 2449 (Leandro) | 99952-9945 (Maiquel)
Rua Marqués do Herval, 2023 | Santo Angelo-RS

www.ciadaspersianas.com Dciadaspersianas.com § www.facebook.com/ciadaspersianasoficial @ cia.daspersianas
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Razodes para criancgas e adolescentes
frequentarem presencialmente a escola,
para além das aprendizagens escolares

Nosso pais nunca foi um grande exemplo quando se trata da frequéncia
escolar dos alunos da Educagio Basica. Com a pandemia o problema tomou
dimensdes incompreensiveis; ¢ assustador constatar que a trés scmestres as
escolas estao fechadas, salvo algumas excegoes . Dados do jornal Zero Hora
apontam que “Ao fazer um comparative com outros paises, na Dinamarca as
escolas ficaram fechadas por 20 dias e a média de dias de escolas fechadas nos
paises que fazem parte da Organizagio e Desenvolvimento Econdmico
(OCDE) é de 68 dias. Outro dado também relevante € o fato de 4,12 milhdes
de alunos, apesar de matriculados e sem estar em periodo de férias, nio
receberam nenhuma atividade escolar no ano passado™. (Zero Hora, Porto
Alegre, 7Te8deagostode 2021).

Nao vamos ser uma Dinamarca, porém com um pouco de esfor¢o ¢
implicagdo. podemos fazer mais ¢ melhor do que esta sendo feito. E
importante ter em mente que, as perdas de aprendizagens escolares dos dias
“perdidos” sdo irrecuperaveis, parafraseando o professor Dr. José Luiz Caon
(UFRGS) ha muitos anos, destacava nos cursos de formagio de professores
que ndo ha como recuperar uma aula, a aula que foi ndo dada, ¢ perdida para
sempre. Pode-se, sim, dar outra aula, num outro momento, com outras
interagoes e aprendizagens.

Essa realidade nos faz pensar nas criancas em processo de alfabetizacio,
500 dias de aprendizagens escolares cheios de lacunas, ndo porque uma
crianga ndo quer aprender ou um professor ndo queira ensinar, mas por tudo
que “ndo pode acontecer”, devido a pandemia e a precariedade do modelo
remoto. Realidade que produziu e produz obstaculos cognitivos ¢
subjetivos.

O que essas criangas podem chamar de “minha escola, minha professora
ou meu professor, meus colegas, minha amiga ou meuamigo?” Efetivamente
em termos de dominio de conhecimentos, quanto ela aprendeu? Uma
professora que ingressou em 2021, na escola pablica e [oi nomeada para dar
aulas na Educagdo Infantil, com muita emocio, falou do quanto queria saber
como era o rostinho de cada aluno; fiquei imaginando a experiéncia de
docéncia dessa professora, também pensel nos pequeninos; que experiéneia
ou que inscrigdes subjetivas eles construiram sobre escola, professor,
professora, todos sem rosto, sem voz e olhar acolhedor, como no caso “das
aulas” remotas, somente com materiais impressos?

Como a perspectiva é de que todas as escolas da Educacio Basica, voltem
para as aulas presenciais, respeitando as restricoes impostas pela covid-19, ¢
fundamental que os pais ¢ mdes mandem seus filhos para escola, ndo menos
importante ¢ a prontidio dos professores de acolherem seus alunos com
entusiasmo ¢ com o desejo imensuravel de ensinar e educar. Escola ¢ vida,
alegria, frustragdo, encontros ¢ desencontros, as aprendizagens vio em todas
as direcoes, algo vital para um pleno desenvolvimento.

Estar na escola significa muito mais do que aprender conteudos
cientificos, significa tornar-se pessoa, gente, individuo e um sujeito que tem a
oportunidade de lidar com todo tipo de situacdes. A escola, sem a menor
divida, ¢ um desses lugares onde o imprevisivel sempre aparece, o que
implica em mangjos ¢ desafios na solugio dos problemas. Por exemplo, no
ensino presencial a crianca se depara com colegas de todas as idades, origens ¢
culturas, possibilidade que permite defrontar-se com as diferengas ¢
interesses distintos, algo que elando pode desenvolver num outro espago, pois
outros espagos, como os das relacdes fraternais, parentais. clubes, ruaseetc.
caracterizam-se muito mais como espago dos “iguais”, consequentemente,
menos desafiadores.

Na escola o sujeito tem acesso aos conhecimentos de forma coletivaem
todas as arcas da ciéncia, com a vantagem de ter professores mediadores para
que as aprendizagem ocorram cfetivamente. Assim, a escola oferece uma

Por Elaine Werle
Psicologa/Psicanalista

oportunidade inigualavel deaprendere de
possibilitar manejos relacionais para
lidar com as diversidades ¢ dificuldades,
bem como, de desenvolver habilidades de
tolerdncia e respeito com outro,
experiéncias que constituem um aparato
psiquico mais consistente. Com o©
conhecimento adquirido ela pode olhar
parasi e paraasociedade com mais sagacidade, fazer mais e melhor parasie
parao mundo.

Na escola além de ter muitos colegas, ela pode escolher um amigo, sem a
interferéncia dos pais. amizades que em muitos casos persistem ao longo de
toda a vida. Pode contar com a referéncia de muitos adultos, cada um com um
modo tinico de ser, experiéncias riquissimas, que vao para além das figuras
parentais ou de parentesco. As historias estdo ai para comprovar que 0s
professores ou professoras podem fazer inscrigdes subjetivas que dao
“dire¢des” a um aluno, as quais fardo a diferenga para o resto da sua vida.
Privar as criangas ¢ os jovens da construgdo de todos esses lagos, que vao
muito além das aprendizagens da ciéncia, significa empobrecimento psiquico
esocial.

Ainda sob esse viés pode-se dizer que as palavras dos mestres que se
implicam com aquilo que falam, tocam aalma ¢ instigam o desenvolvimento
intelectual dos alunos. Sabemos que desde o nascimento as criangas reccbem
dos adultos em seu entorno e por um longo periodo um verdadeiro “banho™ de
palavras que carregam os mais variados significados, a escola ¢ um desses
espacos onde as criangas ¢ 0 0s jovens sio “banhadas™ de palavras, priva-los
desses encontros, significa tolher a vida subjetiva dos mesmos.

Escutar ¢ dar a palavra, faz com que possam desenvolver e aprimorar
suas relagoes, valendo-se da linguagem do “verbo™ de modo que, ndo
necessitem, jamais se valer da forga fisica para “garantir seu lugar”, Restringir
0 acesso as palavras ou a transmissio, ¢ minimizar o carater polissémico da
linguagem humana,

Aescola é o espaco mais apropriado para a socializagdo. E somente com
o processo da socializagio que o “estranho” torna-se familiar. E pela
convivéncia e pelo ato educativo dos adultos, que a crianga se torna um ser
social que respeita os outros com todas as suas diferencas, ao ponto de poder
transformar psiquicamente o “estranho™ em familiar, é por essa razdo que a
crianca e o adolescente ndo precisam mais rechacgar o que no inicio lhe era
estranho

A socializacio escolar vai para além da capacidade efetiva de dominar
codigos num determinado contexto, isto €, a capacidade de operar dentro de
um quadro relacional que tem regras e interdi¢des especificas, muito distintas
do quadro das relagdes familiares, Assim, essas vivéncias, devido a sujeigioa
favor da coletividade, implica na quebra da imagem narcisica que a crianga
tem diante de si.

A partir dessa dtica, pode-se considerar que a escola opera com  um
dispositivo de socializagio do narcisismo, pois, “Condominios Fechados™ ¢
“personalidades tipo majestades™ ndo se sustentam no espago cscolar. A
escola constitui-se num lugar para todos.

Diante do exposto, pode-se concluir que contetdos escolares podem ser
ensinados em casa. O que ndo se pode proporcionar com o ensino remoto, ¢
todo o aparato das experiéncias subjetivas ¢ cognitivas que uma crianga ou
um adolescente experiencia  ao frequentar a escola presencialmente.
Nomear a sua escola — como a “minha escola”, ¢ uma construgdo de
pertencimento que sO 0 ensino presencial pode proporcionar.

INSTITUTO DE FORMAGAO

E PESQUISA J. BARCARDO
€, (55) 33]2:- 3615
institutojbarcarc.com.br
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blorotta y

laboratdrio de andlises
//

Manter seus
exames em dia,
e mostrar que
voce se importa.

labbiorotta (f) biorotta

Rua 15 de Novembro, 1168 - Sala 101, Clinica MedCenter. Tel: (55) 3313-2979
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Além de proteger a medula espinha (que faz a importante conexao cerebral), atua incisivamente em fungées

—— CASA DE REPOUSO ——
como a mobilidade. Anatomicamente falando a coluna é composta por vértebras, que se associam a outras

CARINHO E OUALlDADE DE VIDA estruturas como ligamentos, musculos, nervos, fascias, tornando-as ainda mais complexa, além de se subdividir

pARA NOS Sos IDOSOS em regides como a coluna cervical, toraxica, lombar e sacral, e cada regiao com sua particularidade anatdomica e
funcional.

Coluna vertebral e a importancia de
procurar um profissional especialista!

Vocé ja parou para refletir sobre a complexidade e importancia da coluna vertebral em todo seu conjunto?

Uma coluna saudavel, além de ser isenta de dor, desconforto ou limitacao, deve ser ereta (se visualizada de
frente ou de costas), com peculiar curvatura se vista lateralmente.

Além disso, cumpre suas fungdes com perfeicao, tanto as imediatas (relacionadas a biomecanica do corpo),
ediatas (protecao de érgaos, por exemplo).

Seja por fatores genéticos, preexistréncia de doencas,
jumas, encargos fisicos decorrentes da profissao, ma
ostura, habitos de vida nocivos (como sobrepeso,
ntarismo e vicios), ou mesmo por decorréncia do
te natural da idade, é comum o surgimento de
as e patologias como degeneracao de discos e

ras, hipercifose, escoliose, hérnias, estenoses, dor lm

iatica, I-o‘ﬁ‘rba'lgia, osteoporose, achatamento de

vértebras, cervicalgia, etc. i | Proporcionando ms is
: qualidade "~ <idal

Dispomos de quartos semiprivativos, privativos e suites. S 2 BRI - s coluna parecen ceda vez B m\

Uma estrutura completa com enfermeira padrao, técnicas de enfermagem mais afetar a populacdo em geral independentemente da
idade. Os casos cirurgicos aumentaram assustadoramente

e cuidadores para atender nossos pacientes. o Olti ot G b

Porém os estudos mostram que apenas 4% das cirurgias
sdo realmente necessarias, mas entdo o que acontece
para 0s numeros de casos cirirgicos serem tao
alarmantes? Infelizmente a maioria da populagao nao
recebe um tratamento conservador adequado, por isso a
importancia de um profissional especializado na area para
conduzir o tratamento especifico para cada caso.

[ % O ITC Vertebral em Santo Angelo possui profissionais
especialistas em coluna, am constante qualificacao, bem
como estrutura de ultima geracao e tratamentos
exclusivos nao invasivos, personalizados a partir das
necessidades de cada paciente, as quais sao identificadas
em avaliacao inicial, objetivando manter ou recuperar a
salde da coluna.

Nao existe um trabalho padrao e é ai que consiste um
dos grandes diferenciais do ITC Vertebral, o individuo passa
por uma avaliagao criteriosa, sendo direcionado a partir
dai, para um atendimento personalizado.

'\ Todo trabalho especializado do ITC Vertebral é baseado Foto: Juliana Dalla Vechia e Priscila Vargas
em diretrizes cientificas que classifica os sinais e sintomas
de cada paciente para entao receber o tratamento

especifico.
55 3312 2068 Satde da coluna vocé encontra e recupera aqui, no TC Ple Q @T Chretiat
Ei Casa de Repouso Bella Vida Vertebral em Santo Angelo. i . =
Q Lin. Casa Branca, 230 (B. HALLER) w
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FERNANDA MARAFIGA

CIRURGIA-DENTISTA
CRO/RS 22.085

“/Procedimentos:
W Limpeza
' Restauracoes
) Tratamento de Canal
' Proteses
W Aparelho Dentario
W Implantes Dentarios

~ Atendimento no

o ’ b
q v . - L Centro Clinico Felicita - Especialista em Endodontia, Mestre em Clinica
y - ] By | o . Odontoldgica, Doutoranda em Clinica Odontolégica,
B 24 A A Aygnlda Venancio A‘"‘_" 1118, Professora Universitdria, Coordenadora do Curso de
\ J e e Sala 101 - (55) 9.9733-2085 B i s

[THGES

End.: Rua General Antonio Netto, 158 - Santo Angelo - RS
Fone: (55) 99942-6314

E-mail: barbararigoimagens@hotmail.com

Renove sua casa conosco,
aqui na Dimare Planejados.

O PROJETO EPORNOSSA CONTA
EFEITO PORESPECIALISTAS.
APROVEITE!

Facebook Barbara Rigo Imagens

PLANEJADOS

@dimaresantoangelo . dimare.com.br (55) 3312-1428 / (55) 99111 - 2404 « Rua Marqués de Tamandaré, 950 Sala 3
..... S e Ee @ w8 e o Centro(Antiga Algodoeira) - Santo Angelo - RS
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TREINE PARA SER FELIZ

ELTON STRAPAZON é estudioso de Mecanica
Quantica - Consultor em Numerologia
Cabealistica pessoal e empresarial

Existe treinamento para alcangarmos a felicidades e atingirmos nossos objetivos? Sim! Por mais absurdo que possa
parecer existe e € possivel!

Estamos falando de ciéncia, de como é a realidade nua e crua. Segundo a fisica quantica, somos criadores da nossa
realidade e quando criamos um cendrio, atraimos situagdes correspondentes. Atraimos eventos com a mesma vibragao,
com a mesma frequéncia.

Quando criamos um cenario de alegria, de gratidao, tendo bons pensamentos e sentimentos, criamos para logo
adiante uma realidade correspondente. E como sintonizar uma radio. E impossivel sintonizar uma rédio e pegar outra.
Sempre se encontrarao as ondas da radio correspondentes.

Na nossa vida acontece exatamente a mesma coisa. E impossivel conquistar coisas boas, agradéveis e a prosperidade
se a nossa vibragao nao esta sendo boa, assim como é impossivel estar com uma frequéncia boa e consistente e atrair
eventos ruins.

Sei que pode estar pensando agora... ah, mas € impossivel vibrar alto, isso € muito dificil. Sim, nao é fécil por causa
do paradigma em que vivemos, em que tudo é dificil e a vida é chata, sofrida, e tudo tem que ser na forga, na pressao,
na dor, na briga, com cara feia. Com esse pensamento ¢ impossivel mesmo.

Mas comecei falando em exercicio, exercitar como se exercita em qualquer atividade, como exercitamos nosso corpo,
como cuidamos nossa alimentac¢ao. Sim! Podemos exercitar nossa mente para ser feliz e atrair o que quisermos para
nossas vidas. Sim, parece fantasioso, parece ficgdo, mas assim que € a vida, assim que sdo suas leis e suas regras.

A gratidao é uma palavra que esta na moda.

Muitos nao sabem, mas ser grato tem um grande poder. Tem um fundamento atomico nesse sentimento. Agradecer
¢ igual a fazer a graga descer. Assim estamos enviando uma mensagem ao universo de que estamos bem, estamos
felizes, estamos plenos.

No livro “O poder da presenca”, de Amy Cuddy, psic6loga americana, ficou demonstrado em diversos
experimentos que através do simples fato de mantermos nossa postura, postura que ela chama de “postura de poder”,
como, por exemplo, posicao do Super-homem, Mulher-maravilha, nosso comportamento, nossa realidade comeca a
mudar. Nos sentimos mais confiantes. E possivel fortalecer a confianga através da postura corporal e mental.

Entao, para quem tem o pensamento de que para sermos felizes primeiro temos que ganhar muito dinheiro, temos
que conquistar isso e aquilo e que até isso acontecer seremos assim, sem motivos para termos alegrias e sermos felizes,
saiba que isso € equivocado e que nao € assim que funciona.

Alias, a vida nao é tao romantica como se pensa que €. Se nao estamos sendo bons nem mesmo para conosco, com
certeza a vida também nao serd. E isso ndo é castigo, nao é karma, € correspondéncia.

“William James”, considerado o pai da psicologia norte-americana, ja falava dos impactos no corpo provocados
pelos nossos estados psiquicos.

“O passarinho nao canta porque esta feliz; ele esta feliz porque ele canta.”

“Eu nao canto porque estou feliz; estou feliz porque eu canto.”

Entenderam que a ordem € inversa da que pensamos?

Esse estudo da “presenga postural” vem ao encontro da presenga mental.

Se criarmos o habito de agradecermos, sim! Agradecermos muito! Agradecermos
pela vida, pelo ar que respiramos, pelos nossos filhos assim como eles sao e nao como
gostariamos que fossem. Assim estamos dizendo que esta tudo bem, que esta tudo
certo e estamos felizes! Inevitavelmente, a vida, Deus, o Universo, lhe entregarao tudo
da mesma forma, na mesma moeda.

Comece hoje, agora, continue amanha, depois, sempre. Use seu poder
mental, emocional, use seu poder corporal de uma forma favoravel '
aos seus objetivos, trabalhe a seu favor e ndo contra.

Quando voce expressa gratidao, a sua presenca torna-se como
um ima, atraindo coisas boas.

ELTON STRAPAZON

NUMEROLOGIA CABALISTICA

Rua Marechal Floriano, 2202, Centro Norte - Santo Angelo, RS
®55 9.8402-7650 | (71 @eltonstrapazon | £i facebook.com/eltonstrapazon
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TUDO EM BORRACHAS -
E PECAS AGRiCOLAS '
- TRATOR - COLHEITADERIAS
i1 - ROLAMENTOS - PARAFUSOS
: - MONTAGEM DE MANGUEIRAS HIDRAULICAS

o - CORREIAS AUTOMOTIVAS E INDUSTRIAIS €. F |

Santo Angelo-RS: Rua 25 de Julho, 51 Plantéo:
Fone: (55) 3312-9480 / 3312-5060 / E-mail: mpagricolars@terra.com.br  (55) 9961-2608 / 9134-3480

PRIMAVERA VERAO
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ABUSIVA

moda jovem

Masculino Feminino

Modernidade e Atitude
para quem tem um

,‘,B.,- Estilo Marcante

VISTABE
- \PRIMAVERR VERAD 2022

‘, ¥ R loja_abusiva [] Loja Abusiva k4 loja.abusiva@hotmail.com
; . ' Rua 25 de Julho, 360 -\ 3312.3151 (55) 9.9192-6631 / (55) 9.9192-6471
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Servico de Catering
Take Away | Eventos | Menu Variados
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O eventotei-real-iza
S3o Paulo no dia 6 de
agosto de 2021.
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Rafaela Pedo
Consultora de Imodveis
Perita avaliadora

- Corte a Laser
- Acrilico

Apoio:

id Jaeger

Transformando a realidade

Entre em contato conosco:
(55) 99721-3245 ®»
(55) 3313-4042

imprima.trabalhos@gmail.com

Revestimento em ACM

Av. Getulio Vargas, 2625, Centro - Santo Angelo .
Totem e Luminoso
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BIOMEDICA FERNANDA PORSCH,
ESPECIALISTA EM HARMONIZAGCAO FACIAL
PELA UNIVERSIDADE DE HARVARD

Fernanda Porsch e graduada em Biomedicina e possul especializacao em Biomedicina estetica, atualmente
Fernanda faz parte do grupo de Residéncia em Harmonizagao Orofacial nos Estados Unidos, atraves da
American Society of Nantomy, e que acontece dentro de umas das maiores e mais conceituadas
universidades do mundo, Harvard Medical School. : : S

A Biomedica Esteta Fernanda Porsch, foi ate uma
das melhores universidades do mundo em busca 7 7
do que ha de mais novo e ecaz em tratamentos

estéticos faciais.
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‘A area de Harmonizacao Facial € um conjunto de BRIGHAM AND

) " . CC , : A V¥ ) WOMEN’'S HOSPITAL
procedimentos que visam melhorar a aparéncia e
harmonia do rosto, deixando o paciente mais belo

‘ THE JOSEPH B, an:m o

sem modicar seus tracos e caracteristicas. Uma - Conference Center
T HARVAR 5 w7
boa Harmonizagao facial € aquela onde as pessoas 5 ..~

néo. per(_:ebam oque fol feito, mas notem que vocé " BUDYSCAPES (TNESS | b :

esta mais bela, e isso que sempre prezo em meus
pacientes, a naturalidade, e sem duvidas poder

estar aprendendo em um pais gue e referéncia em 100% Smoke-Free Campg <~ B €
estetica me fez ter um olhar mais aorado e critico
nesta area: Conta Fernanda.

Fernanda possui consultério em Santo Angelo no
Edificio Alpha Center, localizado na Avenida Rio
Grande do Sul n® 1111 sala 602; e em Guarani das
Missoes na Essence Clinic, Rua Sao Luiz n° 1313.

Sua Residéncia e focada em
Anatomia e Harmonizac¢ao Facial,

o que capacitou e possibilitou que Fernanda Porsch trouxe técnicas exclusivas de
Fernanda trouxesse para nossa Harvard e realiza os seguintes procedlment05:

cidade e regiao os mais novos,
seguros e ecazes tratamentos

faciais.
Preenchimentos faciais com acido hialuronico, botox, bioestimuladores de colageno, os de sustentacao,

oggomédica Fernanda Porsch microagulhamento, peelings, skinbooster, limpeza de pele, depilacao a laser, jato de plasma,
intradermoterapia capilar, secagem de varicoses, lipo enzimatica de papada e gordura localizada

bmdfernandaporsch

@(55} 9 9664-5092 A Biomédica Esteta. atende em Santo Angelo, Guarani das Missdes, Sao Luiz Gonzaga e Trés Passos,




