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SAÚDE & BEM-ESTAR

Uma mulher dinâmica que se destaca pelo 
seu conhecimento e experiência no mundo 

da administração empresarial e mentoria

Viviane Obadowski 
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 Devido ao sucesso da edição anterior, resolvemos produzir 
novamente o especial “Saúde e Bem-estar”. Afinal de contas, 
tudo o que a gente quer é ter saúde e bem-estar para viver 
intesamente tudo o que vida pode nos oferecer! De preferência 
curtindo o lado bom da vida e ainda compartilhando com a 
família e amigos.

E é nesse clima de que muito em breve estaremos  livres dessa 
pandemia, está chegando até você, amigo leitor, a 62ª edição da 
Revista O Mensageiro - Especial Saúde & Bem-Estar, editada pelo 
Jornal O Mensageiro. 

Novamente a edição está repleta com artigos, textos 
interessantes assinados por profissionais da saúde, estética 
e áreas afins. Na verdade, podemos dizer que a 62ª Revista O 
Mensageiro, é uma espécie de um guia especial para quem 
procura viver com mais qualidade de vida, saúde e bem-estar, é 
claro. Ah! Pois  tem o muito que ler e se informar nesta edição. 

A marca registrada da nossa revista é ter duas capas, 
então, a deste lado é ilustrada pela Viviane Obadowski, 
uma mulher dinâmica que atua com sucesso na área a da 
administração empresarial e da mentoria. E a outra, traz a 
imagem da competente e destacada biomédica - especilista em 
harmonização facial, Fernanda Porsch.

Aqui está a 62ª Revista O Mensageiro - “Especial Saúde & Bem-
Estar”! 

Cabe salientar, que depois de termos lançado as edições de 
março, setembro e novembro de 2020, março e maio de 2021, 
em formato de Drive-Thru, finalmente foi possível, proceder com 
o lançamento desta edição, em torno de um pequeno evento 
presencial, intismista, é claro, ao ar livre e respeitando todos os 
protocolos exigidos neste momento de pandemia. Mas pelo 
que tudo indica, a edição de novembro, a 63ª, acontecerá num 
evento bem maior. Que assim, seja!!!

Até a próxima!
Amauri Lírio  |   Editor
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Editorial
A capa da 62ª 
edição da Revista O 
Mensageiro - Especial 
Saúde & Bem-Estar 
(com capa em dose 
dupla), traz a imagem 
da Viviane Obadowski 
- conceituada 
e dinâmica 
administradora, 
contadora, empresária 
e mentora, que 
se caracteriza 
pelo constante 
aperfeiçoamento no 
mundo dos negócios e 
da mentoria.
* Foto: Vick Almeida
* Produção Visual: 
Eliane Palmeiro 
(Cabelo e Make up)
* Produção Gráfica: 
Juliano B. Zancan
* Coordenação Geral: 
Amauri Lírio
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