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ESPECIAL SAÚDE & BEM-ESTAR

REVISTA 
O MENSAGEIRO 

61ª EDIÇÃO

Novamente devido a pandemia, realizamos o lançamento da  61ª 
edição da Revista O Mensageiro - Especial SAÚDE & BEM-ESTAR, 
em torno de um  belo Drive-Thru, em frente a Dimare Planejados 
para entregar os exemplares da revista aos nossos clientes, leitores, 
parceiros e amigos, contando com o patrocínio do Laboratório 
Clinisul - Análises Clinicas - 50 anos. Cercados de todos os cuidados 
que o momento exige, fizemos uma entrega especial aos “Donos 
da Capa”: a equipe de médicos anestesistas: Dra. BRUNA CARACEK 
KRUG, Dra. ISADORA FREGONESE ANTUNES SALOMÃO, Dr. 
MAURO BASTOS MEDEIROS, Dra. JULIANA PERIN AURÉLIO, Dr. 

PAULO SCHEIBNER GEIER, Dr. EGMAR VIER e Dr. JORGE ARMANDO 
FISCHER GEHRES, do conceituado Centro Clínico de Anestesiologia 
Missioneiro - CCAM. E para a outra “Dona da Capa”: a competente e 
destacada psicóloga e psicanalista ELAINE WERLE.  
E assim foi lançanda a revista O Mensageiro -  Especial Saúde & 
Bem-Estar que está recheada com artigos interessantes assinados 
por profissionais da saúde, estética e áreas afins. Então, vale a pena 
dar uma conferida! 
O drive teve transmissão ao vivo,via Instagram e Facebook. Confira 
nas páginas 6 e 7, a cobertura fotográfica do Drive-Thru.

Sábado, 29 de Maio de 2021
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A capa desta edição excepcionalmente traz as capas da 61ª 
edição da Revista O Mensageiro - Especial Saúde & Bem-Estar. 
Uma das capas é ilustrada pela dinâmica equipe de médicos 
anestesistas: Dra. Bruna Caracek Krug (CRM 40.106), Dra. 
Isadora Fregonese Antunes Salomão (CRM 35.033), Dr. Mauro 
Bastos Medeiros (CRM 14.770),  Dra. Juliana Perin Aurélio (CRM 
36.085), Dr. Paulo Scheibner Geier (CRM 19.333), Dr. Egmar 
Vier (CRM 14.601) e Dr. Jorge Armando Fischer Gehres(CRM 
13.051), do conceituado Centro Clínico de Anestesiologia 
Missioneiro - CCAM . E a outra, traz a imagem da competente 
e destacada psicóloga e psicanalista Elaine Werle, ambas em 
fotos assinadas pela renomada fotógrafa Bárbara Rigo. 

A referida edição, ficou sensacional! Muito bacana mesmo! 
E está recheada com artigos interessantes assinados por 
profissionais da saúde, estética e áreas afins. 

Na verdade, a 61ª Revista o Mensageiro se transforma num 
guia especial para quem procura viver com mais qualidade de 
vida, saúde e bem-estar, é claro.

Então, no entardecer da última quinta-feira, realizamos 
um concorrido “Drive-Thru” que marcou o lançamento oficial 
da 61ª Revista O Mensageiro - Especial Saúde & Bem-Estar, 
tendo como cenário a Dimare Planejados, que recebeu uma 
ambientação especial criada por Thiago Prado, da Ornare, com 
palco da MR Som & Luz. 

E foi neste cenário, que além da revista também tivemos a 
oportunidade de mostrar algumas das empresas que estão 
localizadas nesta rua, ou seja, na Marquês de Tamandaré, além 
de celebramos os 50 anos do Laboratório Clinisul - Análises 
Clínicas, dirigido com competência pelo farmacêutico e 
Bioquímico, Mateus Fucks.

Tudo com transmissão ao vivo via Facebook e Instagram por 
conta da Prisma Vídeos, do Élton Strapazon e Studio Midda’s, 
do Fernando Matieli, nossos grandes parceiros das nossas 
lives. Também contamos com o apoio de Chica Sperling 
Gastronomia, Spohr - Experiências Enológocas, do Lisandro 
Spohr, além da cobertura fotográfica da equipe Bárbara Rigo 
Imagens. 

Encerrando, a 61ª Revista  O Mensageiro - Especial Saúde & 
Bem-Estar, ficou um LUXO! São nada menos que 48 páginas 
- impressas na melhor qualiadade pela Gráfica Adhara Print 
Shop. Nosso muito obrigado a todos que participaram desta 
edição por continuarem acreditando em nosso trabalho. 
Obrigado à equipe do Jornal O Mensageiro, e em especial à 
Dimare  Planejados, do empresário Adriano Casagrande pela 
decisiva participação no Drive-Thru de lançamento. #gratidão

 Enfim, BS Magazine: a sociedade passa aqui!
Um ótimo “weekend”. Eu volto no sábado!

Amauri Lírio
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No destaque de hoje o querido casal LAUDELINA REIS DO 
NASCIMENTO e FRANCELINO ANTUNES DO NASCIMENTO, 

que no dia 23 de maio, celebraram “Bodas de Diamante”, nada 
menos que 60 anos de casamento, recebendo as merecidas 
homenagens de seus familiares e amigos. Ao nobre casal, que reside 
no interior de Vitória das Missões, parabéns e muitas felicidades!
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A moda vem caminhando para um universo que 
valoriza cada vez mais o conforto.

Por isso, modelagens amplas são listadas como 
uma das fortes tendências da moda inverno 2021.

Para adotar essa tendência, escolha blusas de 
manga longa e jaquetas oversized ou com ombros 
estruturados, que dão mais amplitude para a peça, 
tornando-as perfeitas para a estação.

Outros bons exemplos de peças para investir 
são casacos com corte reto e capas com 
modelagem mais ampla, garantindo um look 
confortável e dramático, ideal para arrasar no 
visual. (Interino - fonte: https://boadicadebeleza.
com.br/moda-inverno-2021)

Modelagens amplas 
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* Designer - Especialista em Moda e Comunicação
brunabassani@hotmail.com



6 JORNAL O MENSAGEIRO | Sabádo, 29 de maio de 2021

naianaodonto
www.naianaodonto.com.br

Lançamento da 61ª Revista O Mensageiro - Saúde & Bem-Estar

GIUSVA ZART, FRANCINE VIERA MAKVITZ e SOLANGE ROHENKOHL, da Clínica Viera, ADRIANO 
CASAGRANDE e ANA CAROLINA VIERA , da Dimare Planejados, ELAINE WERLE - psicóloga, SOLANGE 
CHRISTMANN, da Binho & Sola Viagens, TAÍS POZZA e MATEUS FUCKS, do Laboratório Clinisul- no 

momento oficial do lançamento da 61ª Revista O Mensageiro - Especial Saúde & Bem-Estar.

NADIR VIER - representando 
o seu marido, Dr. Egmar Vier, 
que ilustra uma das capas da 

revista juntamente com os 
seus colegas  da CCAM.

Dr.  PERCI WEBER e ELAINE WERLE. AMAURI, VALENTINA E GILVETE LIRIO. MARÍNDIA FARAH
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LI, REFLETI E GOSTEI
“O QUE VOCÊ NÃO DEIXA IR, VOCÊ CARREGA. O 
QUE VOCÊ GARREGA, PESA EM VOCÊ. E O QUE 

PESA EM VOCÊ, TE AFUNDA. PRATIQUE A ARTE DE: 
SOLTAR, PERDOAR E DEIXAR IR.”

Lançamento da 61ª Revista O Mensageiro - Saúde & Bem-Estar

NADIR VIER - representando 
o seu marido, Dr. Egmar Vier, 
que ilustra uma das capas da 

revista juntamente com os 
seus colegas  da CCAM.

ELAINE WERLE - psicóloga 
e psicalista - a “Dona de 

uma das cpas da Revista O 
Mensageiro - Especial Saúde 

& Bem-Estar.

MARÍNDIA FARAH

TAÍS POZZA e MATEUS 
FUCKS, do Laboratório Clinisul 

- patrocinador do Drive.

Fotos: Lidi e Enzo | Equipe Bárbara Rigo

O cenário do Drive-Thru do lançamento 
da 61ª Revista O Mensageiro - Especial 

Saúde & Bem-Estar
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BIA TOSCANI - linda e feliz, comemorou o seu primeiro 
aniversário no dia 21 de maio, para a alegria de seus 

orgulhos pais Débora e Felipe Toscani.

JULIANA FREDO ROCATO - destacada farmacêutica- 
bioquímica,  acrescentou mais um ano em sua vida, na quinta-

feira, 27, sendo alvo de muitas e merecidas homenagens, 
em especial de esposo Ricardo, filhas Alana e Alícia, demais 

familiares e amigos. À querida Ju, parabéns e muito sucesso!

Foto: Bárbara Rigo



9JORNAL O MENSAGEIRO | Sabádo, 29 de maio de 2021

GABRIELA MADRID AQUINO -  Dinâmica e 
muito atuante Delegada da Polícia Federal de Santo 
Ângelo, estreu idade nova na última quarta-feira, 26, 
sendo o centro das atenções e de muitos parabéns, em 
especial de sua família e amigos. À Gabriela, parabéns 
e sucesso sempre!

CINARA ENÉAS MÜRMANN - conceituada professora 
da  URI Santo Ângelo, comemorou o seu aniversário na 
quarta-feira, 26, recebendo manifestações carinhosas 
pelo transcurso da data, especialmente de seu marido 
Kurt, filhos Luiza e Eduardo, demais familiares e amigos. À 
Cinara, parabéns, felcidades e sucesso!
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Foto: Vick Almeida

Parabéns pelo seu aniversário, pai e esposo MARCOS DEMENEGHI! 
Obrigada por compartilhar conosco os teus dias. Felicidades! Te amamos! 

Abraço carinhoso dos teus filhos Isis e Miguel, e esposa Odete.



10 JORNAL O MENSAGEIRO | Sabádo, 29 de maio de 2021

Dinalva Agissé Alves de Souza
dinalvas@urisan.tche.br

SAÚDE EMOCIONAL PARA UM MUNDO MENOS DOENTE
O mundo já estava doente, muito doente, antes de 

começarmos a viver a pandemia do coronavírus. 
Pobreza, miséria, desemprego, desigualdade social, 
violência, assassinatos a todo instante, corrupção, 
conflitos e tantos outros problemas de ordem social 
compunham um triste cenário que conferia ao 
mundo a condição de doente, acometido de uma 
doença crônica, com poucas condições de cura.

A pandemia, declarada em 2020, veio com força 
total, agindo como um agravante para esse estado. 
O que parecia, a princípio, ser algo de pouco tempo 
encontrou assento entre a humanidade, fazendo 
das pessoas um útero fértil para a multiplicação 
desse novo vírus que, de tanto agir, já se tornou 
velho e insuportável. Sua insistência em continuar 
atacando como o mais vil de todos os parasitas 
tem provocado, além das mortes e de todas as 
pessoas infectadas, uma série de efeitos sobre a 
humanidade. 

O mundo foi, então, fortemente agravado em 
seu estado doentio. De grave inflamação passou 
a uma gravíssima infecção generalizada, sem que 
haja antibióticos com potência capaz de evitar suas 
mais trágicas consequências. A hostilidade desse 
vírus colocou o mundo na UTI e o que se tem visto 
é o agravamento de um quadro que já era trágico. 
Efeitos, como desemprego, aumento da pobreza, 
isolamento e distanciamento das pessoas e a falta 
de convivência social, provocaram (e provocam) 
um acentuado desequilíbrio, com evidentes e 
indesejadas “reações adversas”.

Doenças, como depressão, ansiedade e síndrome 
do pânico, estão na linha de frente desses efeitos. As 
mudanças, que se operaram de forma brusca sobre 
o modo de vida das pessoas, com o confinamento 
em suas casas ou com sérias restrições de convívio 
com seus familiares, amigos, colegas, com o 
passar dos meses tornaram-se a contundente 
causa de doenças emocionais. De medida de 
prevenção passaram a ser o agente nocivo de males 
psicológicos, provocando um grave desequilíbrio 
que, além de acentuar esses males, desencadeia 

ou agrava doenças físicas, como as cardíacas, 
musculares, hipertensão, gastrite, entre outras 
tantas possíveis.

Nesse processo, com tantas alterações impostas 
pela crueldade da covid, é inegável que as emoções 
agem como o reflexo do que se vive neste atual 
contexto, estando associadas ao comportamento 
e às reações advindas de tudo que esse cruel 
momento exige. É a resposta inconsciente a 
questões que se colocam com ponto de interrogação 
ou seguidas de reticências, como uma forma de 
manifestar fortes sentimentos de angústia, de dor, 
de medo, de ansiedade...

Assim, o mundo continua acamado na Unidade de 
Tratamento Intensivo, sem perspectiva de melhora. 
Não há antídoto, remédio, vacina que sejam 
capazes de libertá-lo a curto prazo da UTI, pois as 
consequências da pandemia já se espalharam pelo 
mundo afora. Tubos de oxigênio, aparelhos de 
respiração, pontes safenas, cateterismo, frascos de 
soro, remédios intravenosos... Nada disso é capaz 
de apagar as chagas desse grande mal que paira 
sobre a humanidade como uma densa e escura 
nuvem sobre sua cabeça, a ameaçar-lhe a vida em 
qualquer momento.

Cuidar da saúde emocional é, portanto, uma 
necessidade que deve andar junto com os cuidados 
de prevenção contra o coronavírus. A sociedade 
já tem problemas de sobra para esse seu estado 
doentio. Se não é possível evitar as causas de sua 
doença crônica, é preciso cuidar para que não 
entre em colapso, em um estado febril infeccioso 
a contaminar as partes sadias que ainda restam 
não afetadas. Tudo é e está muito difícil, essa é 
a verdade. Mas, com força de vontade, pode-
se chegar a um equilíbrio que contribua para o 
tratamento terapêutico do mundo. Mesmo que não 
sare, se ele se recuperar pelo menos em parte, será 
um sopro de esperança para um amanhã menos 
doente.
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