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NOS E AS PLANTAS

O cultivo comunitario
de hortalicas une
haitianos e brasileiros

As hortalicas plantadas em um terreno urbano, em que antes so tinha gramineas, crescem
aos cuidados de imigrantes haitianos, estudantes e professores do Instituto Federal Farrou-
pilha-IFFar. Juntos, aprendem técnicas de cultivo agroecologico, diminuem as barreiras lin-
guisticas e ainda levam para a mesa cenoura, tomate, pepino, alface, beterraba, berinjela;
chds e temperos variados, como manjericdo, horteld, menta, entre outras; além das Plantas
Alimenticias Nao-Convencionais - PANCs, como a Ora-pro-Nobis, caruru, Capuchinha,
peixinho de horta. O trabalho é realizado todo o sdbado pela manha

Fotos: Maria Aparecida Lucca Paranhos
- e el

O Projeto “Horta Comunitaria: acolhimento e in-
tegracao de imigrantes haitianos, seguranca alimentar
e nutricional” foi abracado pelo IFFar e voluntarios,
como a diretora da Escola Municipal de Ensino Funda-
mental Francisco Brochado da Rocha, Ana Licia Tca-
tch, pois € no patio desta escola que os canteiros foram
implantados. Unem-se, para o cultivo e para o acom-
panhamento do projeto, dois alunos voluntarios, do
Curso Técnico em Agricultura do IFFar, Suzana Costa,
Coordenadora Pedagdgica de Ciéncias e Matematica e
mediadora em vérias demandas, junto 8 SMED e tam-
bém outros servidores do IFFar atuam como colabora-
dores eventuais. Esta horta materializa uma aspiracao
antiga da Professora Maria Aparecida Lucca Paranhos,
idealizadora e principal incentivadora do projeto.

A professora percebeu que os haitianos estavam
abertos a esta experiéncia e encontrou a motivacgao
necesséria para colocar em pratica alguns ideais que
envolvem a agroecologia e a producdo urbana de ali-
mentos. A docente considera este tema fundamental
diante do contexto pandémico em que vivemos, nao
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s6 pela crescente demanda por alimentacao saudavel,
mas também porque interagir com plantas e vegetais
tem efeito terapéutico e pode nos ajudar a lidar com
a ansiedade — nada mais conveniente em tempos em
que esse sentimento tornou-se onipresente. Conectar-
-se com outras formas de vida pode, ainda, trazer uma
perspectiva mais positiva em um momento de vulne-
rabilidade ja que estamos cercados por um sentimento
de morte, de incerteza, de finitude.

A relagdo com os grupos de imigrantes foi iniciada
em 2020, com o projeto de extensdo “Interagao Lin-
guistica Portugués-Francés” em que foram ministra-
das aulas de lingua a fim de mitigar dificuldades de
comunicacgio enfrentadas pelos imigrantes, principal-
mente para a insercao nos espagos de trabalho. A me-
diacao inicial para este projeto se deu no grupo da ZIS-
SAN do qual a professora participa. A partir de 2020,
pela impossibilidade de dar continuidade a essa agao,
em funcdo da pandemia, o sonho da Horta Comuni-
taria ganhou forca, pois, além de promover a inclusao
social, cria um espaco para a comunicacao em lingua

heita e manutencéo dos canteiros

portuguesa e contribui para a seguranca alimentar de
aproximadamente 10 pessoas, envolvendo 8 famdlias.

Para 2021, aideia é incluir os alunos da escola e seus
familiares. Além disso, ha o desafio de ampliar a acdo
para outros espagos publicos que estejam ociosos e
possam se constituir em laboratorios de aprendizagens
para uma vida cidada, em busca de uma sociedade com
menos desigualdade social, mais inclusiva e acolhedo-
ra, que promova a inovacgao e o desenvolvimento sus-
tentavel, entendido como aquele que consegue atender
as necessidades da geracio atual sem comprometer a
existéncia das geracoes futuras.

ALGUMAS ORIENTACOES TECNICAS SE-

GUIDAS PARA ALCANCAR OS RESULTADOS

As primeiras a¢oes técnicas utilizadas para alcancar
o resultado foram a descompactacao do solo e a estru-
turacdo com matéria organica, ou seja, foi usado um
trator e uma grade para revolver o terra. Depois dis-
so, foram depositados restos de bananeira e galhos de
arvores, bem como foi implantada uma cobertura de

8 1 MES DE B
FALECIMENTO

E com pesar que convidamos para
missa de 1 més de falecimento da nossa
querida Tania Abé Gules que nos deixou
muita saudade. A missa sera na Catedral
Angelopitana as 19 horas de domingo, 13
de dezembro. Agradecemos a todos que
nos apoiaram nessa grande perda. Mara
Personal, Kelly nutricionista, Ana Rita

Almeida e demais familiares.
\_ v,

Atencdo!
Promocdo do Veiga!
Material para entrada de luz

incluindo DPS - RS 997,00
Caixa padrdo Corsan

R$158,97

Lampada Led 7w

RS5,69
E desconto de 20%
em toda linha Led!

@ V-ico




O Mensageiro

NOS E AS PLANTAS

aveia e nabo para potencializar a microbiologia e melho-
rar as condicoes gerais de plantio do local. Na correcao
do solo foi aplicado calcario, cama de aviario, além do
material organico para melhorar o solo.

A horta se constitui um
laboratorio efetivado
com parcerias

A area foi cercada para evitar a entrada de animais
e também foi construido um espago para a vermicom-
posteira em que residuos organicos sao reciclados para
a producido de humus que é usado na adubacao dos
canteiros. O material para o cercamento da 4rea e cons-
trucao da vermicomposteira foi fornecido SMED, assim
como as ferramentas como enxadas, ancinho, regadores
e um sistema com aspersores para irrigacao, que é fei-
ta, pelo menos duas vezes por semana. O projeto conta,
ainda, com o apoio da Céritas Diocesana que forneceu
sementes organicas de verduras e legumes variados. O
Setor de Producao do IFFar também produz mudas e,
quando necessario, sdo adquiridas no comércio local
pelos proprios participantes do projeto. A Secretaria do
Meio Ambiente (SEMA), por sua vez, contribuiu com
“cama de aviario” material utilizado para a adubacio
inicial dos canteiros.

O planejamento dos canteiros e das respectivas va-
riedades a serem cultivadas foi feito levando em conta
a incidéncia solar, pois existem plantas que necessitam
de mais ou menos sol para o pleno desenvolvimento.
Além das hortalicas convencionais da nossa regiao,
também sdo escolhidas espécies em funcio dos habitos
alimentares dos participantes do projeto, os haitianos.
Por exemplo, incentivaram o plantio do feijao guandu,
milho, caruru e ora-pro-nobis (que sio PANCs bastante

Sabado, 12 de dezembro de 2020

Foto: Maria Aparecida Lucca Paranhos

A horta também produz ervas aromaticas como

manjericao, hortela, menta, entre outras
apreciadas pelos haitianos), além de plantas medicinais
e ervas aromaticas muito apreciadas para chés e para o
preparo de suas refeicoes. Por enquanto, a irrigagio é
feita com 4gua da rede de distribuicdo da cidade, mas
a ideia é captar a 4gua do telhado da escola, armazena-
-la e usa-la para garantir o desenvolvimento das plantas,
exclusivamente com a dgua da chuva.

Para além de tudo o que j4 foi exposto, o espaco da
horta se constitui em um laboratério de aprendizagens,
desde o processo de cultivo, a reciclagem de residuos,
por meio da vermicompostagem até a confecgao de pra-
tos a partir de ingredientes produzidos na horta. Os par-
ticipantes sao orientados quanto a seguranga alimentar
e nutricional, para o aproveitamento integral dos ali-
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CONTROLE NATURAL DE PRAGAS E DOENCAS

Para controle o oidio no tomate e no pepino é
usada uma mistura de leite de vaca e dgua;
Para o combate das lesmas, usa-se casca de ovo
triturada sobre os canteiros, pois as lesmas e
caracois preferem manter distancia de bordas
afiadas e rastejar em solos mais favoraveis;
Para o controle do pulgéo, é usado detergente
liquido diluido em &gua;

Também é usado a d4gua de cinza e cal como
fertiprotetor das plantas.

A cobertura vegetal com palha inibe o
crescimento de ervas invasoras.

mentos, como folhas, talos e cascas (bolo usando a casca
e banana, suco com folhas de menta, bolo salgado com
folhas e talos de cenoura e beterraba, dentre outros).
Para o proximo ano, a ideia € ampliar esta proposta com
a insercao de orientacdo de uma nutricionista.

Ivan Preuss, que é Técnico em Agropecuaria, Coor-
denador do Setor de Producao do IFFar e Coordenador
Adjunto deste projeto explica que podemos chamar de
uma horta comunitaria agroecologica, pois ndo sao usa-
dos produtos quimicos industrializados, apenas técni-
cas como a rotacao de cultura, cobertura vegetal do solo,
consorcio de plantas e aplicagao de caldas para o contro-
le de pragas, doencas e para a fertilizagao. Os principios
da producio agroecoldgica baseiam toda a produgio,
sem o uso de agrotdxicos nem adubacio sintética.

Quanto ao consodrcio de plantas, Ivan explica que
sao cultivadas espécies diferentes no mesmo canteiro,
inclusive feitas experimentacoes. “Um dos canteiros que
produziu muito, foi onde usamos sementes que sobra-
ram de cenoura tomate, berinjela, resolvemos aprovei-
tar e plantar tudo no mesmo canteiro e produziu muita
alface e cenoura neste lugar. Nestes consorcios, € possi-
vel plantar alface com beterraba, ricula com cenoura,
couve e feijdo, milho com abdbora”. Dessa forma, um
inseto que pode prejudicar uma cultura € atraido para
outra a qual ndo causara danos.
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NATAL CIDADE ANYOS

Projecao mapeada
virtual, desfile nas ruas e
shows culturais on-line

A Programagdo do Natal Cidade dos Anjos serd aberta na ter¢a-feira com
atragdes artisticas e culturais transmitidas pela internet devido a pandemia
e a Caravana de Natal desfilard no centro e bairros. Uma das novidades é a

projegdo mapeada transmitida on-line

A programacdo do Natal Cidade dos An-
jos serd aberta na proxima terga-feira, dia
15 e segue até 25 de dezembro. Por conta da
pandemia do novo Coronavirus, contara com
apresentacOes artisticas online, com inicio as
21 horas todas as noites. Além disso, serao rea-
lizados onze desfiles motorizados da Caravana
do Papai Noel, sempre das 19 as 22 horas.

Outra atracdo que inicia dia 15, as 22 horas,

Quando falamos em Cédigo QR, muitos
ficam sem saber do que se trata, mas quan-
do olhamos a imagem abaixo, a maioria das
pessoas ja utilizaram ou pretendem utilizar.

Atualmente quem possui um smartphone
geralmente tem um aplicativo instalado para
ler o QR Code. Uma sugestdo bem interes-
sante seria ter uma placa com QR Code em
paradas de 6nibus e pontos turisticos.

0O Codigo QR é um coddigo de barras bidi-
mensional que pode ser facilmente escanea-

André Ruschel

andre@escolabigmaster.com.br
Criando um QR Code para parada de onibus
e pontos turisticos (Menos é mais)

é a projecao mapeada apresentada de forma
virtual. As transmissdes on-line serao feitas
através da fanpage do Natal Cidade dos Anjos
no Facebook e no canal do YouTube da Secre-
taria Municipal de Cultura.

A promocao é do Governo Municipal, Ga-
binete da Primeira-Dama e Fundo Municipal
de Cultura com patrocinio da Corsan e produ-
¢do da MK Produgdes Culturais.

NATAL CIDADE DOS ANJOS - PROGRAMAGAO

TERCA-FEIRA (15)
20h - Pronunciamentos das
autoridades e entrega da chave
ao Papai Noel
21h - Live com a cantora
Marlice Assmann e participacao
especial de Jonas Demeneghi.

QUARTA-FEIRA (16)
Desfile da Caravana do Papai
Noel pelas ruas centrais e nos
bairros Aliancga, Sao Pedro,
Maria Ritter, Meller Norte e
Castelarin.
21h - O show com Gaby
Fioravante.

QUINTA-FEIRA (17)
Desfile da Caravana do Papai
Noel serd pelas ruas centrais e
bairros Dornelles, Rogowski,
Neri Cavalheiro e Dytz.
21h - Show da Escola Grand
Jeté de Dancas de Karina
Karsten

SEXTA-FEIRA (18)
Desfile da Caravana pelas ruas
centrais e bairros Dido, Boa
Esperanca, Subuski e Oliveira.
21h - Live com a cantora
Marinés Siqueira.

SABADO (19)
Caravana do Papai Noel
passara pelo centro e bairros
Sepé, Kurtz, Haller, Santa Fé e
Casarotto
21h Live com a cantora Thais
Matzembacher.

Create QR Code

Generate QR Codes using Google's Chart API.

Iext o embed In QR Code

[ W . eSOl ADLORASCET . COR..DE I

Image Size |.':-!]I2x."!-3'2- =

Create QR Code I

do usando a maioria dos celulares modernos equipados com camera. Esse codi-
go é convertido num pedaco de texto, um endereco URI (Identificador Uniforme
de Recursos), um numero de telefone, uma localizagdo georreferenciada, um e-

Fssa & a educacdo

em que ACREDITAMOS.
A EDUCACAO que
fazemos JUNTOS!

Se vocé quiser saber o que esté escrito no
codigo ao lado, pegue seu smartphone e esca-
neie o c6digo QR gerado.

DOMINGO (20)
Caravana no centro e nos
bairros Centro Sul, Jardim das
Palmeiras, Sao Carlos e Olavo
Reis.
21h - A Cia Circense Burzum
apresentara o show on-line.

SEGUNDA-FEIRA (21)
Desfile pelo centro e bairros
Pippi e José Alcebiades de
Oliveira
21h - Show da banda Sherlock.

TERCA-FEIRA (22)
Caravana passara pelo centro
e bairro Garibaldi Carrera
Machado (Indubras)
21h show com Kauanny Klein e
Douglas Renan Chapuis.

QUARTA (23)
Desfile pelo centro e bairros
Missdes, Pilau e Cristal
21h Show de Fabio Dalla
Costa.

QUINTA-FEIRA (24)
Desfile pelo centro e show
21h Show com Danilo
Matzembacher.

SEXTA-FEIRA (25)
16h Exibicdo do espetaculo
“O mundo dos brinquedos
no Natal”, com A Turma do
Dionisio
21 horas show com o
Grupo de Dancas Terra Deli
Angeles.

-mail, um contato ou um SMS.

Imagine agora que vocé
deseja fazer uma propaganda
da sua empresa publicando
um codigo QR, como vocé vai
fazer?

Para criar seu codigo QR,
acesse  http://createqrcode.

appspot.com/ e digite o ende-
reco do site:

MATRICULAS ABERTAS!

@ http://www.escoladauri.com
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