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Cotidiano na quarentena

Divulgacao SESC

Gle) (Cese

Idosos compartilham receitas em encontros
virtuais. O projeto Receitas da Casa é do Pro-
grama Sesc Maturidade Ativa e integra grupos
de sete municipios, inclusive Santo Angelo.

A culinéaria que une familias e amigos esta
sendo instrumento para que participantes dos
grupos do Sesc Maturidade Ativa de varios mu-
nicipios compartilhem suas experiéncias gas-
tronoémicas.

O projeto Receita da Casa proporciona que,
por meio de encontros virtuais com o aplicativo
Zoom, os integrantes do programa de Erechim,
Passo Fundo, Palmeira das Missées, Carazinho,
Frederico Westphalen, Lagoa Vermelha e Santo

Angelo mostrem suas habilidades na cozinha,
seja com doces ou salgados.

A proposta é que seja um momento de inte-
racao e descontracio, afinal, as atividades pre-
senciais estdo suspensas devido a pandemia. A
primeira edicao do projeto aconteceu no dia 02
de julho e a proxima sera dia 30 de julho. Nao
se trata de um concurso, € uma oportunidade
para que os idosos compartilhem suas receitas.

Durante a atividade, cada um mostra a sua,
fala o que é, como fazer e abre para perguntas
para que os demais tirem suas duavidas e eles
adoram, muitos até montam cenério para mos-
trar o seu prato.

Curso de confeiteiro esta

- FISIOTERAPIA . ACUPUNTURA . PILATES

« FISIOTERAPIA DERMATO FUNCIONAL

« (LIMPEZA DE PELE, TRATAMENTO PARA ACNE,
MANCHAS E REJUVENESCIMENTO FACIAL)

Fone: 98119-9354 L

Moraes Tonetto

Chuva hoje e amanha
e geada terca e quarta

Para sabado (11) e domingo (12), a previsao é
de tempo instavel com chuva, associado a areas
de instabilidades que dardo origem a uma frente
fria (no domingo). Os modelos apontam volumes
acumulados para regido em torno dos 10mm, no
sédbado, e 20/30mm no domingo. Temperaturas
entre 14/20°C.

TENDENCIA DO TEMPO NA REGIAO
Segunda-feira, dia 13 - Tempo Seco. Tempre-
raturas minimas: 8/9°C e Maximas: 16/17°C
Terca-feira, dia 14 - Tempo Seco. Tm: 1/2°C e
TM: 12/13°C (Geada)

Quarta-feira, dia 15 - Tempo Seco. Temprera-
turas minimas: 0/1°C e Maximas 16/17°C (Geada)
Fonte: Professor Anderson Nedel (UFFS)

e EMA UFFS (PES 0543/2019)

Prefeiturallancaleditally
organizar,
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A Secretaria do Meio Ambiente do Municipio de
Santo Angelo lancou um edital publico para convocaciio
de Entidades Protetoras de Animais com sede e exerci-
cio de suas funcdes no Municipio de Santo Angelo, com
objetivo de criar um cadastro municipal de entidades
protecio da causa animal do Municipio para uso dos

com inscricoes abertas até o dia

O Senac Santo Angelo inscreve para o curso de
Confeiteiro, com inicio no dia 3 de agosto. Com car-
ga horéaria de 300 horas, as aulas serdo de segunda
a sexta-feira, das 19h as 22h. A formacao em Confei-
teiro prepara o profissional para elaborar produtos
de confeitaria, por meio do preparo de massas, co-
berturas e recheios.

O aluno também aprende a realiza a preparacao

servicos médicos veterinarios para castragio de caes e
gatos.

O cadastro de entidades de protecdo animal devem
ser feitos na Secretaria Municipal do Meio Ambiente
até o dia 17 e os envelopes de inscrigao, contendo os do-
cumentos de habilitacfo, serdo recebidos na Secretaria
Municipal de Meio Ambiente, localizada na Rua Dez
de Novembro, n.° 86. O Horario de atendimento é da
o8h3omin até as 11hgomin e das 13h3030min até as
16h3omin.

de geleias, massas diversas, cremes, caldas, glacés,
merengues, chocolates, caramelos e sobremesas, se-
guindo os principios das boas praticas de manipu-
lacdo de alimentos. Para participar, é necessario ter
Ensino Fundamental completo e idade minima de 16
anos. As inscri¢des podem ser feitas pelo site www.
senacrs.com.br/santoangelo. Mais informacoes pelo
telefone (55) 3313-3111.

Previsao do Tempo
Fonte: Tempo Agora
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Dialdo)padeiro

e paes

Airton Antonio Gehlen tornou-se aprendiz de
padeiro aos 18 anos. Filho de descendentes ale-
maes e morador da zona rural de Palmeira das
Missoes resolveu mudar de vida e ganhar sua proé-
pria renda fazendo pies em Santo Angelo. Teve a
oportunidade de trabalhar ao lado dos irmaos que
j4 eram do ramo da panificacdo. Durante 18 anos
atuou como funcionario, mas hoje tem producao
propria de paes, tortas, doces, salgados e uma das
cucas mais originais da cidade.

O padeiro e empreendedor Airton ndo abre
mao de usar ingredientes de qualidade para repro-
duzir as caracteristicas das cucas que lembram a
sua infincia, as mesmas que eram feitas com cari-

Sabado, 11 de julho de 2020

Marcos Demeneghi

O dia 8 de julho marca o Dia do Panificador, também
conhecido como Dia do Padeiro, quem ganha voz sao
estes disciplinados profissionais que diariamente se
dedicam a arte de fazer o pao. Hoje contamos a histdria
de Airton Gehlen, proprietario da Padaria Paladar

“0 ipéo

L -=quente’ da
Padaria
Paladar é
a cuca”

-
-]

nho em fornos de barro pela matriarca da familia,
Ana Irena Gehlen, que naquele tempo também era
responsavel pelas fornadas deste tipo de pdo doce
que fazia parte da festa do padroeiro Sdo Pedro,
comunidade onde viviam antes dele optar pela
vida urbana.

No inicio do negdcio Airton trabalhava em jor-
nada dupla e chegou a dormir duas horas por noite,
hoje a jornada é mais leve, tanto a tecnologia dos
equipamentos de panificacdo, quanto a equipe que
montou permite tocar o negdcio com menos difi-
culdade. Toda esta motivacdo para montar a sua
propria padaria estava no desejo de mostrar o seu
potencial e ofertar os paes com a sua “assinatura”.

Seu olhar mais

Free Form!

100 dias para o

primeiro pagamento.

em até 8X sem juros
pelo crediario.

i

Rua Trés de Outubro, 361 - Centro
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Airton Gehlen faz
um trocadilho antes
de falar dos pdes e
dos demais produtos
que comercializa,
pois a cuca artesanal
que produz é
inspirada na tradigdo
alemd e se tornou
um dos produtos
mais consumidos
pelos clientes

Parece que deu certo e hoje Airton possui uma
das mais bem montadas padarias e confeitarias
da cidade. Quem quiser provar o sabor dos seus
produtos encontra na Padaria Paladar de Santo
Angelo que esta localizada na esquina das ruas Ti-
radentes e Antunes Ribas. Airton conta com oito
funcionarios e ja ensinou o oficio para mais de
uma dezena de pessoas.

O empreendedor também valoriza o padeiro
chefe da paladar Sr. Ricardo Santos que trabalha
com ele ha mais de 20 anos. Neste local ele produz
e vende mais de 20 tipos de paes, salgados varia-
dos, tortas de muitos sabores e inclusive nos finais
de semana vende carne assada.

e

ANOS
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Mocoto Solida

10’

* 500 porgdes de 500ml

ara a alegria da cachorrada
Adquira seu cartao pelo fone/whats

@ 998456 1233
(999635 4272

Gastronomia

- Fotoarquivo

05 galetos e pastezs serd realzzada dumnte -
quefmesse que oco?'re*neste sdbadoliolsalao)
paroquialicom acessopel’VAvemda Setelde Setembr

Uma “Mini-quermesse” integra
a programacao da pardquia da Ca-
tedral Angelopolitana neste sidbado,
dia 11.

O Conselho Administrativo da
pardquia Anjo da Guarda alerta para
os cuidados com a Covid-19 e infor-
ma que devem ser obedecidos todas
as normas sanitarias como o uso das
mascaras faciais de protecao, o po-
sicionamento respeitando o distan-

- —

ciamento social de 1,5 metros, o uso
de alcool gel ao tocar em objetos.

A mini-quermesse é diferente
dos tradicionais eventos do género
que ocorrem na Catedral, pois sera
apenas no sabado e com namero
de géneros alimenticios reduzidos.
O periodo de comercializacdo esta
previsto para ocorrer entre 9 h e 17
h. O acesso sera pela Rua Sete de Se-
tembro.

Container
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|
A Unimed

Missoes/RS
prepara a
area para a
instalacao
de uma usina
fotovoltaica

O empreendimento serd na Rua
Universidade das Missoes préximo a rétula
da perimetral norte

Estao em andamento as obras da Usina de Ener-
gia Fotovoltaica da Unimed Miss6es/RS, na Rua
Universidade das Missoes, trevo de acesso a Perime-
tral Norte, em Santo Angelo, executadas pela empre-
sa Veiga Distribuidora/Veiga Solar. O investimento,
de R$4 milhoes, visa eliminar o valor gasto em ener-
gia elétrica no Hospital Regional Unimed Missoes e
sede administrativa da cooperativa, além de ser uma
fonte de energia limpa e contribuir para a preserva-
¢ao do meio ambiente.

As arvores da area ja foram retiradas e o empre-
endimento conta com financiamento das cooperati-

A partir de

133.900

No Centro de Santo Angelo

Sabado, 11 de julho de 2020

B p i BT 3. g st PRI

A area da usina esté localizada entre a perimetral norte e a rua Universidade das Missdes em Santo Angelo

vas de crédito Unicred Eleva e Sicredi Uniao, estan-
do inserida no projeto “Design do Futuro”, que se
propde a investir em novas modernizacgoes e tecno-
logias. “Este é um financiamento autossustentavel
pelo qual optamos e que nos daré retorno do valor
investido em menos de oito anos. E o mais impor-
tante: com ele, contribuiremos para a preservac¢ao
ambiental e a sustentabilidade da cooperativa na
medida que utiliza uma energia totalmente limpa”,
salienta o gerente corporativo da Unimed Missdes/
RS, Renato Velasques.

A Usina Fotovoltaica da Unimed Missoes/RS

CRECI: 238

ser4 formada por 3.881 modulos e 16 inversores de
60kW, que fazem a captacao de energia solar para
transformé-la em eletricidade por meio do efeito
fotovoltaico. “Essa Usina terd uma poténcia total
de 1.366MWp e gerard 45MWh em 25 anos, renta-
bilizando mais de R$16 milhdes em economia de
energia nesse periodo. A reducdo de CO2 equivale a
cerca de 150 mil arvores plantadas”, explica o gestor
comercial da Veiga Distribuidora/Veiga Solar, Tiago
Veiga.

A entrega da Usina Fotovoltaica da Unimed Mis-
soes/RS esta prevista para dezembro de 2020.

.

by

*Somente 80 familias vao poder morar aqui

- -~

(O (55) 99722-1919
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Direitos humanos

Trinta anos do
Estatuto da Crianca
e do Adolescente

llustragao - Capa do ECA-2019/ Ed. Governo Federal

Na segunda-feira, dia 13, o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA) completa 30 anos. Instrumento legal criado para garantir
os direitos constitucionais bdsicos em fases tdo importantes para o
desenvolvimento do ser humano

Agropecuaria

COTRISA

Servindo bem para servir sempre

SAL MOSSORO
25KG

s 18,00

RACAO PARA CAES
CAO CRIADOR 7KG

s 19,99

Aceitamos cartoes
Y T

VISA

USOVETERINARIO

PrO BEZERRO
INJETAVEL 50ML

O Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente comemora 30 anos de cria-
¢do na segunda-feira, dia 13. O ECA
foi instituido pela Lei 8.069, de 1990
e regulamenta os direitos das crian-
cas e dos adolescentes inspirado pe-
las diretrizes fornecidas pela Cons-
tituicdo Federal. Foi a partir deste
marco legal que surgiu o Conselho
Tutelar no Municipio de Santo An-
gelo, assim com em outras cidades
Brasileiras.

O ECA é um instrumento de sus-
tentacdo das acoes do Conselho Tu-
telar e neste aniversario de 30 anos
o conselheiro e vice-coordenador do
conselho Jonata Ferreira reconhece
a importancia do estatuto e acredita
que foi um aprimoramento da lei.

“A partir do ECA que se instaurou
um ambiente de fortalecimento da
rede de protecdo a crianca e ao ado-
lescente. “Realmente, foi um marco
em direitos humanos, um maro em
assisténcia social, em garantia de
assisténcia em saude, cultura, edu-
cacdo, justamente porque o estatuto
é uma referéncia para todos nos que
atuamos nesta area”, acrescentou Jo-
nata.

SAIBA MAIS

Segundo o ECA, é considerado
crianca quem tem até 12 anos incom-
pletos. J4 entre 12 e 18 anos sdo ado-
lescentes. O estatuto define que esta
faixa etaria tém direito a vida, satde,
alimentacdo, educacao, esporte, cul-
tura e liberdade. Eles tém também
direito ao atendimento prioritario
em postos de satde e hospitais e de-
vem receber socorro em primeiro lu-
gar no caso de acidente de transito,

10 Milhges—~
USOVETERINARIO :

Antimicrobiano e
Anti-inflamatério

incéndio, enchente ou qualquer situ-
acdo de emergéncia.

Os direitos das criangas comegam
antes mesmo do nascimento. As ges-
tantes devem ter bom atendimento
médico na rede publica de satde e,
depois de dar a luz, tém direito a con-
digoes de trabalho adequadas para a
amamentacao, como horario especial
e local silencioso.

Nenhuma crianca ou adolescente
pode sofrer maus tratos: descuido,
preconceito, exploracdo ou violéncia.
Os casos de suspeita ou confirmacao
de maus tratos devem sempre ser co-
municados a um Conselho Tutelar,
6rgao ligado a prefeitura e formado
por pessoas da comunidade.

S6 em 2015, Mais de 17,5 mil
criancas e adolescentes podem ter
sido vitimas de violéncia sexual no
Brasil, quase 50 por dia durante um
ano inteiro. Os nimeros sdo relati-
vos as dentncias feitas ao Disque-
-Dentincia Nacional, Disque 100.

Os governos (federal, estadual e
municipal), a sociedade, a comuni-
dade e a familia tém a responsabi-
lidade de garantir o direito a vida e
a saude das criancas e adolescentes.
Ter satide também é estar na escola,
alimentar-se bem, ter amigos, brin-
car, divertir-se, fazer alguma ativida-
de fisica. Toda crianca e adolescente
tem o direito de ser atendido na rede
de satde, como nos postos de saudde,
nos ambulatérios, nas equipes de
satide da familia e nos hospitais que
fazem parte do SUS — Sistema Unico
de Saude.

Fonte: Blog da Satde / Agéncia
Brasil e reportagem do Mensageiro

Venha conferir nossas ofertas de fim de semana!

e

DICLOPEN
ANTI INFLAMATORIO 30ML

22,00

AZIUM
10ML

" R$ 13, 09

CREOLINA
PEARSON 50ML

12,99

Ofertas validas para as agropecuarias COTRISA [ Oferta para este fim de semana. Atendimento de segunda a sabado, das 8h as 12h
Rua Floréncio de Abreu, 1557 - Fone (55) 3312-4911 - Fotos meramente ilustrativas. Salvo erros de impressao.
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Campanha
arrecada
alimentos

e sorteia

camisetas e

acessorios

autografados

da dupla
Gre-Nal

Uma campanha quer unir os torcedores
da dupla Gre-Nal e a comunidade em geral. A
cada 20 quilos de alimentos doados, sera dis-
tribuido um cupom para concorrer a camise-
tas, chuteiras e luvas autografadas por jogado-
res da dupla. A campanha Futebol T4 na Mesa
— Seja um Doador Campedo! é uma parceria
do Sistema Fecomércio-RS/Sesc/Senac, Ins-
tituto Dunga de Desenvolvimento do Cidadao
e Selecdo do Bem 08. As doacdes podem ser
feitas até o dia 08 de agosto nas unidades do
Sesc e do Senac nas cidades de Cruz Alta, Tjui,
Santa Rosa, Santo Angelo e Sdo Luiz Gonzaga.

O sorteio dos prémios sera feito no dia 09
de agosto, as 20h, durante uma live com a
cantora Mariana Marques, que sera transmiti-
da na pagina do Sesc/RS no Facebook (www.
facebook.com/sescrs). Os prémios que serdo
sorteados — todos autografados - s@o uma
camiseta do Internacional de D’Alessandro,
camiseta do Grémio de Everton Cebolinha,
camiseta do goleiro Paulo Vitor do Grémio,
chuteiras e luvas do goleiro do Inter Marcelo
Lomba e chuteiras do goleiro do Inter Danilo
Fernandes.

Os alimentos arrecadados irdo beneficiar
as Apaes de todas as cidades participantes
e ainda a Sabeve e Lar Bom Abrigo, em Ijui;
Abefra, em Santa Rosa; Lar Escola, em Sao
Luiz Gonzaga; Lar do Idoso de Santo Angelo
e Asilo Santo Antonio e Liga de Combate ao
Cancer de Cruz Alta, além de demais entida-
des da regiao cadastradas no Mesa Brasil Sesc.

Assine Agora

PROMOCAO

Mensal - R$ 15,00

Débito ou Boleto

Semestral - R$ 80,00

A Vista ou 2X

Anual - R$ 150,00

A Vista ou 3X

Recentemente fui questionado por um dos meus alunos sobre o material que
eu distribuo para eles, o qual ndo estiao conseguindo im-

primir e nem copiar o contetido.

Existem inimeros programas que possuem esse
tipo de recurso, mas o programa que uso para gerar um
arquivo PDF e restringir copia e impressdo chama-se

Doro PDF.

Baixe o programa nesse endereco http://doro-pdf-

-writer.br.uptodown.com/

Com Doro PDF vocé pode criar facilmente docu-
mentos PDF de qualquer aplicacio de Windows com

capacidade de impressao.
Vamos ver como fazer:
1) Abra seu Microsoft Word > abra seu arquivo

2) Clique no botdo Imprimir > selecione a impres-

sora Doro PDF

O Mensageiro

André Ruschel
andre@escolabigmaster.com.br
Gerando arquivo PDF e

proibindo impressao

E fique por dentro
das noticias mais
importantes de
Santo Angelo e regigo!
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COLUNA DO
LIONS SANTO ANGELO
UNIVERSITARIO

LIONS

Servir desinteressadamente

Sobre o 1° Leildo Solidario Lions Universitario
CaL Renata Matias

O Ano Leonistico (AL) tem um calendario diferen-
te, pois inicia no més de julho e encerra no més de ju-
nho do ano subsequente. Este AL que ora inicia estara
sob a minha responsabilidade a partir deste sdbado, 11
de julho, e se estendera até o dia 26 de junho de 2021,
data prevista para a reunido de encerramento deste
Ano Leonistico.

N3o sei se estou devidamente preparada para con-
duzir tdo honrosa missdo, mas sei que estou muito
bem amparada e assessorada por todos meus amigos
e Companheiros de jaula, considerando que o clube
se destaca pela coesao e interesses afins que ha entre
todos os associados. Cientes do compromisso social
assumido, Companheiros, Companheiras, Domadoras,
esposos das associadas Companheiras e os associados
do LEO Clube unem suas maos em prol do bem comum
e se lancam a acoes e projetos em nome da solidarieda-
de a ser prestada a nossa comunidade.

Dando sequéncia a esse brilhante trabalho que
vem sendo realizado hd 25 anos, amparo-me, pois,
no Programa Leonistico para nortear os rumos deste
AL. Assim, estdo previstas projecoes como apoio aos
programas do Governador do Distrito LD-4, apoio ao
intercambio e Acampamento Juvenil Internacional/
Nacional, promocao do aumento de Associados, apoio
e participacdo em campanhas comunitérias; estimulo a
participacdo nas RGDs e Convencoes Leonisticas.

De igual forma, incluem-se atividades diversifica-
das, como a promogao dos Concursos: Cartaz da Paz,
Redagdo, Contos, Poesias e Fotografia; a realizagdo de
palestras de Instrugio Leonistica; a integracao entre os
Clubes de Lions e Leo; realizagio de agoes de preserva-
¢do do meio ambiente; plantio de arvores; realizacao de
Campanhas da visdo, diabetes, cancer infantil, alivio a
fome, meio ambiente e combate ao Aedes aegypti; con-
tinuidade ao Projeto “Tampinha Legal e Lacres”.

Também integram a proposta leonistica: a realiza-
¢ao de campanhas de doagéo de livros; a organizacio
do acervo historico e patrimonial do Clube; o incentivo
a manutencao da Coluna do Lions no Jornal O Men-
sageiro; realizacdo da Feijoada Solidaria; producéo e
vendas de lasanhas; palestras a comunidade; encontros
de gestantes; Encontro das Mulheres (evento interno)
e demais agoes que se fizerem necessarias durante esse
percurso de tempo.

O AL esta iniciando, porém as atividades se proje-
tam para o ano todo e as expectativas sao muitas. Neste
inicio de gestao, agradeco a confianca em mim deposi-
tada e me amparo na fé para poder perseverar duran-
te todos esses meses. Agradego a toda jaula e estendo
minhas maos para me amparar nas maos de todos os
amigos do Clube para “tocar em frente” a grandiosa
missao leonistica.
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