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Univerdade de
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stamos vivendo uma nova década! Sim, 2020 marca o inicio de uma nova
Ede’cada! Que seja bem-vindo o novo ano e a nova décadallll Que nos
traga, simplesmente, muitas boas novas! Pois ja estamos em margo! E
como diz na musica de Tom Jobim: sdo as 4guas de marco fechando o verao...
Sdo as aguas que encerram a estacdo mais quente do ano, trazem até vocé a 572
edicdo da Revista O Mensageiro - Especial Mulheres INSPIRADORAS desta Terra,
editada pelo Jornal O Mensageiro. Um grande projeto editado anualmente em
homenagem as MULHERES! Em especial as mulheres INSPIRADORAS desta terra,
é claro! E também, as Mulheres desta nova Década!

Esta edicdo é dedicada exclusivamente para evidenciar, destacar, enaltecer...algumas
da muitas “Mulheres INSPIRADORAS desta Terra’; que acontecem e fazem acontecer
nos mais diversos segmentos de nossa sociedade local e regional. Sdo mulheres que
procuram a cada dia transformar esta terra num lugar melhor para se viver. Pois a
mulher tem o poder da transformacao... a mulher tem o poder da inspiragao!

E como ja é tradicao e marca consagrada das nossas revistas: novamente tem
duas capas: a deste lado é ilustrada pela destacada Julia Neves Scherbaum -
advogada, doutora em Direito pela Unisinos, pesquisadora e professora na UPF.
E a outra, traz a imagem da dinamica empresaria Iris Durks Mattana.

Enfim, ai estd a 572 Revista O Mensageiro - “Especial Mulheres INSPIRADORAS
desta Terra” - em homenagem ao Dia Internacional da Mulher! Em cada lado da
revista inicia com um texto inédito assinado pela conceituada professora Dinalva
de Souza em homenagem a MULHER!

Até a préximal

AmauriLirio | Editor

Diretores: Amauri Lirio, Carlos Miguel Scholl e Milton Piltz

Editor: Amauri Lirio (Jornalista/MTb 19.175)

Redag&o: Amauri Lirio | Jornalista

Editoracéo Eletrénica: Juliano B. Zancan, Rogério do-Nascimento
Departamento Comercial: Josiane Kraus

Impressao: Adhara Print Shop

Fotos: Fernando Gomes, Duda Barbosa,Marcos Demeneghi, Barbara Rigo, Vick
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DIESTA TEREA

Mulheres desta Terra: trajetoria e luta

Somos todas mulheres desta terra. Uma terra que nos abriga como seres
de direitos, que nos reconhece como cidadas, como maes, como profissio-
nais... Uma terra que nos anima para conquistas, para superagoes, para uma
vida em equilibrio... Que nos faz fortes em meio as adversidades... Que nos
encoraja para a busca da felicidade.

Mas essas possibilidades néo séo parte de um direito natural; ao contra-
rio, séo resultado da persisténcia e da resiliéncia de muitas mulheres que, ao
longo do tempo, conseguiram promover uma verdadeira revolu¢do no modo
de ser e de agir como mulher. Foram muitas as batalhas para que n6s pudés-
semos sair do jugo dos homens a que éramos subordinadas e pudéssemos
idealizar a nossa vida conforme nossa vontade, compondo, hoje, na contem-
poraneidade, o trajeto de uma nova histéria.

Nesse trajeto, muitos nomes femininos devem ser reverenciados. A co-
mecar pela brasileira Nisia Floresta, que foi uma das primeiras mulheres a se
impor por meio da Literatura. Em 1832 ela teve a ousadia de lancar a obra
“Direitos das Mulheres e Injustica dos homens’, na qual denunciou o mito da
superioridade do homem, exaltando as qualidades e capacidades femininas,
que até entdao eram consideradas inferiores aos homens. No movimento das
mulheres negras, cabe reverenciar Aqualtune, vinda do Congo para o Brasil
como escrava, depois de liderar uma forca de dez mil homens em uma batalha
entre Congo e Portugal em 1665. Mesmo tendo sido derrotada nessa batalha,
ela organizou um movimento de fuga dos escravos no Brasil e, reconhecida
sua ascendéncia, conquistou um dos territérios quilombolas, garantindo as-
sim o culto as tradigoes africanas.

Assim como essas duas personalidades, outras serviram como referéncia
para os movimentos feministas, na incansavel busca dos direitos das mulhe-
res. A forca contida em cada uma delas espelhou outras tantas a se lancarem
na conquista de seu espaco, em uma luta que continua até os dias de hoje.
Grande exemplo é a paquistanesa Malala Yousafzai, que teve a coragem de se
voltar contra o regime de seu pais, erguendo sua voz para reivindicar o direito
de as meninas poderem estudar e frequentar a escola. Sem calar a voz, seguiu
firme no seu propdsito, conquistando, em 2014, o Prémio Nobel da Paz, o que
muito nos orgulha como mulher.

Nessa busca pelos direitos esta incluido o direito a felicidade. Nesse ponto
reverencio a eterna princesa, Lady Di, pois foi esse o motivo que a levou a dar
um grande passo a frente, vindo a romper com uma vida aristocratica se divor-
ciando do Principe Charles, mesmo com tudo o que a monarquia lhe oferecia.
Defensora de causas humanitérias, sua empatia para com o povo e com os
menos favorecidos ocasionou um conflito ao seu redor: ao mesmo tempo em
que se tornou popular aos olhos do mundo, ela desestabilizou a realeza brita-
nica, causando um embate junto a familia real. Possivelmente, a coragem da
Lady Di serviu para impulsionar os planos de Meghan Markle em igualmente
buscar sua autonomia e felicidade longe dos muros do Palacio.

Nao posso me abster de falar da brasileira cearense Maria da Penha. Maria
da Penha Maia Fernandes, farmacéutica bioquimica, mestre em Parasitologia
pela USP, é uma das maiores vitimas da violéncia doméstica. Além da sequén-
cia de agressoes, ela sofreu dupla tentativa de homicidio por parte do marido.
Na primeira vez, ele a atingiu nas costas com um tiro, deixando-a paraplégica;
na segunda tentou mata-la por eletrocussao. Sua trajetdria por justica, para
que ele fosse punido, se estendeu por dezenove anos, defrontando-se com
um sistema que privilegiava o agressor e que ndo a reconhecia como ser de
direito. Seu nome na Lei 11.340/2006 é uma forma de reparacao as injusticas
e ao sofrimento de que foi vitima recorrente.

Muitas outras vozes compdem
esse vasto coral de busca de igualda-
de feminina. Se hoje nés temos nos-
so reconhecimento, devemos isso a
coragem dessas mulheres. De cada
uma delas, temos um pedaco dentro
de nés. A cada vez que sonhamos, que
nos projetamos para o futuro, que nos
lancamos aos ideais, grita em nds a
voz rouca de todas as mulheres que
nao se calaram ante a desigualdade e
a violéncia dos homens, esbravejando
nossos direitos em um urro gutural
que ecoou pelo tempo e pelo espaco,
nos permitindo ser o que hoje somos.
Como mulheres desta terra, continuar
essa luta deve ser, portanto, um com-
promisso latente a ser cumprido por
todas nos.

Dinalva Agissé Alves de Souza
dinalvas@urisan.tche.br
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Transplante Capilar
para Sobrancelhas

O segredo para ter fios para a vida toda

Sem sobrancelhas ou poucos fios

Um dos maiores sonhos das mu-
Iheres € uma sobrancelha eternamen-
te cheia de fios, que possa ser dese-
nhada com o corpo bem denso, uma
cauda arqueada, que realca a beleza
dos olhos e da face. Quando jovem
isso é facilmente possivel... mas com
0 passar dos anos os fios parecem de-
saparecer e fica cada vez mais dificil
manter aquela aparéncia tdo bonita
do inicio.

Este desaparecimento dos fios se
deve na maioria das vezes pela retira-
da seguida deles, na tentativa de cor-
rigir falhas ou mudar o desenho das
pestanas. A auséncia de fios parcial ou
mesmo total, também pode ocorrer
por caracteristicas pessoais, genéti-
cas, e ainda por doencas autoimunes,
como o hipotireoidismo e a Alopecia
Fibrosante Frontal. Essa menor quan-
tidade de pelinhos mostra um aspecto
envelhecido e pouco bonito, deixando
o semblante entristecido e apagado.

Tratamento Medicamentoso

Nao existe uma substancia especi-
fica para estimular o crescimento dos
fios das sobrancelhas. Muitos medi-
camentos usados para outras areas,
como couro cabeludo e cilios, sao
usados de forma improvisada. O mes-
mo ocorre com medicamentos via oral

e técnicas com lasers e agulhamentos.

Desta forma é imprevisivel estimar
um resultado e também pode ser ar-
riscado, visto que efeitos colaterais
podem ocorrer na pele ao redor da
area tratada, e mesmo os olhos.

Sabendo disso, € muito importan-
te nao tentar tratamentos controver-
sos ou sem comprovacao cientifica
por conta prépria... o melhor mesmo
€ procurar orientagao de um médico
Dermatologista.

Micropigmentacao

O uso de tinta para imitar a so-
brancelha é feito ha muito tempo. Faz
parte da histéria da humanidade pin-
tar a face para mudar o desenho, con-
tornos e feicoes. A micropigmentacao
usa esta ideia, associada a técnicas de
tatuagem, colocando o pigmento den-
tro da pele.

O procedimento € feito com a rup-
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tura da pele por uma agulha e a intro-
ducido da tinta. Ele possui dor mode-
rada, periodo de tempo necessario
para cicatrizagao, riscos de infeccao,
cicatriz, como qualquer outra tatu-
agem. Além disso, o maior problema
estd na escolha da tinta adequada e
da qualidade do desenho, que esta di-
retamente ligado a habilidade do pro-
fissional que executa.

O resultado final pode ir de mui-
to bom a catastréfico. Muitas vezes
remover uma micropigmentacao mal
feita gera perda dos demais fios e
até cicatrizes. E preciso muita aten-
¢ao na escolha.

Transplante Capilar

Esta modalidade de cirurgia da
restauracdo capilar é a retirada de fios
finos do couro cabeludo, e sua colo-
cacao na area das sobrancelhas. Estes
fios irdo crescer e se adaptar ao local
onde foram colocados.

O procedimento é feito com anes-
tesia local, em 2-3 horas, com a co-
locagdo de 200 fios em média por
sobrancelha. E possivel dar volume,
forma, preencher falhas, alongar a
cauda e esconder cicatrizes.

Os fios colocados darao o efeito
tridimensional normal da sobrance-
Iha, de forma muito superior a ma-
guiagem ou micropigmentacdo da
area. A recuperacao do procedimen-
to é muito rapida, e em poucos dias
se retorna totalmente as atividades
profissionais e sociais.

Dr. Marcio André Volkweis

Especialista em Dermatologia
CRM/RS 28703 - RQE 27261
Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatolégica

(55) 3312.8530
(55) 9.9962.8530

www.clinicasvolk.com.br

Av. Venancio Aires, 1179, Sala 01, 2° Andar
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EMDR

Jessensibilizacao e Reprocessamento
Através de Movimentos Oculares r
(Eye Movement Desensitization and Reprocessing) /

Jericoacoara TR G wl

Jericoacoara, € o lugar perfeito para momentos de lazer e i #/ .
'“f;f\.._ A

recarregar as energias. L4, a vibracdo é outra e a per-
cepcdo do tempo também. Céu, sol, mar, praias, dunas e
lagoas de dgua doce compdem um cenario de belas pais-
agens naturais que se integram em perfeita sintonia, fa-
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A Terapia EMDR éumanovaformade psicoterapia, \ E -
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desenvolvidanos Estados Unidos nofinaldos anos 80 pela psicéloga ‘-f
Francine Shapiro Ph.D. Também conhecida como Psicoterapia de
Reprocessamento, pois permite oreprocessamento delembrancas

dificeis e dolorosas através daintegracao do conteudoneuronalem
diferentes hemisférios cerebrais. E uma psicoterapiabreve e focal,

aprovada pela OMS/Organizacdao Mundial da Saude.

—

e

Aplicacdespraticasdo EMDR
«Inicialmente o método foi desenvolvido para tratar TRAUMAS, desordens do tipo TEPT = Transtorno de Estresse pos-
traumatico, como aqueles resultantes de abusos sexuais ou estupros, assaltos, violéncia, acidentes, sequelade guerrae
dedesastres naturais, etc.

* Fobias e desordem de panico (medo de aviao, de agua, agulhas, claustrofobia, etc.), respondem muito bem ao
tratamento com EMDR, ja que os transtornos de ansiedade estao associados a vivéncias traumaticas (“sensacao de
perigo"”) congeladas emredes neuronais.

. =,
]
Bonito - MS

Com paisagens descobertas ha pouco tempo, o lugar par-
adisfaco promete encantar os turistas com suas belezas
naturais € o melhor destinc para mergulho fluvial do Brasil.
A nascente de aguas cristalinas do Rio Baia Bonita forma o
Aqudrio Natural, no qual os turistas podem nadar ao lado
de diversas espécies de peixes coloridos.

LS

+ Atualmente ja se utiliza o EMDR para o manejo de dor crénica, ja que sabemos que a dor fisica tem muitos componentes
emocionais, especialmente com doencas psicossomaticas (enxaquecas, dores de coluna, fibromialgia, etc.) e desordens
de natureza autoimune. Se uma pessoa tem um alto nivel de dor, sua qualidade de vida cai muito, tratando as lembrancas
dolorosas e traumas vinculados a essas dores, pode-se diminuir o nivel de perturbacao fisica e alcancar um melhor manejo
de dorcronicae umaconsequente melhorana qualidade de vida.

* Luto e depressao. Sabemos que o luto € um processo normal e natural, mas ha aspectos da perda que podem levar a
depressdes mais severas. O EMDR ajuda a sanar muitos aspectos dolorosos de perda e mortes, pode prevenir o
desenvolvimento de quadros patologicos de lutos mal resolvidos.

* Dependéncia quimica e adigdes. Apesar que estes quadros sao mais complexos e exigem a interacdo de uma equipe
interdisciplinar, o EMDR pode contribuir de forma significativa na resolucao de traumas de inféncia e adolescéncia que
muitas vezes contribuem para a manutencao atual de quadros de dependéncias e compulsdes.

« Obesidade. Muitos quadros de obesidade estao vinculados a situagdes de ansiedade, estresse e traumas. O EMDR trata
essas questdes de ansiedade, o que pode permitir um maior controle na ingest3do de alimentos e o desenvolvimento de
habitos duradouros mais saudaveis.

O EMDR é um modelo psicoterapéutico que compreende principios, procedimentos e protocolos, se alicerca na ciéncia
psicolégicae estaestruturado por pesquisas e teorias psicologicas sobre o cérebro.

Quem podeaplicaro EMDR?
Somente psicoterapeutas (psicélogos, psiquiatras ou médicos com formacao em psicoterapia) devidamente
capacitados.

Salvador

Tem clima quente e ensolarado o ano todo; a beleza natural de
praias, como Ondina, Arembepe, Farol da Barra, Amaralina, e
de lagoas, como a do Abaeté; como culindria rica e exética,
musica, ritmos quentes, sincretismo religioso, terreiros de can-
domblé e exibi¢Bes de capoeira; as festas como as do Senhor
do Bonfim e o carnaval, com seus trios elétricos; e um cendrio

Silvana Bellinaso/Neuropsicéloga

Psicologa Clinica, Especializacao em Neuropsicologia;
Formacao em Terapia EMDR pelo EMDR Institute (EUA)
AIBAPT — Asociacion Iberoamericana de Psico Trauma.
Av. Rio Grande do Sul, 1111 - Sala 503 Alpha Center - Santo Angelo-RS
(55) 99952 9951 WhatsApp / email: silvanabellinaso@hotmail.com




6”f\7lensageiro INUILETER @% MUILETERES éﬁensageiro
[/

8| MARCO|2020 'bﬂéf' MARCO [2020 |9
DESTA, TEREL DESTA TERRA

AT R L
Hannia) Fabrlr;lc;, ,Tete Ilka Enl r11
fkrlzoﬁi?,‘ Zorza,
Aligator e Z%Qéior 4

Federer, y

Confraria = associagdo de pessoas que funciona sob os interesses ou objetivos comuns.

Bicho Amigo = marca registrada, por Nadir Vier, que tem como objetivo angariar recursos para colaborar com a Causa Animal.

Sendo assim, o Bicho Amigo foi eleito como uma Confraria, pois desde 2010 € isso que a marca representa: Pessoas Unidas Em
Torno De Um Mesmo Interesse: A CAUSA ANIMAL

A confraria Bicho Amigo é formada
por 10 voluntarios. O Bicho Amigo ini-
ciou suas atividades em 2010, inicial-
mente, ajudando a Sra. Olga, que era a
Presidente da Aspa, com eventos que
pudessem dar lucro e reverter o valor em
compra de ragdo e pagamento de atendi-
mento veterindrio.

“Eram eventos esporadicos, mas con-
seguiamos dar nossa contribui¢ao’, diz
Nadir Vier.

Em 2012, com o advento do obito
dela, o Bicho Amigo acabou aumentan-
do seu nimero de eventos e comecou a
desenvolver produtos. Tudo para manter
os cdes da Aspa.

Hoje, o objetivo do Bicho Amigo é
outro. Em agosto de 2019, a Confra-
ria deu inicio a dois novos projetos.
O projeto de Castragdo Social Bicho
Amigo, que visa esterilizar animais em
situacao de rua e de familias caren-
tes. E o projeto Casinha Social Bicho
Amigo, que tem como objetivo ameni-
zar as condicOes precarias, que muitos
animais em situacdo de rua e de fa-
milias carentes vivem. “Eram projetos
antigos, mas que, até 0 momento, nao
haviamos conseguido por em pratica’,
diz Nadir. No periodo de agosto a no-
vembro de 2019, 39 animais, entre caes
e gatos, foram esterilizados, sendo, 25
cdes (21 fémeas e 4 machos) e 14 gatos
(6 fémeas e 8 machos). No periodo de
agosto/2019 a fevereiro/2020, 43 caes

foram amparados pelo projeto Casi-
nha Social Bicho Amigo, sendo 16 caes
comunitarios e 27 caes de familias de
baixa renda. E no periodo de outubro
a dezembro de 2019 foram custeados
tratamentos veterinarios de trés casos
de animais em situac¢do de vulnerabili-
dade nos bairros Joao Goulart, Haller e
Castelarin. As castragdes e atendimen-
tos veterindrios tem como parceria a
Clinica Veterinaria Vet Missoes, que
realiza os procedimentos por um prego
social. O éxito desses projetos depende
da contribui¢do da populacio santoan-
gelense, que ja conhece o trabalho da
confraria, apoiando, participando dos

eventos e adquirindo os produtos da
marca. A Bicho Amigo, também, conta
com o apoio de fiéis parceiros na do-
acdo de valores como, por exemplo, a
colaborac¢do mensal do Auto Posto In-
tegracdo e da Loja Mia Shoes. Assim,
como da participagdo de empresas e
pessoas fisicas que apoiam a causa do-
ando produtos e servigos para a reali-
zacao das atividades do Bicho Amigo.
Para quem quiser acompanhar o traba-
lho da Confraria Bicho Amigo, basta
acessar as suas paginas nas redes so-
ciais: Facebook: https://www.facebook.
com/bichoamigo2010/

Instagram: BICHO AMIGO
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Ana Paula Castanho de Oliveira oy (| e i/ 3 OTORRINOLARINGOLOGIA

Advogada ‘ it Vi < LR E MEDICINA DO SONO.

J; *‘ ‘ ESPECIALISTA EM OUVIDO,
NARIZ E GARGANTA,
E DISTURBIOS DO SONO.
CRIANCAS, ADULTOS
E IDOSOS.

DRA. ALINE GAIOTTO MALUTA
CRM-RS 38862 - RQE 32592.

) @draalinemaluta

A

mone Barbieri Tomé

Cirugia-Dentista/ CRO14253 , 'FiSioterapeufa pos graduada em Térapie;‘ Manual, proprietria da
Mestre em Endodontia e Especialista em Implantodontia VITA Fisioterapia e Reabilitagao.

& 551 3313-5060 (s55) 99676-7799
AV. RIO GRANDE DO SUL, 1067 - SANTO ANGELO
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MULHERES Daniela Rotta - Biomédica CRBM 0819
Especialista em Analises Clinicas e Toxicologicas;

Pés-Graduanda em Biomedicina Estética;
DESTA TERRA g

A infancia de uma garota é rodeada de
“conselhos” e regras a seguir. Mas o que
ninguém diz quando somos criancas e
“ame-se”’. Amar-se é cuidar de si
mesma, cuidar do seu bem-estar e
saude.

Existem uma série de exames que
- \ / j . e devem ser feitos por todas as mulheres,
ﬂullana Barbosa 4 ~ & Andreia palaor ' 2 | V)| ‘ : independente da faixa etaria, que permite

Psmologa Pés Graduagdo em Dependéncia Quimica ¢ Professora e _ 7 &R N saber exatamente como anda sua salde,

Comunidade Terapéutica Psicooncologia. Vice Presidente Social do Clube Gaticho 4 b, 4 BN N dentre eles estdo: hemograma, glicemia,
' : i N colesterol e triglicerideos, TGO e TGP
(funcdo hepatica), creatinina e ureia
(funcao renal), dosagem de hormoénios
de tiredide (TSH, T3 e T4) e exame de
urina. Eles sdo fundamentais e permitem
prevenir uma série de doencas graves.
Cuidar da sua saude é se amar, por isso
consulte sempre seu médico.

i“

Para o seu momento especial,
uma festa inesquectvel!

bilorotta

DECORAGAO DE EVENTOS laboratorio de analises

Denise Cristina Hosbach Berwanger .
Neta: Maria Eduarda Berwanger Rigo 99951-0185 marcia.pippi
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DETERMINACAOQ

Jeize Batista
Doutora em Letras, Professora de Ensino Superior da Universidade

Federal da Fronteira Sul (UFFS). Mae de Julia Louise Batista Ligia Nascimento Teloken
Grzechota e Lucas Batista Grzechota. Em um relacionamento com Prof E sria - LL T
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Monalisa Mourao
Faustino

Empresdria Ve Farmacéutica Bioquimica
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Dulce Madureira, Neiva Barbosa , Vilma Doberstein ( Dedé), Normali Iven, Elis Lucca, Cristina Muner, Marlene Rigo, -
P .\ Leda Sasso Antunes, Maria Lacia Ottofio, Dalva Oliveira, Neusa Burkard, Maria Lucia Brondani, lane Flores, Marina

Tonetto, Magme Londero, lone Benvenutti, Bacila Badwan, Denise Berwanger, Jaqueline Ely, Marlene Strapazon,

Salete Serra, Lisiane Londero, Maria do Carmo Ferreira, Sonia Melchior, Ana Lucia Tcath, Elira Flach, Fatima

Bassani, Maria Cristina Moraes, Clélia Koch, Ana Claudia Vacaria, Daniele Marasca, Mirela Sanchez Tesche e
demais companheiras, Cleia Castro, Elaine Cortez, Francisca Sperling (Chica), Irene Mello, Marisa Sielecki,
Patricia Jaeger, Rosa Marcondes, Aline Cacenote. (pa esqueda para direita, de baixo para cima)



