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A gestação é um período mui-
to especial e é uma fase marca-
da por inúmeras transformações 
no corpo das mulheres. A aten-
ção está voltada para o bebê e é 
natural que a preocupação com 
o corpo não seja relevante nesse 
momento. No periodo pós parto, 
com a diminuição dos hormô-
nios e a perda de peso adquiri-
do na gestação é normal o corpo 
mudar. A amamentação altera o 
tamanho e formato das mamas, 
pode haver excesso de pele ab-
dominal, estrias e depósitos de 
gordura no abdômen, quadris, 
tronco, braços e coxas.

A “Mommy Makeover” já vi-
rou febre entre as mamães que 
tem o desejo de voltar a ter o 
corpo parecido com o que possu-
íam antes da gravidez e pode ser 
traduzido como cirurgia plástica 
pós-parto. Elas se dirigem prin-
cipalmente às mamas e ao abdô-
men, focando também no acú-
mulo de gorduras localizadas.Na 
maioria dos casos optamos pela 
Mastopexia, cirurgia que devol-
ve a posição e forma da mama, 
retirando o excesso de pele e re-
posicionando a aréola e o mami-
lo, podendo ou não ser associada 
a implantes de silicone. O abdô-
men é uma área que também so-
fre mudanças consideráveis após 

a gestação, dentre elas a flacidez 
com a sobra de pele e o afasta-
mento da musculatura intra-ab-
dominal.Para a correção dessas 
alterações, baseados no exame 
físico detalhado e nos anseios de 
cada paciente, decidiremos qual 
técnica será utilizada: a Abdo-
minoplastia Convencional ou a 
Miniabdominoplastia, sendo o 
principal diferencial entre elas, 
de forma simples, o tamanho e a 
posição das cicatrizes. Para me-
lhorar o contorno do abdômen, 
os músculos da região são rea-
proximados até a sua posição na-
tural antes das gestações, como 
se fosse uma “cinta interna” e a 
retirada do excesso de pele abai-
xo do “umbigo”. Associado, po-
demos fazer a lipoaspiração para 
aquelas gordurinhas indesejáveis 
que ficam nos flancos, culote, 
coxa interna, braços.. Em alguns 

casos podemos associar a lipoas-
piração HD.

É necessário dar um tempo 
após o parto, sem os hormô-
nios da gestação e do período de 
amamentação e perder peso, isso 
pode demorar de 6 a 12 meses, 
no mínimo.

Importante ressaltar que sem-
pre deve ter orientação médi-
ca adequada, consultar com um 
cirurgião plástico de confiança, 
ver se a paciente está em boas 
condições de saúde e determinar 
que a cirurgia não exceda um 
tempo seguro para esses proce-
dimentos.

Depois de tudo é só aproveitar 
as alegrias da maternidade com a 
autoestima renovada.

Tem interesse em realizar essa 
cirurgia? Marque uma consulta e 
iremos avaliar seu caso.

Dr. Daniel Ongaratto 
Barazzetti
CRM 36906 - RQE 31726

Siga-me nas redes sociais para 
saber nais e tirar suas dúvidas: 
@espelhomeuplastica

Santo Ângelo - (55)984498405 ou 
(55)33131013

Florianópolis - (48) 32250255
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