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Clinica Dual

Matia de Lourdee B. Bassani

Psicoterapeuta
AEPERGS 707501

Trabalha a muitos anos com terapias
Integrativas Complementares. Abraca varias
linhas do conhecimento. Sempre se
aprofundando sobre a natureza humana.
Atualmente trabalha também com Constelacao
Familiar Sistémica e Organizacional.
Ferramenta q traz expansao da consciéncia.
Esboca Solugdes no campo de conflitos,
bloqueios, padrdes repetitivos, medos. A
Constelagao Familiar serve a vida em sua
totalidade. Nos leva a outro patamar evolutivo.

Rua Anténio Neto, 37, Centro Norte - Santo Angelo -RS
Atendimento com hora marcada.
99984-6084 - mlourdesbassani@gmail.com
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Empresaria Angela Patricia
Ribas da Silva, atualmente
morando em SC, inaugurou
seu consultorio na cidade de
Tijucas, Sculturalli
Pilates e Mat Pilates.
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Carmine Ferrari
Psicologa e empreendedora no ramo da Moda
Feminina, “Boutique na Mala”.

Flora Wolff

Administradora de seu Lar
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“A fotografia, antes de tudo € um testemu—
nho. Quando se aponta a cAmera para algum
objeto ou sujeito, constrbi-se um significado,
faz-se uma escolha, seleciona-se um tema e
conta-se uma histoéria, cabe a noés, especta-
dores, o Iimenso desafio de Ié-las.”

(Autar desconhecido)
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ENSAIO FOTOGRAFICO ADULTO E INFANTIL, FORMATURA, CASAMENTO, ANIVERSARIO,
FOTOGRAFIA DE PARTO, BATIZADO, BODAS, GESTANTE, EVENTOS EM GERAL.

END: MARECHAL FLORIANO 1416, 22 PISO, CENTRO
SANTO ANGELO - RS
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Alessandra Sassi, Angelita Reus, Marivane Bentz
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0 impacto é refletido na comunidade através de ag :
atraves do Servico.
Por Maria de Lourdes Bassani (CCaLL) .-

Leticia Stringuini Fraga

Gerente Agéncia Sicredi
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MESA DE FLEXAQ-DESCOMPRESSAQ

O Rustico na Medida Certa do Sofisticado

53312.8940/ 9.9694.5054

www.itcvertebral.com.br
@@ ITCVertebralSantoAngelo

CLINICA DE FISIOTERAPIA COLUNA LOMBAR | COLUNA TORACICA | COLUNA CERVICAL

FPlenaf

Priscila Vargas e Juliana Dalla Vecchia

3 .

SERVICOS: - Fisioterapia - Pilates « RPG - Ventosaterapia - DRY Needlyn
Cone Hindu - Massagem Relaxante - Auriculoterapia « Reabilitacdo Vestibular

Fone: 99706-1515
Rua Marechal Floriano, 916 S/\ N S T [ B/\ N Insta: @sanstebansantoangelo

Fone: 55 3312-8940 | 99694-5054 | Rua Marechal Deodoro, 1155 - Santo Angelo-RS
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perling i " Julia Tonetto Didonet - Eli

Chef Técmca em Gastronom:a . LRES Estudante BRSO
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O melhor da moda feminina por Andressa e Danielle Fonseca d IODICE
. (€SSt
m Travessa Maua 24 - Centro
(/) (55) 3312 7273 | ® (55) 98447.2424 | 99918.2424
® La Boutique-SA PLacE

@ laboutiquesantoangelo

65 3312.1305 | 99625.7931
Rua Tiradentes, 836 | Santo Angelo-RS E-mail: contatothiagoprado@hotmail.com
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 Juliana Hesse Lima ngla Hesse  Elisangela Hesse
Advogada Empreséria Advogada ‘ Estudante do Colégio Tiradente Santo Angelo
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Rua Sete de Setembro N° 1121
© (55)99931-1868
%« (55) 3313-3606

‘ TOTS
KIDS

TEENS

ADULTS

WIZARD

by Pearson

»

TURMAS

“Glauciane Ribeiro da Veiga

Confeiteira e Empresaria - Divina Gula MANHA - TARDE - NOITE



O Mensageiro MIUILIATERES MIUILATERES, O Mensageiro

30| MARCO|2020 Mv& i%f W MARCO 2020 | 31
DIESTA TERRA DESTA TERRA,

MIUILIE0R, I- | Wi b i Perfumaria

JRUE; _
. . _ Py masculing
‘ ) "R, u b 3 e
[ .

DESTA TERRA e
= -
—_—

- EEEE &
\ Wa i

), 5
T .

Maritica, Dani M, Dani L, Alessandra, Cassia,
Dieisi, Marget, Camila F, Juciane, Liliane,
Dara, Karoline, Camila D, Rita e Gabriela
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Neusa Cavalheiro Mustafa ~ Morgane C. Koch iane T.G. Micheli Weirich

) A n Psicologa Psicologa Pedagoga
Secretaria Municipal da Cultura de Santo Angelo
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Fone: ) 3312-4064
Rua 25 deJtho, 525 Centro

Santo Angelo/RS

Everllng Carvalho

Empresaria - Casa de Carnes Callegaro

Dra. Leticia
Sabo Miiller

Médica Dermatologista Advogada
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Gladis Casarin Scholl
Empresaria - Kanto Verde

Lauriane Sabo
Miiller Carlini
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Larissa

Sabo Miiller

Empresana

Farmaceutlca_ Aché
Laboratdrios Farmacéuticos

Lucila Moraes de Souza

Franqueada Kiberon

Emagrecimento Natural em Alto Estilo.
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VENHA CONHECER O RESTAURANTE MATTANA.
ABERTO DIARIAMENTE.
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Hoje, independente das circunstancias, a mulher vive sem mascaras, é auténtica, tém seu proprio estilo,

autoconfianca, eu diria mais , busca sua identidade. Somos cobradas e muito mais do que iSS0 nos

cobramos demais para sermos um ideal de mulher. Por isso, tenho em mente FACA ACONTECER, nao uso a

palavra Nao na minha rotina, coloco PRIORIDADES e tudo acontece no seu tempo. Sei que ndo € facil e

percebo a responsabilidade buscando o melhor caminho para minha realizagdo como mulher, como mae e ABERTO DE SEGUNDA A SABADO DAS 8H AS 20H SEM FECHAR AO MEIO-DIA
profissional, conquistando meus sonhos e construindo minha propria historia. Av. Sagrada Familia, 51 | Bairro Pippi | (55) 3314.0702
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A gestagdo é um periodo mui-
to especial e é uma fase marca-
da por inumeras transformacoes
no corpo das mulheres. A aten-
¢ao esta voltada para o bebé e é
natural que a preocupagdo com
0 corpo ndo seja relevante nesse
momento. No periodo pos parto,
com a diminui¢cdo dos hormo-
nios e a perda de peso adquiri-
do na gestacdo é normal o corpo
mudar. A amamentagdo altera o
tamanho e formato das mamas,
pode haver excesso de pele ab-
dominal, estrias e depdsitos de
gordura no abdomen, quadris,
tronco, bracos e coxas.

A “Mommy Makeover” ja vi-
rou febre entre as mamaes que
tem o desejo de voltar a ter o
corpo parecido com o que possu-
fam antes da gravidez e pode ser
traduzido como cirurgia plastica
pos-parto. Elas se dirigem prin-
cipalmente as mamas e ao abdo-
men, focando também no acu-
mulo de gorduras localizadas.Na
maioria dos casos optamos pela
Mastopexia, cirurgia que devol-
ve a posicdo e forma da mama,
retirando o excesso de pele e re-
posicionando a aréola e 0 mami-
lo, podendo ou nao ser associada
a implantes de silicone. O abdo-
men é uma area que também so-
fre mudancas consideraveis apds

VIS

wgf:

Mommy Makeover

Opc¢oes do Procedimento

a gestacdo, dentre elas a flacidez
com a sobra de pele e o afasta-
mento da musculatura intra-ab-
dominal.Para a correcao dessas
alteracdes, baseados no exame
fisico detalhado e nos anseios de
cada paciente, decidiremos qual
técnica sera utilizada: a Abdo-
minoplastia Convencional ou a
Miniabdominoplastia, sendo o
principal diferencial entre elas,
de forma simples, o tamanho e a
posi¢do das cicatrizes. Para me-
lhorar o contorno do abddmen,
os musculos da regido sdo rea-
proximados até a sua posi¢do na-
tural antes das gestagdes, como
se fosse uma “cinta interna” e a
retirada do excesso de pele abai-
x0 do “umbigo”. Associado, po-
demos fazer a lipoaspiragdo para
aquelas gordurinhas indesejaveis
que ficam nos flancos, culote,
coxa interna, bragos.. Em alguns

Dr. Danie]l Ongarafito
- RQB 31726

Protese de Mama

Mastopexia
Reducéo de Mama

Abdominoplastia
~ Lipoaspiragao

casos podemos associar a lipoas-
piragao HD.

E necessdrio dar um tempo
ap6s o parto, sem os hormoé-
nios da gestagdo e do periodo de
amamentacgdo e perder peso, isso
pode demorar de 6 a 12 meses,
no minimo.

Importante ressaltar que sem-
pre deve ter orientacdo médi-
ca adequada, consultar com um
cirurgido plastico de confianga,
ver se a paciente esta em boas
condi¢des de satide e determinar
que a cirurgia ndo exceda um
tempo seguro para esses proce-
dimentos.

Depois de tudo é s6 aproveitar
as alegrias da maternidade com a
autoestima renovada.

Tem interesse em realizar essa
cirurgia? Marque uma consulta e
iremos avaliar seu caso.

Santo Angelo - (55)984498405 ou
(55)33131013
Florianopolis - (48) 32250255

Siga-me nas redes sociais para
saber nais e tirar suas duvidas:
\ @espelhomeuplastica
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Tratamento medicamento

Transplante capilar fio-a-fio
Mesoterapia, laser e MMP capilar;
PROCEDIMENTOS NAO-INVASIVOS:
Toxina botulinica;

Preenchimentos faciais (Md Codes);
Lasers;

Estimuladores de colageno;
CIRURGIAS PLASTICAS:
Lipoaspiracdo de alta definicdo (Lipo HD);
Cirurgia das mamas (Protese, reducao e Liiting); é
Abdominoplastia;

Otoplastia (Orelhas de abano);
Rinoplastia; !

Blefaroplastia (cirurgia das palpebras).

Clinica Cavalheiro ,
Rua XVAde Novembro, 1030
Santo Angelo - RS

ESTETICA &BEM ESTAR

(55) 3313-1013
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