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Cirurgia Estética Facial e Corporal
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Mulher auxt:ié.ntica e empoderad se dedica

Nadir Vier, a mestre em Ciéncia Farmacéutica, é
casada com o anestesista Egmar Vier e mae do
académico em medicina, Cedrik Vier, ¢ uma mulher
que por onde passa chama a atencao e deixa a sua
marca.
- Ela se caracteriza por ter um estilo proprio de se
- vestir! Uma fashionista! Uma mulher empoderada,
auténtica, dinamica e ativista social, que tem como
~ paixao cuidar dos animais!

Amigo, que atua na arrecadacao de recursos para
a castracao social de animais de rua, e auxilia,
. também, animais de bairros, que nao tem dinheiro
~ para realizar a castracao. Doacao de casinhas,
 cuidados especiais e doagdo de raciao também
_fazem parte dessa atividade.
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Nossa Capa

capa da 572 edicdo da Revista O Mensageiro - Especial Mulheres
INSPIRADORAS Desta Terra (com capa em dose dupla), é ilustrada pela
dindmica empresdria que dirige com competéncia e entusiasmo o Supermercado
Mattana, ao lado de seu marido, o empresario Hedson Mattana.
* Foto: Barbara Rigo
* Producao Visual: Eliane Palmeiro (make up) | Naijan da Silva Messa (cabelo)
* Producao Grafica: Juliano B. Zancan, Rogério do Nascimento
* Coordenacao Geral: Amauri Lirio

Editonial

stamos vivendo uma nova década! Sim, 2020 marca o inicio de uma nova
Edécada! Que seja bem-vindo o novo ano e a nova décadal!ll Que nos
traga, simplesmente, muitas boas novas! Pois ja estamos em margo! E
como diz na musica de Tom Jobim: sdo as dguas de marco fechando o verao...
Sao as dguas que encerram a estacdo mais quente do ano, trazem até vocé a 572
edicdo da Revista O Mensageiro - Especial Mulheres INSPIRADORAS desta Terra,
editada pelo Jornal O Mensageiro. Um grande projeto editado anualmente em
homenagem as MULHERES! Em especial as mulheres INSPIRADORAS desta terra,
é claro! E também, as Mulheres desta nova Década!

Esta edicao é dedicada exclusivamente para evidenciar, destacar, enaltecer...algumas
da muitas “Mulheres INSPIRADORAS desta Terra’; que acontecem e fazem acontecer
nos mais diversos segmentos de nossa sociedade local e regional. Sdo mulheres que
procuram a cada dia transformar esta terra num lugar melhor para se viver. Pois a
mulher tem o poder da transformagéo... a mulher tem o poder da inspiragéo!

E como ja é tradicdo e marca consagrada das nossas revistas: novamente tem
duas capas: a deste lado é ilustrada pela dinamica empresaria Iris Durks Mattana.
E a outra, traz a imagem da destacada Julia Neves Scherbaum - advogada,
doutora em Direito pela Unisinos, pesquisadora e professora na UPF.

Enfim, ai est4 a 572 Revista O Mensageiro - “Especial Mulheres INSPIRADORAS
desta Terra” - em homenagem ao Dia Internacional da Mulher! Em cada lado da
revista inicia com um texto inédito assinado pela conceituada professora Dinalva
de Souza em homenagem a MULHER!

Até a proximal

Amauri Lirio | Editor

Diretores: Amauri Lirio, Carlos Miguel Scholl e Milton Piltz

Editor: Amauri Lirio (Jornalista/MTb 19.175)

Redagdo: Amauri Lirio | Jornalista

Editoracdo Eletrénica: Juliano B. Zancan, Rogério do Nascimento
Departamento Comercial: Josiane Kraus

Impressao: Adhara Print Shop

Fotos: Fernando Gomes, Duda Barbosa,Marcos Demeneghi, Barbara Rigo, Vick
Almeida, Rubi e Gerson, Amauri Lirio, Adriana Dal Forno e Margarete Maciel,
Banco de Dados JOM e Divulgacao.
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Mulheres desta Terra:
trajetoria e luta

Somos todas mulheres desta terra. Uma terra que nos abriga como seres
de direitos, que nos reconhece como cidadas, como maes, como profissionais...
Uma terra que nos anima para conquistas, para superag¢oes, para uma vida em
equilibrio... Que nos faz fortes em meio as adversidades... Que nos encoraja para
a busca da felicidade.

Mas essas possibilidades ndo sdo parte de um direito natural; ao contrario,
sdo resultado da persisténcia e da resiliéncia de muitas mulheres que, ao longo
do tempo, conseguiram promover uma verdadeira revolu¢ao no modo de ser e
de agir como mulher. Foram muitas as batalhas para que nds pudéssemos sair
do jugo dos homens a que éramos subordinadas e pudéssemos idealizar a nossa
vida conforme nossa vontade, compondo, hoje, na contemporaneidade, o trajeto
de uma nova historia.

Nesse trajeto, muitos nomes femininos devem ser reverenciados. A comegar
pela brasileira Nisia Floresta, que foi uma das primeiras mulheres a se impor por
meio da Literatura. Em 1832 ela teve a ousadia de langar a obra “Direitos das
Mulheres e Injustica dos homens’; na qual denunciou o mito da superioridade do
homem, exaltando as qualidades e capacidades femininas, que até entdo eram
consideradas inferiores aos homens. No movimento das mulheres negras, cabe
reverenciar Aqualtune, vinda do Congo para o Brasil como escrava, depois de
liderar uma forca de dez mil homens em uma batalha entre Congo e Portugal em
1665. Mesmo tendo sido derrotada nessa batalha, ela organizou um movimento
de fuga dos escravos no Brasil e, reconhecida sua ascendéncia, conquistou um
dos territérios quilombolas, garantindo assim o culto as tradi¢oes africanas.

Assim como essas duas personalidades, outras serviram como referéncia para
os movimentos feministas, na incansavel busca dos direitos das mulheres. A forca
contida em cada uma delas espelhou outras tantas a se langarem na conquista de
seu espaco, em uma luta que continua até os dias de hoje. Grande exemplo é a
paquistanesa Malala Yousafzai, que teve a coragem de se voltar contra o regime
de seu pais, erguendo sua voz para reivindicar o direito de as meninas poderem
estudar e frequentar a escola. Sem calar a voz, seguiu firme no seu propésito,
conquistando, em 2014, o Prémio Nobel da Paz, o que muito nos orgulha como
mulher.

Nessa busca pelos direitos esta incluido o direito a felicidade. Nesse ponto
reverencio a eterna princesa, Lady Di, pois foi esse o motivo que a levou a dar um
grande passo a frente, vindo a romper com uma vida aristocratica se divorciando
do Principe Charles, mesmo com tudo o que a monarquia lhe oferecia. Defensora
de causas humanitarias, suaempatia para com o povo e com os menos favorecidos
ocasionou um conflito ao seu redor: ao mesmo tempo em que se tornou popular
aos olhos do mundo, ela desestabilizou a realeza britanica, causando um embate
junto a familia real. Possivelmente, a coragem da Lady Di serviu para impulsionar
os planos de Meghan Markle em igualmente buscar sua autonomia e felicidade
longe dos muros do Palacio.

Néao posso me abster de falar da brasileira cearense Maria da Penha. Maria
da Penha Maia Fernandes, farmacéutica bioquimica, mestre em Parasitologia
pela USP, é uma das maiores vitimas da violéncia doméstica. Além da sequéncia
de agressoes, ela sofreu dupla tentativa de homicidio por parte do marido. Na
primeira vez, ele a atingiu nas costas com um tiro, deixando-a paraplégica; na
segunda tentou mata-la por eletrocussdo. Sua trajetéria por justica, para que ele
fosse punido, se estendeu por dezenove anos, defrontando-se com um sistema
que privilegiava o agressor e que nao a reconhecia como ser de direito. Seu nome
na Lei 11.340/2006 é uma forma de reparacao as injusticas e ao sofrimento de que
foi vitima recorrente.

Muitas outras vozes compdem
esse vasto coral de busca de igualdade
feminina. Se hoje nds temos nosso
reconhecimento, devemos isso a
coragem dessas mulheres. De cada
uma delas, temos um pedago dentro
de nés. A cada vez que sonhamos, que
nos projetamos para o futuro, que nos
lancamos aos ideais, grita em noés a
voz rouca de todas as mulheres que
ndo se calaram ante a desigualdade e
a violéncia dos homens, esbravejando
nossos direitos em um urro gutural que
ecoou pelo tempo e pelo espago, nos
permitindo ser o que hoje somos. Como
mulheres desta terra, continuar essa luta
deve ser, portanto, um compromisso
latente a ser cumprido por todas nos.

Dinalva Agissé Alves de Souza
dinalvas@urisan.tche.br
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Jorge Amaral

Reproducao Humana

Especialista em Ginecologia e Obstetricia
pela FEBRASGO, AMB e CFM

O’ Especialista em ultrassonografia Geral
pelo Colégio Brasileiro de Radiologia

O Pds Graduagéo em Ginecologia e Obstetricia
na Santa Casa do RJ

Pés Graduaga@o em Ultrassonografia na CETRUS em SP

Curso de ESPECIALIZAGﬁ.O em REPRODU(}f\O HUMANA
na Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de SP
e Sociedade Paulista de Medicina Reprodutiva
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Atividade fisica e a vida da mulher

Nos dias de hoje falamos e focamos muito em obter
qualidade de vida. Entretanto a qualidade de vida
estd diretamente relacionada a nossa saude e bem-
-estar. Assim como nossa saude e bem-estar estdo
intimamente ligados a pratica da atividade fisica. No
universo feminino, por vezes os fatores estéticos e
de beleza sdo o primeiro despertar para o interesse
em aderir a alguma modalidade fisica. Entretanto
os beneficios de se adotar um estilo de vida mais
saudavel, com a pratica regular de exercicios fisicos
vdo muito além de caber naquele jeans tamanho
38. Dentre eles podemos citar a melhora da: saude
mental e cardiorrespiratéria; da imunidade; da fun-
cao cerebral; auxiliar na reducao de peso; e melhora
da postura.

Beneficios da atividade fisica:

Saude mental = As doencas de desordem mental
crescem assustadoramente nos dias de hoje. Levan-
do a quadros de depressao, ansiedade, insénia, raiva,
falta de controle, intolerancia e stress. Durante a ati-
vidade fisica 0 nosso corpo, produz e libera muitos
horménios fundamentais para o bom funcionamen-
to do nosso organismo. Como a endorfina e a do-
pamina, que proporcionam uma melhora do nosso
humor e promovem sensa¢des de bem-estar, paz e
serenidade.

Melhora da imunidade: quando a atividade fisica é
adequada e sem exageros.

Melhora da funcao cerebral: aumentando a capaci-
dade de memodria, aprendizagem e concentracao,
diminuindo o risco de Alzheimer. Reduz o stress e a
fadiga constante mantendo a mente equilibrada.
Saude cardiorrespiratéria: Fortalece o coracgao, ajuda
a regular as taxas de colesterol, e a pressao arterial.
Melhora a circulacao e a respiragéo.

Reducao do peso: aumento da taxa metabdlica e re-
ducédo da gordura corporal, melhorando a questao
estética. Quando o foco principal da atividade fisica
é a busca por padrdes estéticos, € comum que se
acarrete em inUmeras frustragdes, pois esta é uma
busca sem fim. Onde corremos atras de um padrao
de beleza que nos foi imposto e ndo respeitamos o
nosso biotipo, muito menos as limitacdes do nosso
corpo, como a individualidade biolégica. O que nos
escraviza em busca de constantes resultados, que
nao tém sequer relagdo com o nosso bem-estar ou
felicidade. Pelo contrario, levamos o nosso corpo ao
limite méximo nos treinos podendo levar a desgas-
tes e lesoes.

Postura: Cada vez mais, em consequéncia do seden-
tarismo, as pessoas tem problemas posturais, com
encurtamentos e desequilibrios musculares que
provocam lesdes, dores e desconfortos. Esse é um
problema generalizado atingindo, criancas, adoles-
centes, jovens, adultos e principalmente idosos. Para
se detectar os desvios posturais é necessario a reali-
zacao de uma avaliacao postural detalhada, através
da qual sdo determinados os exercicios mais ade-
quados para as devidas correcoes.

Gravidez, Menopausa e Vida Sexual

O corpo da mulher estd em constante metamorfose
e nem sempre é facil lidar com todas essas transfor-
magoes que passamos durante a vida. Aprender a se
olhar com mais empatia e cuidado é fundamental
para ter uma vida mais leve e feliz. Cuidar-se é tam-
bém priorizar um tempo para praticar exercicios fisi-
cos regularmente, e desfrutar desse tempo para se
conectar com vocé mesma é uma ferramenta valiosa
para a sua saude fisica e mental.

Gravidez — sdo inumeros os beneficios tanto para a
gestante, quanto para o bebé. Evita os desconfortos
musculares devido a alteracao da gravidade. Ajuda
no controle do peso. Melhora a circulagéo. Evita a
incontinéncia urinaria, facilita o parto normal e a re-
cuperacao pds-parto.

Menopausa: a atividade fisica contribui muito para
amenizar os sintomas da menopausa. Normalmen-
te acontece uma perda dssea acentuada que leva a
osteoporose. A perda de massa muscular se torna
mais significativa nesta fase da mulher. A muscula-
¢do, como também alguma atividade de impacto
moderado sdo grandes aliados para ndo agravar essa
situacgao.

Vida sexual — as mulheres ativas tem mais disposicao,
energia e mantém o perineo fortalecido, o que favo-
rece uma boa vida sexual.

Sinal de alerta: Sobrepeso!

O sobrepeso é um dos maiores fatores de risco a
nossa saude e cresce de forma assustadora no Bra-
sil. Somos incentivados o tempo todo a consumir
alimentos e bebidas ricos em agucares e gorduras,
0 que por consequéncia aumenta a nossa ingestao
calérica didria. Em contra partida, gastamos cada
vez menos energia no nosso dia-a-dia. Essa conta
ndo fecha. Precisamos escolher com mais sabedoria
nossos alimentos, ingeri-los em menor quantidade e
aumentar o gasto caldrico através de exercicio fisico.
Lembrando sempre que o sobrepeso traz muitos ris-
Cos a nossa saude.

Prescricao fisica

Os beneficios de uma atividade fisica bem orientada
e adequada as particularidades de cada individuo
sdo muitos. A questao é quanto exercicio preciso fa-
zer e quais as atividades fisicas adequadas para aten-
der todas as necessidades do nosso corpo, falando-
-se em sauide e bem-estar:

Atividade aerdbica: Em torno de 150min semanais
como: caminhar, nadar, correr, andar de bicicleta. O
importante que ela seja moderada e continua, com
a duracdo de pelo menos 25 minutos ininterruptos.
Atividade muscular — Musculac¢éo ou Pilates. Duas a
trés aulas semanais.

Exercicios Posturais e de flexibilidade - E impossi-
vel ter um corpo saudavel se ndo olharmos para os
desvios posturais, os desequilibrios musculares e os
encurtamentos. Estes exercicios sao especificos con-

forme as necessidades individuais.

Exercicios proprioceptivos - Trabalham a muscula-
tura estabilizadora, responsaveis pela protecao das
nossas articulacbes o que proporciona um maior
equilibrio. De suma importancia para a saude dos
idosos, que por vezes sofrem com quedas que po-
dem trazer prejuizos determinantes a saude.

Bem envelhecer = Fazer por merecer!

O fato é que estamos vivendo mais. E se realmente
queremos envelhecer com qualidade e bem-estar,
tendo saude e melhorando o funcionamento do
nosso corpo como um todo, precisamos fazer da
atividade fisica um habito. Se exercitar sempre, de
forma regular e sem exageros. Temos que olhar para
o exercicio como uma necessidade basica do nosso
corpo e ndo como uma questao de gostar ou nao.
Para criar o habito do exercicio é preciso prestar
atencdo no que ele nos proporciona e nao no esfor-
¢o em si. Atividade fisica faz bem ao espirito, onde
sentimos paz, serenidade, calma e muita disposicao.
Sentimos mais otimismo, tornando as atividades do
nosso dia-a-dia muito mais prazerosas, enquanto o
sedentarismo nos joga para baixo, sem animo.
Enfim todos nds envelhecemos ou morremos jovens.
O importante é envelhecer podendo ir e vir fazendo
todas as nossas atividades cotidianas, vivendo cada
fase da vida com alegria e prazer, sem nos escravizar
atras da busca da juventude. Todas as fases da vida
tém sua beleza. Nossas rugas, nosso corpo mais flaci-
do e envelhecido representam nossa histéria. Vamos
buscar serenidade, energia, bom humor, sabedoria,
alegria e muita paz aceitando a vida como ela é, e
nao correndo atras de padrdes impostos pela socie-
dade. Atividade fisica regular deve estar em primeiro
lugar e ndo no final da lista dos nossos compromis-
sos, lembrando que nada tem um valor maior em
nossas vidas que a salide e o bem-estar.

Marlise Werle
Educadora Fisica
Bela Forma - Estilo de Vida

@ bela forma academia

belaformaacademia.com.br

belaforma_sa

EVIDA ) Rua Duque de Caxias, 1280 Santo Angelo - RS.
@ (55) 3313 3971 @) (55) 98406 3933

CRM-RS 34884 / RQE 31681
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O PODER DA

AUTOESTIMA

ESTE E O MES DA MULHER, E EU ACREDITO QUE UMA DAS
COISAS MAIS IMPORTANTES PARA ELAS E A AUTOESTIMA.

MUITAS MULHERES VEM ATE MEU CONSULTORIO
BUSCANDO UMA AVALIACAO PARA FAZER RINOPLASTIA.
NA MAIORIA DOS CASOS, A APARENCIA DO NARIZ E O
QUE ESTA HA ANOS INCOMODANDO E DEIXANDO A
AUTOESTIMA LA EMBAIXO.

ATE MESMO UMA FOTO COM A FAMILIA OU AMIGOS
PODE SER UMA VERDADEIRA TORTURA. IR EM UMA FESTA
REQUER MUITA ATENng NA MAQUIAGEM PARA TENTAR
MINIMIZAR O “PROBLEMA"” NO NARIZ.

CoM O PASSAR DO TEMPO, PERCEBI QUE O IMPACTO
POSITIVO DA RINOPLASTIA VAI MUITO ALEM DA ESTETICA:
A PESSOA MUDA O COMPORTAMENTO!

A PERCEPCAO QUE TEMOS DE NOS MESMOS INFLUENCIA
DIRETAMENTE NOSSO MODO DE PENSAR E AGIR.

DR. LOURENGO MULLER

OTORRINOLARINGOLOGISTA

ESCANEIE O QR CODE
E CONHECA MAIS

UMA PESSOA QUE SE ACHA INFERIOR, ACABA SE
COMPORTANDO COMO TAL. UEM NAO TEM UM STATUS
MENTAL POSITIVO, DESPERDICA MUITAS OPORTUNIDADES
E COISAS INCRIVEIS NA VIDA.

E A AUTOESTIMA E EXATAMENTE ISSO: A OPINIAO
POSITIVA OU NEGATIVA QUE CADA UM TEM SOBRE SI
MESMO.

A RINOPLASTIA E UMA CIRURGIA QUE AFETA
DIRETAMENTE 1SSO, DEIXANDO A PESSOA MAIS FELIZ:
ELA SE EXPOE MAIS, SORRI MAIS, E MAIS CONFIANTE E,
LOGO, TEM RESULTADOS MELHORES EM TUDO O QUE
FAZ. POR ISSO, TER UMA AUTOESTIMA ELEVADA E MUITO
IMPORTANTE PRA TODOS NOS.

DESEJO PARA TODAS AS MULHERES
UM MES CHEIO DE ALEGRIAS, E COM
A AUTOESTIMA LA EM CIMA!

] @DRLOURENCOMULLER
DRLOURENCOMULLER.COM.BR

Av. Rio GRANDE DO SuL, 1140 SL. 303. SanTo AnGELo - RS
(55) 3313-2577 @ 99650-2577
CONTATO@MULLEROTORRINO.COM.BR
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CLIMICA DE ANESTESIOLOGIA DE SANTO ANGELD

(5519 9625.8571 CRM 28867

CRM 35091 CRM 39390

GUSTAVO GHELLAR ‘ FABIEN BERCHT | BARBARA CAVALHEIRD
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MULHERES

DESTA TERRA

Ja imaginou seu casamento ou evento aqui?
E o melhor de tudo! No centro da cidade.

bro,800 f FACEBOOK/celeirofestaseeventos i

@ sTAGRAMeceleirofestaseeventos

Formada em Direito
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Simone Giotii Bet

Psicologa

Tais Moraes de Oliveirz
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MORENA ROSA

COLECAO OUT/INV 2020
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PR®TEMAX

' DISTRIBUIDORA DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO

CENTRAL DE ALARME
GENNO CLOUD ALARM

HIKVISION
228

Arme e desarme por controle remoto, senha oo
ou remotamente pelo telefone ou app! = ELETRONICA

ALARMES | CAMERAS | CERCA ELETRICAS | LINHA COMPLETA DE SINALIZAGAO E EM PREVENGCAO DE INCENDIOS

@ protemaxepis | vendasprotemax@hotmail.com | f Protemax Epis

3312.7098 /©99901.7001

Av. Getiilio Vargas, 469 - Santo Angelo
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Nutricionista CRN2 5696

Especializagao em Obesidade e Emagrecimento

- Reeducacao Alimentar, Obesidade
e Reducao de Peso

- Grupos de Emagrecimento

- Nutricéo Clinica com Enfase em
Saude Intestinal e Microbiota

- Longevidade e Qualidade de Vida

- Saude da Mulher

MULHERES //

Janice Fritz Marcante

Empresaria - Villas Hotel

Emilena Lemes e Fabiana Lemes Ciotti
Empreséria da AuGmia — Ramo Pet
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d.: Rua General Antonio Netto, 158 - Santo Angelo - RS

Fones: (55) 3312-9444 ou (55) 99942-6314
Facebook Barbara Rigo Imagens

E-mail: barbararigoimagens @hotmail.com
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www.lojarekinte.com.br
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Tania Rosana Matos Santiago et B o, DT
n /rekintesantoangelo r@ erekintesa

PrOfBSSOI‘a Rua Quinze de Novembro, 800
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Gislaine Fontana Biskup Bar

Marli Veiga Empreséria, Esposa de Rubem Ronaldo Ba
Empresaria Mae de Jenzo Yohann Biskup Bar

Anabel Alves Hunger

Terapeuta da Alma Que Interpreta Cartas E Taro.
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Elisabete Piltz

Empresaria | Farmacéutica, P6s Farmacéutica, Professora U’riiVersitéria,' |
Graduada em Pos graduada em Analises Clinicas,
Andlises Clinicas Hematologia Clinica e Oncologia. Mestre
em Gestao Estratégica de Organizagoes
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