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O Plano Municipal de Saneamento Basico Ru-
ral pretende contemplar cem familias do distrito de
Buriti, interior de Santo Angelo, com kits sanitarios
domiciliares. Estes sistemas serdo adquiridos com
recursos na ordem de R$ 558.402,73, do Fundo de
Restitui¢do de Bens Lesados (FRBL) do Ministério
Publico do Rio Grande do Sul (MP/RS).

O projeto foi elaborado em conjunto: Pela
Secretaria do Meio (SEMMA) e pelo Ministério
Publico de Santo Angelo a partir de diagndstico
inédito feito durante dois anos pelos técnicos do
municipio abordando os residuos domésticos e
especiais, abastecimento de agua e esgotamento
sanitario.

A aprovacdo do projeto foi publicada no Diéario
Oficial do MP/RS no dia 29 de outubro. “Trata-se
de um avango importante na area de saneamen-
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to basico rural. Quando o esgoto é tratado, ndo se
gasta em saude publica”, avaliou o secretario do
Meio Ambiente, Francisco da Silva Medeiros.

A partir do langamento, o municipio ira com-
plementar a documentacdo para avaliacéo técnica
do FRBL, para posterior liberagdo dos recursos.
Em seguida, o Governo Municipal ir4 elaborar
processos licitatérios para dar inicio aos levan-
tamentos socioambiental e socioecondmico que
definira as familias do distrito que serdo contem-
pladas com os kits individuais de esgotamento sa-
nitario, compostos de fossa séptica e filtros.

A expectativa do Municipio e do Ministério Pu-
blico é de que o projeto comece a ser executado no
primeiro bimestre de 2020.

A promotora da 12 Promotoria de Justica Es-
pecializada de Santo Angelo, Paula Mohr, uma das
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articuladoras do termo de cooperacdo técnica as-
sinada entre o MP/RS e o Municipio por meio do
RESSANEAR, disse que o Ministério Publico atua
em prol da melhoria da qualidade de vida da po-
pulacdo da cidade e do interior e que a atuagdo do
MP em Santo Angelo encontrou eco no Governo
Municipal que abriu o dialogo com a instituicéo.
“Levar qualidade de vida para o interior, como
preconiza o Plano de Saneamento, é essencial
para a permanéncia do agricultor no meio rural
produzindo alimentos”, declarou Paulo Mohr.

O ato de langamento teve a presenca de secre-
tarios municipais, da presidente do Nucleo Comu-
nitario da Buriti, Glaci Stroeschen; do presidente
do Clube da Terceira Idade, Vilmar Volz; de inte-
grantes do Clube de Mées Conviver e das agentes
comunitarias de saude do distrito.
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Unv novo espago
paracuidar de vocs!

Para melhor atendé-lo, estamos em um nevo
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A Plantago ovata é uma planta medicinal, tam-
bém conhecida por Psylium, que pode ser utilizada
como auxiliar no combate a colesterol alto e prisao
de ventre.

O psyllium é uma erva que mede menos de 50
cm e produz flores brancas, agrupadas em espigas
na ponta de pequenas hastes. Cresce espontanea-
mente nos solos aridos e arenosos do Mediterra-
neo.

Seu nome deriva do grego psylla (pulga), refe-
rindo-se a semelhanca de suas sementes com este
inseto. O seu uso foi popularizado com o advento
dos arabes e persas na india e comecou a ser utili-
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i3 Com a formula de emagrecimento do
J Ché do Sol + Capsulas de Psyllium
gue reduzem a absorcao de gorduras,
seus quilos extras estao com os dias contados.
Comece a tomar hoje mesmol!
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zada pelos europeus no inicio do século XIX.

Com excecgao da casca da semente, onde encon-
tra-se grande quantidade de fibras, as demais par-
tes ndo tem uso medicinal.

O principal produto de Plantago ovata, alvo de
estudos cientificos, é a testa das sementes. Elatem
acdo principalmente sobre a reducdo dos niveis de
colesterol total e LDL em pacientes hipercoleste-
rolémicos, bem como efeito sobre o amolecimento
das fezes e aumento da defecagdo diaria em pacien-
tes constipados.

A Plantago ovata cujo nome cientifico ¢é
Psyllium, pode ser comprada em lojas de produtos

Ministério da Sautde

naturais e algumas farmacias de manipulagéo.

De um modo geral as pessoas também usam
para auxiliar em dietas de emagrecimento, assim
como para complementar o tratamento de prisao
ventre, colesterol alto, excesso de gases, diabetes
tipo 2, acimulo de acido Urico e problemas do co-
racao.

Efeitos colaterais da Plantago ovata (Psyllium)
- O efeito colateral da plantago ovata é o aumento
dos niveis de s6dio no sangue. Esta contraindicada
durante a gravidez, lactacdo e para criangas com
menos de 12 anos de idade.

Disponivel em: https://portalarquivos2.saude.gov.br/

Buxo (Buxus sempervirens L.)

O buxo, buxinha ou arvore-da-caixa, popularmente chama- ff“q

Divulgacéo

do de buxinho é um arbusto lenhoso, perene, bastante ramifica-
do e de folhagem verde-escura. Pertencente a familia botanica
Buxaceae, pode medir até 10 m de altura, mas normalmente é
conduzido a tamanho menor, de forma compacta e densa. Suas
folhas sdo simples, opostas, estreitas, com aspecto de couro,
sem estipulas, glabras, brilhantes e com margem lisas. Medem
até 1,3 cm de largura e no maximo 3,0 cm de comprimento.

A floracédo e a frutificagdo desta espécie ndo sdo registradas
no Brasil.

E uma planta originaria do Velho Mundo e naturalizada em
partes da América do Norte, que prefere ambiente a pleno sol
ou meia sombra, com solo fértil e regas regulares. E uma espécie
bastante rustica e de crescimento lento que tolera bem o frio
subtropical, mas néo suporta sombreamento total. Multiplica-
-se por estacas obtidas do ponteiro, cortadas no final do inverno.

No paisagismo o buxo é utilizado principalmente para to-
piaria, pois tolera bem as constantes podas. Serve também
para a formacgéo de cercas vivas, bordaduras de jardins, dese-
nhos e esculturas vivas. Adapta-se também ao cultivo em vasos
grandes quando podado frequentemente, inclusive mantido
por muitos anos como bonsai.

Por: Nilvane Ghellar Muller - Toccare Paisagismo
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Embora algumas aves sejam
consideradas domeésticas (de es-
timag&o), pela Portaria n® 93, do
Instituto Brasileiro do Meio Am-
biente e dos Recursos Naturais
Renovaveis, de 7 de junho de 1998,
sua criacdo em cativeiro pode trazer
prejuizos a salde das mesmas. A
auséncia de estimulos ambientais
adequados gerados pelo confina-
mento pode predispor aves cativas a
guadros caracteristicos de estresse,
deixando-as suscetiveis ao desenca-
deamento de doengas e até a morte.
Um viveiro que nado é enriquecido,
faz com que as aves em cativeiro
tendam a ficar ociosas e apresentar
comportamentos  estereotipados,
como agressividade, automutilacéo,
hipersexualidade, depresséo, e mo-
vimentos repetitivos como balangar
a cabega constantemente ou andar
de um lado para o outro, entre ou-
tros. A estereotipia ocorre quando o
animal é impedido de realizar ativi-

dades em que é altamente motivado
em fazer. Se o ambiente é simpli-
ficado e ndo oferece recursos para
que a ave pratique suas habilidades
naturais, certamente ela estard em
sofrimento. Seu estado comporta-
mental se caracterizara por estresse
psicoldgico causado por medo, an-
siedade, frustracdo, soliddo, tédio
ou ainda, dor, fome e sede. Esses
comportamentos em geral se devem
ao0 espaco pequeno e ambiente sem
objetos de distragdo, superpopula-
¢do na gaiola, mudanca repentina
de ambiente, fumaga de cigarro, pe-
riodos excessivos de luz, falta de luz
solar, corte incorreto das penas das
asas, dentre outros. Para melhorar
as condicdes do cativeiro de aves de
estimagcdo tém sido utilizadas técni-
cas de Enriquecimento Ambiental
(EA). Essas técnicas consistem em
deixar o ambiente mais complexo e
interativo, reduzindo os distUrbios
comportamentais promovidos pelo
ambiente mondtono, a0 manter os
animais cativos ocupados através
do aumento da gama e diversidade
de oportunidades comportamen-
tais e do oferecimento de ambientes
mais estimulantes.

Os tipos de EA mais usados sdo
o fisico (incrementa-se o tamanho
e complexidade do cativeiro, intro-
ducdo de acessorios, brinquedos,

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médico (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
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itens semelhantes ao habitat natu-
ral); alimentar (coloca-se itens que
possibilitem a exploracéo do recin-
to, que sejam novidade na dieta e
de grande variedade); e sensorial
(estimulacdo dos cinco sentidos
pela introducdo de odores, textu-
ras, sons etc). Para gaiolas com
calopsitas, por exemplo, pode-se
adicionar galhos, folhas e carogos
de fruta no chdo para forragea-
mento, argolas e poleiros de cip6
suspensas e artefatos com mican-
gas coloridas para rogar do bico e
manusear.

Para cada espécie cativa (ndo
apenas de aves) existe um inven-
tario que lista os comportamentos
mais usuais dos animais e descreve
suas tendéncias ambientais. Este
chama-se Etograma. Elaborado
por profissionais (bidlogos, vete-
rinarios) especializados no assun-
to, ddo a base para a escolha de
gue técnica de EA deve-se aplicar
para cada animal. Sendo assim, é
de suma importancia investir na
qualidade de vida de aves cativas,
conhecendo seus habitos e suas
peculiaridades para tornar seu
ambiente cativo o mais parecido
possivel com o natural pois, ja que
delas se tirou a liberdade, que ao
menos bem-estar lhes seja ofereci-
do, ndo € mesmo?

Imagens do Google

Anemias, AlteracGes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Santo Angelo-RS

Rua Margués do Herval, 1145
- Fone: 55 3313.5709

Uma variedade de produtos a granel, sem gluten,
sem lactose. com baixo teor de carboidratos e
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Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
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Melatonina, apenas pela
suplementacao?

A melatonina é um horménio produzido
principalmente pela glandula pineal que tem
como uma de suas diversas fung¢bes auxiliar
na regularidade do sono e ou qualidade do
sono. Cientificamente é conhecida como uma
molécula com capacidade de atravessar
qualquer barreira (ela é anfifilica), age como
antioxidante direta e indiretamente, pelo seu
potencial de aumentar a expresséo de outras
moléculas antioxidantes e interferindo em
vias de sinalizac&o de inflamacéo.

Todos animais, inclusive nds, tem a ca-
pacidade de producao de melatonina, e além
de que ela ja foi detectada em uma série de
alimentos. Essa melatonina que vem da ali-
mentacao pode ir pra corrente sanguinea e
nos ajudar em varias linhas de defesa.

Encontramos melatonina geralmente em
plantas comestiveis. No fruto, folha, flor,
bulbo, pimenta, grdos de mostarda, curcu-
ma, cardamomo, morango, cereja, jabutica-
ba, em algumas castanhas, nozes, em graos,
girassol, linhaca, arroz, milho, café, aveia,
vegetais, aipo, pepino, tomate), entre outros.

Além de ser encontrada nos alimentos, a
melatonina é também produzida na mucosa
intestinal, por células do sistema imune pre-
sentes no intestino (natural killer cells), em
células enteroendécrinas (células enterocro-
mafinas) e em células endoteliais (presentes
nos vasos sanguineos e linfaticos). S&o mui-
tas células que garantem a producédo de me-
latonina por ali. N&o é a toa que no intestino
tem 400 vezes mais melatonina que a pineal
e de 10 a 100 vezes mais melatonina que na
circulacao.

Vale ressaltar que a suplementacgédo de Me-
latonina deve ser feita por prescricado médica
e nunca suplementada por conta. Além de que,
se vocé esta com dificuldade para dormir ou
percebendo méa qualidade do sono, devemos
procurar terapias conjuntas como meditacéao,
atividade fisica e boa alimentacéo.

muito mais.

DBt 1315, sala 4
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Arvores

Pau-Ferro

Ipé-amarelo Jequitiba

Divulgacéo

Embaiba Pau-Brasil

Aprender a identificar espécies
nativas da Mata Atléntica, como em-
bauba, ipé-amarelo, jequitiba, pau-
-brasil e pau-ferro, usando o celular.
Esta é a proposta do aplicativo Natu
Contos, criado em parceria com a
Fundacdo SOS Mata Atlantica, ele
traz cinco contos sobre tais arvores
narrados por grandes cantores bra-
sileiros.

Com o Natu Contos, o publico
pode realizar uma “caca ao tesou-
ro” por arvores. Depois de baixar o
aplicativo e escolher o local de sua
expedicgdo, ele seguira um mapa na
tela do celular, integrado ao GPS, até
a arvore identificada. Essa caminha-
da ja é uma étima oportunidade para
prestar atencdo a natureza local, re-

laxar e desfrutar dos beneficios que
ela oferece.

Quando uma arvore é encontra-
da, um universo ludico se abre: um
video animado a apresenta e, depois,
um conto fica disponivel para o adul-
to ler/ouvir com a crianca embaixo
da sua copa. Uma vez coletadas, as
historias e as fichas técnicas de cada
arvore véo para uma biblioteca e po-
dem ser relidas e ouvidas quantas
vezes quiser, em qualquer lugar. A
plataforma Natu Contos traz arvores
mapeadas em parques e pracas das
cidades de S&o Paulo (SP), Rio de
Janeiro (RJ) e Uberaba (MG). No fu-
turo, seus desenvolvedores esperam
expandir o projeto para mais cidades
do Brasil.
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Clinica e cirurgia de olhos, Lantes de contato
Especialista em Oftalmologia pela A.M.B

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
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para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ltima geracdo.
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PREVENIR FAZ BEM!

Aproveite o més de novembro para
fazer seus exames preventivos no
Laboratorio Unimed Missdes!

PSALIVRE OU PSA
TOTAL POR APENAS

*Consulte cobertura do seu convénio

Mais informagoes:

(55) 3312-0714

15,00

PARTICULAR

AVISTA.

CUIDAR DE VOCE. ESTE E O PLANO.



