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Seiscentas

mudas de
arvores
plantadas:
no espa(;o

A RGE Rio Grande Ener-
gia doou e esté realizando o
plantio de 600 mudas de
arbustos e &rvores por meio
do programa Arborizacédo +
Segura. Nesta semana o tra-
balho foi realizado na Av.
Brasil e na Av. Getulio Var-
gas, mas a acdo sera realiza-
da em seis principais ruas e
avenidas do espago urbano
de Santo Angelo.

Sdo mudas de Manacés
da Serra, Primaveras, Pe-
reiras, Ipés da Varzea/ama-
relo, Extremosas brancas,
rosas e vermelhas, Escovi-
nhas de Garrafa, Aracés e
Cabuins. Rio Grande Ener-
gia em parceria com 0 mu-
nicipio.

Por outro lado, 205 ér-
vores consideradas impro-
prias e que representam
risco ao sistema elétrico
serdo retiradas. As espécies,
locais e quantidade de mu-
das podem ser conferidas
no quadro informativo. A
acdo é uma parceriada RGE
- Rio Grande Energia com o

municipio.

A maioria das espécies
arboreas € composta por
arbustos ornamentais que
alcangam no maximo qua-
tro metros de altura, foram
escolhidos de modo que
convivam de forma mais
harménica com o contexto
urbano e suas estruturas,
como as redes de agua, es-
goto, telefonia, elétrica, cal-
¢amentos, iluminacdo pu-
blica, entre outros.

Na cova aberta para o
plantio de cada muda é co-
locado um composto orga-
nico e um gel retentor de
agua para garantir que a
muda néo sofra o impacto
do transplante e acabe mor-
rendo. Este recurso é usado
para manter a planta hidra-
tada por mais tempo, caso
haja periodos sem chuva,
uma guia de madeira para
a conducédo da planta e um
cercado de arame galvani-
zado também protegem e
ajudam na conducdo dos
arbustos.
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Ruas onde arvores
serao substituidas
* Rua Sao Luis
* Rua Marechal Deodoro
* Rua Piratini e nas
* Avenida Sagrada Familia
* Avenida Rio Grande do Sul

Ruas que estao recebendo

o plantio de novas mudas
* Av. Salgado Filho: trecho entre a Rua 20
de Setembro até ERS 218 = 120 primaveras
» Av. Getulio Vargas = 60 manacas da ser-
ra
e Av. Sagrada Familia = 120 peras
e AV. Brasil: Trecho — da Floréncio de
Abreu até a ponte = 79 Ipé da Varzea/Ama-
relo
¢ Av. Brasil: Trecho entre XV de Novembro
até a Antunes Ribas = 30 Ipé Roxo
* Av. Brasil: Trecho entre Marechal Floria-
no até a Av. Venancio Aires = 25 Ipé Roxo
e Av. Brasil: Trecho entre a Av. Getulio
Vargas até a Souza Lobo = 44 Primaveras
e escovinhas de garrafa
e Av. Venancio Aires: Trecho entre a Rua
do Carmo até a Ponte do Itaquarinchim =
16 Ipé Roxo
e Av. Venancio Aires: Trecho entre a Av.
Rio Grande do Sul e Rua 25 de Julho = 14
Primaveras ou Murtas Verdadeiras
* Av. Rio Grande do Sul: (no canteiro cen-
tral) Trecho entre a Rua Coronel Gay e
Venancio Aires = 30 mudas de Extremo-
sas Brancas, rosa e vermelhas e Escova de
Garrafa.
¢ Av. Rio Grande do Sul: (no passeio publi-
co) Trecho entre a Rua Coronel Gay e Ve-
nancio Aires = 60 (intercaladas) Escova de
garrafa, Primaveras, Aracas e Cambuim
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PATOLOGIAS MUSCULARES,
ARTICULARES E REUMATICAS

Dr. Enio Cadore

O projeto Arborizagéo + Segura promove maior segu-
ranca a populagéo por meio do plantio de As compensacoes
ambientais destas a¢des seguem rigorosamente o estabele-
cido nas legislacoes Estaduais e Municipais vigentes, bem
como a aceleragdo da regeneracao das ruas que passarao
pela revitalizagao.

A interferéncia de vegetais na rede elétrica é a causa de
2/3 das interrupgoes de energia na area de concessao da
RGE. Principalmente em dias de vento, mesmo com as po-

das preventivas realizadas, galhos e arvores avangam sobre
as redes ocasionando o curto circuito entre os cabos e outros
componentes do sistema elétrico, causando a interrupgédo do
fornecimento de energia a populacéo.

Neste sentido, a RGE esta desenvolvendo, com diversas
cidades, o projeto Arborizagado + Segura, a fim de reordenar
a arborizagdo urbana dos municipios e diminuir as inter-
feréncias de vegetais na rede elétrica, contribuindo para a
seguranca e melhoria na qualidade de vida da populagéo.

CAM 14159
- ESPECIALISTA EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA TEQT 8210
- POS GRADUACAD EM REUMATOLOGIA
- MEDICO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
TRATAMENTD POR ONDAS DE CHOQUE

Rua 15 de Novembro, 1068 Sala 108 | Santo Angelo
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KIBERON: é possivel
emagrecer com as maos
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Lucila Morais de Souza
Whatsapp (55) 981118336

Pesquisando grande parte da populagdo
principalmente mulheres, o sonho de consumo
é com certeza um corpo perfeito.

Todos os dias nos deparamos com a pro-
messa de solucdo rapida algumas até mila-
grosas e nesse desejo de solugao rapida saimos
em busca de cirurgias entre outras tantas...

Entretanto apesar de muito esfor¢o pou-
cos resultados aparecem em certas gorduras
localizadas entdo surge uma técnica chama-
da Klberon patenteada pelo professor Felinto
Franca especialista em acupuntura, ginastica
aerdbica e biosimétrica

KIBERON, segundo os estudiosos, ¢ um
tratamento para corpo e rosto .método natu-
ral de emagrecimento que baseia se em princi-
pios de técnicas orientais estimulando pontos
de Do —in, manipulag&o de toalhas quentes,
drenagem linfatica e ginastica pliométrica.
Age diretamente nas gorduras localizadas e
celulites, dissolvendo eliminando através das
fezes e da urina, e com a ginastica pliométrica
reduzir flacidez e rugas.

Com a primavera se aproximando ligamos
o0 alerta o verao esta se aproximando é hora
de comegar a agir.
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Un novo espago
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%ﬂ melhor atendé-lo, estamos am um novo

espaco, moderno e aconchegantel Visite-nos
na Av. Rio Grande do Sul, 1140 -Sala 403"
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O aumento da demanda por transfusdes de san-
gue neste inverno reduziu os estoques do Banco de
Sangue do Hospital Santo Angelo. A coordenadora
do setor, enfermeira Marta Perim Motta, explica que
a situagdo preocupa. Segundo ela, hoje ha necessi-
dade de todos os tipos sanguineos, em especial os
sangues O positivo e O negativo.

“Contamos mais uma vez com o apoio da nossa
comunidade. A doagdo de sangue é um gesto que
pode salvar vidas”, salienta a enfermeira Marta Pe-
rim Motta.

As pessoas interessadas podem fazer a doagédo no
Banco de Sangue do Hospital Santo Angelo que fica
na Rua Antonio Manoel. O atendimento é das 7 as .
12h30min de segunda a sabado. Mais informagdes A enfermeira Marta Perim Motta relata que ha falta de todos os

podem ser obtidas pelo telefone (55) 3313 2000. tipos sanguineos
SelloR MES
QUEM PODE DOAR QUEM NAO PODE DOAR
O doador precisar estar em bom estado de satde N&o pode doar sangue quem teve doenca sexual-

e idade entre 16 a 69 anos de idade e pesar no minimo  mente transmissivel; quem teve hepatite apds 10 anos
50 quilos. No caso de menores de 16 e 17 anos, eles  de idade; sintomas de gripe ou diarreia nos Gltimos sete
devem ir ao Banco de Sangue com o responsavel le-  dias; fez tatuagem nos ultimos 12 meses; procedimen-
gal para autorizacdo do procedimento. Os doadores  tos odontoldgicos de 1 a 30 dias antes de doar; cirurgias
precisam se alimentar antes da doagdo, mas devem  de 3 a 12 meses e conforme o procedimento podera ficar
evitar produtos gordurosos. Também nao deve fumar  definitivamente inapto; uso de determinados tipos de
duas horas antes da doagao e evitar ingestdo de alcool =~ medicamentos; vacinas quatro semanas apos a ultima
por 24 horas. dose.
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- Com a férmula de emagrecimento do
J Chd do 5ol + Capsulas de Psyllium
que reduzem a absorgao de gorduras,

seus quilos extras estao com os dias contados.
Comece a tomar hoje mesmol

EMAGRECA
10kg.”
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HelicOnia - Heliconia bihai (L.) L.

A helicbnia, também chamada banana-do-mato, pacova-
-vermelho ou caeté-vermelho é uma planta ereta, encontra-
daem touceiras, medindo de 2 a 4 metros de altura. Origina-
ria da Amazonia é também utilizada como flor de corte. Suas
folhas sé@o simples, laminares, lisas, longopecioladas, de co-
loracéo verde-escura e com margens levemente onduladas.

As flores sdo pequenas e brancas, surgem em elegantes
e duraveis inflorescéncias eretas, com duas fileiras contendo
5 a 15 bracteas vistosas, em forma de canoa, de coloracdo
vermelho-alaranjada, com faixa verde na margem. A flora-
¢do ocorre ocasionalmente ao longo do ano, principalmente
na primavera e ver&o.

Como é uma espécie vegetal que sofre com as geadas, su-
gerimos um cuidado especial, principalmente nos dias mais
frios. Ainda é importante lembrar que esta planta prefere
ambiente a meia sombra, mas tolera sol, em solo fértil, enri-
guecido com matéria organica e mantido Umido.

Neste ultimo dia do més direcionado aos pais, queremos
aqui despertar a necessidade do verde, ndo somente pela
nossa saude e bem estar, mas também em prol do meio am-
biente!
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A polui¢do atmosférica constitui-se em um dos
principais problemas dos grandes centros urbanos.
Desde a revolugdo industrial no século XVIII a at-
mosfera vem recebendo enorme carga de poluentes.
A referida poluigdo antes era gerada com a queima de
carvao. Atualmente decorre dos gases emanados das
industrias, dentre outros, bem como de escapamentos
de milhdes de veiculos em torno do mundo, dos quais
segundo o American Petrol Institute (API, 2011), mais
de 90% utilizam combustiveis derivados do petréleo.

E possivel avaliar os niveis de polui¢io atmosférica
analisando, dentre diversos bioindicadores, a diversi-
dade de liquens presentes em determinada area. Sao
associacOes simbioticas entre algas e fungos. Junta-
mente com cianobactérias e musgos, os liquens desem-
penham um grande papel de pioneiros na colonizagdo
dos substratos desprovidos de seres vivos, “preparando
o terreno” para que outras plantas e animais possam se

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médico (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, AlteracGes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526
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instalar e formar comunidades bem estabelecidas. Pos-
suem outros usos, especialmente na industria de cos-
méticos (principalmente perfumes), em atividades an-
tibidticas e antitumorais, na datagdo de determinados
substratos (liquenometria) e também recentemente no
monitoramento do aquecimento global (Spielmann,
2006).

Os liquens, como ndo dispdem de meios de excre-
¢cdo, mostram-se particularmente suscetiveis e sensi-
veis a compostos toxicos, sendo mesmo o crescimento
de seu talo um dos mais sensiveis indicadores do ar po-
luido (HAVEN, 2010).

Sua estrutura pode ser crostosa, foliosa, fruticosa
ou filamentosa. Segundo estudos de Martins (2008),
espécies foliosas sdo mais sensiveis as alteracGes am-
bientais que as espécies crostosas, sendo assim o de-
saparecimento das foliosas proporciona um aumento
na ocorréncia das pequenas crostas. Conforme esta
informacao, caro leitor, ao contemplarmos a nature-
za, podemos observar em arvores, troncos, pedras, a
diversidade de liquens. Encontrar muitos liquens, de
diferentes talos, com predominancia de foliosos e fru-
ticosos (conforme figuras) ja é uma 6tima resposta em
relacdo a qualidade do ar do local em que nos encontra-
mos. Entdo, que possamos estar mais vezes junto a na-
tureza, e agora, com um olhar diferenciado, um peque-
no conhecimento que alimenta a alma, pois sdo lindos.

Tipo: Filamentoso

Dra. Lislaine Bomm

Dermatolog

Dermatologia clinica e estética
Adultos, criangas e 1dosos

Rua Marqués do Herval, 1145
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Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Carbofobia

O medo de comer carboidrato cresceu
muito nos dltimos anos. O motivo disso é a
grande divulgacéo de falsas noticias sobre
saude, as quais ndo levam em conta as mais
recentes evidéncias cientificas sobre o tema.
Nesse contexto, podemos lembrar da die-
ta low-carb, uma estratégia que mobilizou
muitos profissionais a coloc-la como supe-
rior a qualquer outro padré&o alimentar.

No entanto, isso €, do ponto de vista cien-
tifico, uma afirmativa falsa. Estudos que se
propuseram a comparar dietas com diferen-
tes composi¢oes de carboidrato com as mes-
mas calorias observaram a mesma meédia
de emagrecimento entre ambos 0s grupos.
E verdadeiro falar também que é compre-
ensivel quando ouvimos alguém falar que
€ possivel “desinchar” quando retiramos o
carboidrato, ja que esgotamos nossas reser-
vas de glicose no corpo. Além dessa reserva
de energia, perdemos bastante agua nesse
processo, 0 que nos deixa com a sensacao de
ter “emagrecido”.

Pensando nesse sentido, vocés lembram
de ter feito uma dieta, perdido um peso e es-
tagnado? Pois saibam que esse processo pode
ter acontecidocomvocés, dandoafalsailusao
de perdade gordura, quando, na verdade, foi
perdido agua e reserva de glicose (energia).
Entdo o que eu fago, nutri? Faga boas esco-
lhas! Isso envolve comer frutas e vegetais
diariamente, escolher carboidratos de boa
qualidade (dar preferéncias aos cereais in-
tegrais, com maior teor de fibras), vegetais
coloridos, ovos, frutas e etc.

Todos esses alimentos séo acessiveis, 0
que acaba democratizando o acesso a uma
boa alimentacéo. Quem possui alguma res-
tricdo alimentar, por alguma doenca ou filo-
sofia de vida, é importante que consulte um
profissional da nutri¢do para adequar suas
necessidades nutricionais a sua rotina.

Esse texto teve a contribui¢do do Académico de
Nutri¢cdo Bruno Angelo - UFCSPA
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Dra. Lara Newins
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o Cuidado ao medicar,
1. seu pet: remédios para
3 humanos podem;er‘ketals

Ao perceberem comportamentos
diferentes em seus mascotes, seja por
estarem mancando ou apéticos, tuto-
res ficam apreensivos e logo imagi-
nam que o bichinho esteja com dor. A
preocupacéo pode ter fundamento. E
possivel que animal tenha sofrido uma
gueda ou vomitado durante a sua au-
séncia na casa ou mesmo ao longo da
madrugada.

Essas situacBes fazem com que
muitas pessoas abram suas caixinhas
de remédios para ver o que pode ser
dado para o mascote. Contudo, a for-
ma de metabolizar o medicamento é
diferente entre humanos e animais.
Logo, a posologia indicada para crian-
¢as ou adultos ndo tem correspondén-
cia na veterinéria. E o mais grave: al-
gumas medicagdes de uso humano, na
dose errada, podem ser extremamente
toxicas para os pets.

Muitas vezes o erro é cometido por
piedade e ndo por irresponsabilidade
dos tutores, observa o médico veteri-
nario Alvaro Abreu.

“Medicamentos para dor a base de
diclofenaco soédico (Voltaren), ibupru-
feno (Alivium) ou &cido acetilsalicilico

(Aspirina) podem ser letais aos pets,
principalmente em doses erradas. O
Unico medicamento para dor que po-
deria ser utilizado para animais seria
dipirona. Ainda assim com muita cau-
tela para gatos e sempre com a indica-
¢cdo do meédico veterinario”, explica o
profissional.

E consenso entre os veterinarios
gue mais importante do que reduzir
a dor ¢ identificar a sua origem. Uma
vez sabendo do que se trata, reco-
menda-se tratamento adequado para
0s animais com medicamentos que
incluem efeitos antitérmicos, analgé-
sicos ou antipiréticos. Abreu também
esclarece que pode ser o caso de re-
ceitar anti-inflamatorios e até mesmo
antibidticos.

“Deve-se ter em mente que este pa-
ciente est4, na verdade, fazendo uma
infeccdo, e, nesse caso, remédios para
dor em nada resolvem a questdo”, des-
taca o veterinario.

Se 0 mascote se mostra muito quie-
to, enrolado em um canto e sem dispo-
si¢do para brincadeiras, € melhor leva-
-lo para atendimento veterinario.

Por Gaucha ZzH
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ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Anfunes Ribos, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391

Exames Toxicologicos
parg Concursos com
precos diferenciodos

ENTRE-LIUIS - RS | Rua Integracdo, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Aliredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-12463

CLNCADE OLHOS VERONESE

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AMB

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Campo visual compufadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo confato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de Ultima geracdo.

Dr. Pedro Veronese

Rua Marquils do Herval, 1331 - Centro | B (5513312-187 - Santa Angelo - RS
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