Séabado, 28 de setembr'ofdéizol@ .

W " /“‘

& o

O'desafio de transformar
pinhoes em araucarias...

Sabe aquele pinhdo que ndo foi para panela?
Podera germinar e se transformar em uma arauca-
ria igual a que ilustra a essa matéria. Uma mora-
dora da cidade, apaixonada por plantas, desafiou
nossa equipe a fazer uma matéria, agora desafia-
mos vocé leitor, a fazer uma muda de araucéria
a partir de pinhdes ndo consumidos em sua casa.

Esta foto foi registrada em uma &area que fica
proximo da URI, campus de Santo Angelo e por
suas caracteristicas tem mais de 60 anos. (As que
parecem estar de bragos abertos tém mais de 60
anos as em formato de “pinheiro” sdo mais jovens)

Em func¢do do uso indiscriminado da madeira
das araucérias, bem como o desmatamento re-
alizado para o plantio de lavouras na regido, sdo
raros os exemplares desta espécie encontrados,
tanto na zona rural, quanto urbana, inclusive esta
na lista de espécies ameacadas de extingdo. (lista
renovada periodicamente)

Por estes e outros motivos é que a moradora
andnima deu algumas dicas de como fazer mudas
a partir dos pinhdes que encontramos no super-
mercado, ela sonha em ver as margens do ltaqua-
rinchim com muitas araucérias crescidas em um
futuro proximo. Ela afirma que fard a sua parte
e compreende que cada um podera ajudar neste
proposito. Ela acredita que somente deste modo,
as novas geracdes terdo a possibilidade de apre-
ciarem as araucarias e quem sabe colherem seus
frutos.

As araucérias produzem pinhdo com 10 ou 12
anos de idade, mas como precisam de polinizagdo
cruzada, ou seja, somente frutificara se pés ma-
chos e fémeas forem plantados na mesma area.
Segundo a engenheira agrénoma Isabel Radons
da Embrapa Florestas de Colombo PR, na fase de
muda ndo é possivel identificar os machos e as fé-
meas, somente quando estiverem na faze reprodu-
tiva. Por este motivo quem deseja obter pinhdes
terd que plantar mais de um pé de pinheiro.

Marcos Demeneghi
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Basta reservar um pouco de terra rica
em material orgénico em uma pequeno
vaso, escolher um pinh&do saudavel, “bem
gordinho e que n&o seja chocho” e introdu-
zir (levemente) a parte fina na diagonal,
nao precisa enterrar muito, fazer regas re-
gulares até que a brotagdo inicie e a muda
possa estar enraizada. Mas cuidado os pi-
nhdes velhos perdem o poder germinativo.

— Os recipientes de germinacéo, deve-
réo permanecer em locais protegidos para
evitar o ataque de roedores, e outros ani-
mais que porventura se alimentam desses
pinhdes.

— Se os recipientes forem pequenos apds
a germinacéao das sementes, ja poderao ser
transplantadas em balainhos com substra-
to rico em material orgénico.

— Os balainhos deverdo ser colocados
em locais sombreados até que a planta se
desenvolva criando resisténcia propria.

— Atingida uma altura aproximada de
vinte centimetros, as mudas poderdo ser
aclimatadas gradativamente ao sol, para
depois irem para seus locais definitivos.
(isso devera ocorrer em aproximadamente
seis meses)
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KIBERON
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Whatsapp (55) 981118336

Cuidar de vocé é uma deciséo que precisa ser
sua, mas que interfere em todos que estéo ao seu
redor, corpo e mente saudavel é a base da fe-
licidade, o prazer de bem nos alimentar poder
apreciar todos os sabores sem restricdo é um
dos grandes prazeres da vida e a base da nossa
salde fisica e consequentemente melhora nosso
bem estar e a alegria.

Sem cuidar de nés mesmos ndo teremos o
que oferecer aos outros que nos rodeiam ter con-
trole e equilibrio na escolha da nossa alimenta-
¢ao é muito importante pois deve ser exercido
diariamente pois a oferta de alimentos que séo
gostosos mas ndo saudaveis é muito grande po-
rem ndo é s escolher uma boa alimentag&o mas
controlar a quantidade necessaria e suficiente
para nosso organismo é de extrema importan-
cia e somente de nossa responsabilidade.

Ter um corpo em forma e saudavel néao é
luxo nem vaidade é responsabilidade nossa pois
excesso de peso e gorduras trazem consigo pe-
nosas e muitas vezes dolorosas consequéncias e
ate restricdes severas com certos alimentos nos
privando de ter o prazer de comer de tudo.

O KIBERON reorganizando o sistema glan-
dular vem auxiliar esse processo de forma natu-
ra, e ainda modela seu corpo.

Mas lembre, a decisdo é s6 SUA.

Vocé se cuida

: Com a férmula de emagrecimento do
J Chd do 5ol + Capsulas de Psyllium
que reduzem a absorgao de gorduras,

seus quilos extras estao com os dias contados.
Comece a tomar hoje mesmol
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O Samu do Hospital Santo Angelo completou,
no Gltimo dia 21, 10 anos de funcionamento. Nes-
te periodo foram registrados 21.703 atendimen-
tos, sendo 11.367 homens e 10.336 mulheres. Des-
se total de atendimentos, 11.750 foram clinicos e
9.953 traumas.

O servigo funciona da seguinte forma: a pessoa
que necessita do servigo pode ligar gratuitamen-
te para o numero 192. A ligacdo e atendida pelo
Samu Metropolitano, em Porto Alegre, pela Cen-

spaco, moderno e aconchegantel Visite-nos
na Av. Rio Grande do Sul, 1140 -Sala 403",

L, (55) 3312-3821
*em frente ao Hospital Unimed.

¢Ges sobre o caso. Os dados séo repassados para
um médico que analisa e define o tipo de viatura
que sera encaminhada até o local do socorro. Ao
mesmo tempo repassa orientacdes sobre primei-
ros socorros para quem fez a ligacao.

VEICULOS

O Samu tem duas ambuléancias, sendo uma
Unidade de Atendimento de Suporte Basico (com
técnico de enfermagem e condutor) e uma Uni-
dade de Atendimento de Suporte Avancado (com
médico, enfermeiro e condutor).
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Brinco de Princesa - Fuchsia hybrida

Em homenagem a este més
do Galcho e inicio da Primavera,
preparamos para vocés algumas
dicas e curiosidades sobre a planta
simbolo do nosso estado: Brinco
de Princesa, cientificamente como
é conhecida no mundo todo como
Fuchsia hybrida.

Esse nome popular é dado a
planta por conta de suas belas
flores pendentes que nos reme-
tem a delicados brincos utilizados
pelas mulheres gatchas. E nativa
da América Central e Sul, com ra-
magem e flores em forma de sino,
onde os envoltdrios protetores de
cada flor, tanto as pétalas quanto
as sépalas possuem cores variadas
e contrastantes como vermelho,
azul, violeta, branco e rosa.

O “Brinco de Princesa” tam-
bém foi indicado como a flor que
simboliza o Rio Grande do Sul por
sua admiravel beleza, facilidade
de cultivo e potencial paisagistico,
pois adapta-se com facilidade aos
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ambientes, suportando inclusive
o frio e a geada que caracterizam
0 inverno gaucho, além de serem
muito visitadas pelos beija-flores
em seu periodo de floracéo.

Pela sua exuberancia e grande
relacdo com as aves, insetos, além
da populagéo, aliado a sua colora-
¢do e linda forma das flores, con-
trastantes com as folhas, a biodi-
versidade do planeta é fortalecida
com a adocédo desta planta.

Por outro lado, qualquer espé-
cie vegetal quando plantada num
determinado local, como num jar-
dim, por exemplo, deve ser feita
com muita cautela, cuidado e co-
nhecimento, para evitar diversos
transtornos e para que seu encan-
tamento nédo seja obscuro.

Que a primavera nessa prima-
vera sua vida tenha mais cores,
mais flores e mais amores!!

Por: Nilvane Ghellar Miller
Toccare Paisagismo

F maiifron mallimate o doer -l }

boccorepaisagismo(@gmalicom
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A primavera, considerada por muitos a estagdo
mais agradavel (estacdo de transicdo entre tempe-
raturas baixas para uma estacao de elevadas tempe-
raturas), é considerada uma das estagdes mais boni-
tas, devido a floragdo, determinante nos processos
de polinizag&o.

A polinizac@o representa o processo reproduti-
vo dos vegetais superiores. E através da polinizagio
que ocorre a fecundacdo e consequentemente, a for-
macdo de frutos e sementes que irdo originar novas
plantas, nossos alimentos. A polinizagdo consiste na
transferéncia do pdlen da parte masculina da flor
(antera) para a parte feminina (estigma).

Pode ser do tipo anemofilia, quando ocorre atra-
vés do vento. E comum em plantas com flores pe-
quenas e discretas. As flores possuem filetes longos
e flexiveis que facilmente oscilam com o vento. Além
disso, ha grande produgéo de polen para aumentar
as chances de polinizagdo. Quando ocorre através da
agua, chamamos de Hidrofilia, geralmente esta as-
sociada com plantas aquaticas. Pode ocorrer na su-
perficie ou sob a agua. Nesse tipo de polinizacao, o
gréo de pélen flutua ou boia até encontrar o estigma.

A polinizacdo por insetos, chamada de Ento-
mofilia, pode ser realizada por abelhas, moscas,
besouros, borboletas e vespas. Os insetos sdo atrai-
dos pela cor e odor das flores. Além disso, nas flores
encontram néctar para sua alimentagdo. Quando os
insetos visitam as flores, tocam nos estames e conse-
quentemente levam o p6len em seu corpo. Ao visitar
outras flores, deixam cair o pélen no estigma, reali-
zando a polinizag&o.

As abelhas sdo os principais agentes poliniza-
dores dos vegetais da maioria dos ecossistemas
do planeta. Voando de flor em flor, elas polinizam
e promovem a reproduc¢do de diversas espécies de
plantas. No Brasil, das 141 espécies de plantas culti-
vadas para alimenta¢do humana e producéo animal,
cerca de 60% dependem em certo grau da polini-
zacdo deste inseto. E, cabe neste texto, expressar a

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médico (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, AlteracGes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Foto: Google

Freitas, 2015 (Pélen de lima 40X)

Freitas, 2015 (Pélen de hibisco 40X)

preocupagdo com a morte das abelhas que chegam
a numeros alarmantes. O principal causador, afir-
mam especialistas e pesquisas laboratoriais é o con-
tato com agrotoxicos (EXAME, 2019). E de extrema
necessidade e urgéncia o entendimento do homem
sobre sua agdo no ambiente, os impactos causados,
dignos de uma reflexdo sobre a vida, a nossa vida,
que depende de um ambiente equilibrado, que pre-
cisa ser respeitado. E a velha pergunta: O que vamos
deixar para as préximas geragdes???

Dra. Lislaine Bomm
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Celulite e nutricao

Celulites sédo areas irregulares de massa
adiposa presente abaixo da pele. Acomete cer-
ca de nove em cada dez mulheres, geralmente
em regides de coxas, nadegas, abdémen e bra-
¢os. Hoje, as mulheres gastam muito em pro-
dutos de tratamento e procedimentos antice-
lulite, desde cremes sofisticados até cirurgias
arriscadas.

A celulite ocorre quando bolsas de gordura
empurram contra o tecido conjuntivo debaixo
da pele. Horménios, falta de exercicios e dieta
contribuem para a formacéo da celulite. Isso
porque o tecido da pele feminina é mais fino
€ menos poroso; portanto, quando as células
gordurosas se movimentam, elas sdo mais vi-
siveis. Embora néo exista uma cura conhecida
para banir completamente a celulite, existem
maneiras de ajudar a minimizar sua aparén-
cia. Segue algumas dicas:

Ao ter uma dieta saudavel, vocé pode ajudar
a reduzir a celulite. Evite acUcares refinados ou
produtos industrializados ricos em agcucares,
pois este fica armazenado nas células de gor-
dura e faz com que elas se expandam. Também
limite a ingestéo de sal, uma vez que o sddio
provoca retencdo de liquidos, fazendo com que
a celulite apareca ainda mais.

Evite produtos industrializados, priorize
frutas e vegetais, principalmente os ricos em
agua.

Utilize linhaga em suas refeicGes e lanches.
Linhaca auxilia na modulacao dos niveis de es-
trogénio e aumenta o crescimento de colageno.
Utilize também aveia e sementes como quinoa,
chia, amaranto, gergelim, girassol.

Beba cerca de 10 copos de agua diariamen-
te. Essa estratégia nos auxilia a mobilizar mais
toxinas e passar mais longe da retencéao de li-
quidos. Priorize também alimentos ricos em
agua e coloridos, como vegetais e frutas.

Alguns chas podem auxiliar no processo de
desinflamacéo, o que também auxilia em uma
melhor mobilizacdo dos adipdcitos, claro que
se vocé estiver ativo fisicamente.

Mesmo sendo Nutricionista, ndo posso dis-
cordar que a atividade fisica ainda se sobre sai
a qualquer procedimento estético ou estratégia
nutricional. Por isso, faca um combo da beleza.
Dieta + Atividade fisica sempre sera a base de
qgualgquer melhora corporal.
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Mais uma vez, a Unimed Missdes/
RS é reconhecida pelas suas praticas
em gestdo de pessoas. A cooperati-
va foi certificada como uma das oito
melhores empresas de planos de sau-
de para trabalhar no Brasil conforme
pesquisa do instituto Great Place to
Work (GPTW).

O evento de premiacao foi realiza-
do na noite de segunda-feira (16/09)
em Sao Paulo, no Espaco das Améri-
cas, durante a 62 edi¢do do Great Pla-
ce to Work — GPTW 2019. Essa foi a
232 edicdo do ranking As Melhores
Empresas para Trabalhar no Brasil,
na qual 150 organizag¢Ges receberam
prémios de reconhecimento.

Para participar do ranking, a orga-
nizacdo precisa ter, no minimo, 100

Assessoria Comunicagéo Unimed

funcionarios e um CNPJ registrado
no Brasil. Através das premiacdes, a
GPTW busca ajudar as empresas a
aproveitarem o melhor das pessoas e
atingirem resultados excepcionais e
sustentaveis.

O Presidente da Unimed Missdes/
RS, Dr. Roberto Valando Bellinaso,
destaca que o modelo de gestdo da
cooperativa busca valorizar as pesso-
as, o que influencia diretamente no
ambiente de trabalho. “Entre os prin-
cipais objetivos da Unimed Missdes/
RS esta o de valorizar o clima organi-
zacional, alinhando os valores da co-
operativa com os valores pessoais dos
colaboradores. Figurar em mais uma
pesquisa do segmento demonstra que
estamos no caminho certo”.
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