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pets no mverno

Tosse, secrecdo nasal e falta de
apetite, esses sdo alguns dos princi-
pais sintomas de doengas que aco-
metem os animais no inverno, prin-
cipalmente os caes. Com a queda das
temperaturas, os pets ficam mais
sensiveis e podem contrair doencas.
Por isso, a ateng@o com eles precisa
ser redobrada nesta época.

De acordo com a médica ve-
terinaria  Jaqueline  Nascimento
Abrahdo, de Sorocaba (SP), uma das
principais doencas que acometem
0S C&es no inverno € a gripe canina,
mais conhecida como a “tosse dos
canis”. “A doenga é altamente con-

veterinaria explica que os sintomas
podem incluir a dificuldade em res-
pirar, lingua de coloragdo roxa, rui-
dos durante a respiragéo e até mes-
mo desmaios.

Além dessas doencas respirato-
rias, os tutores também devem ficar
atentos & cinomose, uma doenca
grave causada pelo virus da familia
Paramyxovirus que atinge somente
cdes, e muitas vezes pode ser fatal.
A falta de vacinacéo dos filhotes e a
desatualizacao de vacinas dos cées
adultos sdo os principais fatores de
contaminacao.

“Uma doenca muitas vezes fatal,

causada por um virus que se torna
mais resistente no frio. E contagiosa
entre os cdes e 0s sintomas incluem
vOmitos, diarreia, tosse com secre-
¢do, apatia, falta de apetite, secrecéo
ocular, tremores, falta de coordena-
¢do, vocalizagBes como uivos, choros
e até mesmo convuls@es.”

Jé os gatos podem desenvolver a
rinotraqueite felina, causada por um
virus e altamente contagiosa entre a
espécie. Os sintomas sdo semelhan-
tes ao da gripe canina, incluindo
a dificuldade de respirar, secrecdo
ocular e perca de peso.

Fonte: Rayana Lira, G1 Sorocaba e Jundiai

tagiosa entre cdes, principalmente
aqueles que vivem em grupos ou re-
gides muito frias”, explica.

Na gripe canina, os sintomas
incluem tosse, espirros, secrecdo
nasal, falta de apetite e até vomito
com aspecto de espuma, quando a
tosse é muito forte. Segundo a ve-
terinéria, é necessario observar os
sintomas, pois, diferente da gripe
humana, a gripe nos cées se asse-
melha muito a engasgos, podendo
ser confundida.

Animais com problemas no co-
racdo podem desenvolver, com mais
facilidade no inverno, o edema pul-
monar e a pneumonia. Neste caso, a

CliidadesinelinVyenno)

« Conferir se todas as vacinais estéo atualizadas. Elas devem ser realizadas
anualmente e nao somente quando os pets séo filhotes. Somente dessa for-
ma eles estardo sempre protegidos;

» Ter atengao especial aos filhotes e aos idosos e sempre manté-los aqueci-
dos, pois estes perdem a temperatura com maior facilidade;

» Para caes que dormem na parte externa da casa, utilizar casinhas com
camas e cobertores para maior protecdo;

* Sempre observar se o animal diminui a ingestéo de agua nesse periodo.
Caso isso acontega, a alternativa é espalhar potes de agua ou fontes pela
casa, incentivando o consumo ou oferecer o alimento tmido (sachés), prin-
cipalmente para os gatos, pois nessa época eles tendem a diminuir a inges-
tao de agua e podem até formar calculos urinarios;

* O banho e a tosa ndo estao proibidos, porém deve-se diminuir a frequén-
cia dos banhos nessa época, principalmente porque os pets precisam da
protecéo natural do pelo e da prépria pele contra o clima. O ideal apés os
banhos e tosas é sempre secar por completo os pelos.

Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Fleriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)

QMO  TELENTREGA
. a3t2.6611
":‘Mﬂ*"#
] A
) Tche
FARMACIAS

MNa wida tudo tem reméedio.

Vocé se cuida VO‘O?/ IQ/V‘ uU/u::L/

Com a férmula de emagrecimento do
{hé do Sol + Capsulas de Psyllium
que reduzem a absorcao de gorduras,
seus quilos extras estdo com os dias mntadu;.
Comece a tomar hoje mesmol e

EMAGRECA 1 (kg (¢ £
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or. Jaime Barbosa "_

RQE 13599
TEOT 7325

- Reconstrugio ligamentar artroscdpica
= Artroplastias do joelho (préteses)

- Videoartroscopla

- Dsteotomias

- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral
Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGLA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br

DANIEL
BARAZZETTI

Ermunais FaRiic e

*‘"M“B 0& fOCHDADT AL FRA
O CiRrRCA PLLTICA
CRM SaT0nd QL ATZS
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CONTATOWDANIELMASTICAL T
Tel: (55) 3313 mgmmnm
o 15 de Novembro 1030, Centro
Santo Angels -RS
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PATOLOGIAS MUSCULARES,
ARTICULARES E REUMATICAS

Dr. Enio Cadore

CRM 14159
- ESPECIALISTA EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA TEQT 8210
- POS GRADUACAD EM REUMATOLOGIA
- MEDICO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
TRATAMENTO POR ONDAS DE CHOQUE

Rua 15 de Novembro, 1068 Sala 108 | Santo Angelo

www.sbloc.org.br www.sbto.org.br | B 3312.5033




Emagrecimento natural
em alto estilo.
KIBERON saiba como
funciona:

=

Lucila Morais de Souza
Whatsapp (55) 981118336

A vida bem vivida é naturalmente longeva,
em harmonia consigo mesmo.

A causa de todas as doencas é o acumulo
das toxinas. Adotar medidas para elimina las
¢ buscar salde no verdadeiro sentido da pa-
lavra chegando ao completo bem-estar fisico
mental e emocional, adotando a obediéncia
do ritmo da natureza. A salde ou falta dela, é
resultado das acbes diarias espelho dos nossos
pensamentos, de nossos relacionamentos.

Kiberon através dos toques de forma cor-
reta nos pontos certos desintoxica o orga-
nismo eliminando as toxinas e as gorduras
através das fezes e da urina, a eliminagao das
celulites e a modelagem do corpo é feita na-
turalmente com o auxilio das toalhas quentes,
0 rejuvenescimento e enregecimento do tecido
se da com o efeito chamado OMO elo de forga
e velocidade, conhecido como ginastica plio-
meétrica.

Viver de verdade é desfrutar o momento
presente, é estar por inteiro no aqui e agora.

Mais dicas séo encontradas na pagina

Lipo Escultura Natural-Lucila no facebook

demanstre harmonia. 4

Aparelhos dentarios

DS

PaolaFlachPerim

CADRS 14122 cdontologia
especializada

Edificio Leanardo da Vinci
Rua 15 de Movernbro, 1203
Sala 403 - Tel,; 55 33714 0312
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55 3313-4887 | comercial®@jom.com.br | www. jom.com.br
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Unv novo espago
para cuidar de vocs!

- Para melhor atendé-lo, estamos em um novo
espaco, moderno e aconchegantel Visite-nos
na Av. Rio Grande do Sul, 1140 -Sala 403".

. (55) 3312-3821

*ern frente ao Hospital Unimed.
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O cerne “da tese de O Mara, professor do
‘&nnlty College-DubT que o cérebro_preci=
_sa de movimento para fun0|onar bem. “Nosso
tema sensorial funciona melhor quando nos
movimentamos”, declarou a reporter Amy Fle-
ming, do jornal “The Guardian”. Para ele, é o
gue mantém ativo o que chama de nosso GPS
interno, o “mapa cognitivo” que armazena e or-

ganiza as informagoes.
O entusiasmo pelas caminhadas se relacio-

; "_ "“dmdamente supervisionado”, explica. &

na com seus estudos na area de pesquisa expe-
rimental do cérebro. Ele ensina que os circuitos
cerebrais associados a capacidade de aprendi-
zado, memoéria e cognicdo sdo 0s mesmos afeta-
dos por estresse, depressao e ansiedade — e afir-
ma que, quando estamos em movimento, ondas
cerebrais neutralizam esses efeitos negativos.
“Apesar de ndo termos ainda um volume de
dados suficiente, é razoavel supor que, em de-
terminados casos de lesdes no cérebro, havera
gl‘andes beneficios se o paciente puder andar,

~ A atividade aerébica também estimula os -
fatores neurotroéficos, que sdo moléculas rela--
cionadas ao crescimento e a sobrevivéncia dos -
neurdnios. “Vocé pode pensar neles como-fer-
tilizantes moleculares, que aumentam a resili-
éncia para fazer frente ao envelhecimento”, diz
O”Mara, que considera um “erro terrivel” que
o simples ato de caminhar ndo seja encarado
como exercicio. “O que precisamos é ser mais
ativos ao longo do dia todo”, enfatiza.

Estrelitzia (Strelitzia reginae)

Esta € uma planta muito presente em nossa cidade, por con-
ta da facil adaptagdo a nosso clima e também pela beleza de
suas exuberantes flores laranjas que a todos encanta.

Também conhecida como flor ave do paraiso ou flor da rai-
nha, esta planta rizomatosa, ereta e entouceirada é oriunda da
Africa do Sul. Apresenta de 1,2 a 1,5 m de altura com folhas fir-
mes e coriaceas (firmes semelhante a couro).

Suas inflorescéncias sdo formadas com flores durante o ano
todo, mas principalmente no ver&o. De coloracéo alaranjada, as
flores sdo muito duraveis, que se abrem dentro de uma espata
em forma de barco, com antera (parte masculina da flor) e es-
tigma (regido feminina da flor) azuis em forma de flecha. Tal
caracteristica emite a beleza exuberante refletida por essa flor.

E uma espécie vegetal muito rustica, pode ser plantada
tanto de forma isolada ou em grupos, como macicos ou borda-
duras. Exige pouca manutencdo, apenas semestrais para esti-
mular a florac&o. E indicada para jardins tropicais. Também é
muito utilizada como planta de corte.

Esta planta, apesar de exética, emite um charme todo espe-
cial quando usada no paisagismo, pois além da robusticidade de
suas flores, as folhas eretas e resistentes emitem uma elegancia
espetacular. Seguem projetos de nossa autoria com esta planta:

Por: Nilvane Ghellar Muller- Toccare Paisagismo
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Desecante de Farmm
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Académicos de Ciéncias Biolégicas/Bacharelado/URI:
Ethél Viana da Silva, Guilherme Schneider Senger, Jéssica Kreis Oliveira e Mayra
Machado | Profa. Ma. Nubia Cristina Weber Freitas

Entende-se por farmacos, substancias biologica-
mente ativas, compostas por milhares de moléculas
diferentes, que pertencem a varias classes terapéu-
ticas projetadas para terem um efeito fisiol6gico so-
bre os seres humanos e animais. O risco ambiental
decorrente da geracdo de residuos farmacéuticos
tem aumentado paralelamente a ampla utilizagédo de
medicamentos.

A Politica Nacional de Residuos Solidos definida
na Lei 12.305 de agosto de 2010, regula o manejo
dos residuos. Sendo de responsabilidade comparti-
lhada entre governo, indUstria, comércio e consumi-
dor, a gestdo dos residuos compreende acondicio-
namento, coleta, transporte, tratamento e destino
final dos mesmos. Enfatizamos que essa lei que esta
disposta em algumas farmaécias, para realizarem o
recolhimento de sobras e medicamentos com prazo
de validade vencido descartados pela populacdo. A
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, ANVISA,
em sua RDC 306/04 passou a requerer que esta-
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DESCARTE DE
MEDICAMENTOS
BUSGUE UM
POSTD DE
COLETA

Dra. Lisoneide Terhorst

Uinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, AlteracGes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

rMmacess

belecimentos de servigcos de salude disponham do
Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigo de
Salde (PGRSS), que implementa a logistica reversa
na cadeia do medicamento, permitindo a participa-
¢do de drogarias e farmécias em programas de cole-
ta de residuos domiciliares de medicamentos (RDC
44/2009).

Alguns farmacos sdo considerados potencial-
mente poluentes devido as quantidades consumi-
das, toxicidade e persisténcia no ambiente. O uso
desenfreado de antibiéticos acarreta varios pro-
blemas ambientais, e podemos citar dois: um, é a
contaminacao dos recursos hidricos e o outro, é que
alguns microrganismos desenvolvem resisténcia a
esses farmacos, como as bactérias, nas quais ocor-
rem mudangas em seu material genético. Estudos
demonstram que varias dessas substancias parecem
ser persistentes no meio ambiente, sendo assim,
muitos farmacos residuais resistem a varios proces-
sos de tratamento convencional de &gua.

Caro leitor, é importante fazermos a nossa parte,
cumprindo nossa responsabilidade, ndo descartan-
do nossos medicamentos juntamente com os residu-
os domesticos, porém, verificando as farmacias de
recebimento dos mesmos. Em Santo Angelo a Secre-
taria da Saude é um ponto de coleta. Vamos fazer de
2019 um ano de sensibilidade ambiental, com a¢Ges
que fazem a diferenca.

Imagens do Google

-Alteragdes no  deservolvimento  de  plantas, plancton,
microrganismos, insetos, também tem sido relatadas (JARDIM,
1958),

Dra. Lislaine Bomm

Dermatologista

Dermatologia clinica e estética
Adultos, criangas e 1dosos
|~:=_-.L _-I.51|..:|u:_.--; do Herval, 1145

Fone: 55 3313.5709

Biomedicinag Estética

Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

“Nunca consegui
fazer uma Dieta”

Acredito que todos que um dia tentaram
seguir “uma dieta” se depararam com situ-
acdes decepcionantes, como ndo conseguir
organizar os alimentos propostos; Restrin-
giram alimentos que estavam habituados a
consumir; Mudancas radicais, cortar tudo
da noite para o dia; Efeito sanfona; Recai-
das; Recompensa; Compulsdes; Frustraces;
Resultados pouco duradouros; entre outros
fatores que fizeram com que a sociedade en-
carasse com maus olhos o ato de se alimentar
bem e cuidar da sua saulde e da estética.

Nunca fui adepta ao nome “dieta”, pois
isso sempre me refletiu uma bolha imagina-
ria onde eu estava “fora do contexto”, onde eu
n&o poderia comer alimentos que todo mundo
estava comendo. Ou que eu estava passando
por um “periodo” que nao via a hora de aca-
bar.

Meus pacientes sabem que mudar a ali-
mentacdo requer equilibrio. Cuidamos da
casa onde moramos, nosso corpo, 80% de
nossa vida, para desfrutar dos 20% com sa-
bedoria e com prazer. Assim, diminuimos
a chance de desisténcia, melhoramos nossa
relacdo social, e nossa relagédo afetiva com a
comida e nossa satide mental.

Para isso, nada mais sébio que ter um
profissional nutricionista para melhor acon-
selha-lo e acompanha-lo. Para que ocorra um
emagrecimento eficiente e duradouro, esses
20% de luxo devem ser bem planejados, e te
fazer encarar essa mudanca de 80% de habi-
tos com saude, felicidade e prazer.
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Dra. Lara Newins

- Limpeza de pele

- Peeling (quimica)
- PEIM (microvasos)
- Lipo de papada

- Estrias

- Celulite

- Microagulhamento

- Rejuvenescimento,
cicatrizes de acne,

- Crescimento capilar)

R Antdnip Manuel :M_;s Si5
Em frente ao Hospital Sarto Angelo
E—) 99915 9229

Agende sua avaliacdo!
Cutdando dp sel bem-estar & da sua saddel
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A &rea de Atencdo a Saude esteve
presente na Semana Interna de Pre-
vengdo de Acidentes do Trabalho (SI-
PAT) da empresa Imol Carrocerias, de
Girud, periodo em que sdo realizadas
atividades direcionadas a prevencgao
de acidentes e doencas ocupacionais
através da Comissdo Interna de Pre-
vencado de Acidentes (CIPA).

No inicio do més de agosto, a enfer-
meira Liliane Wilchen ministrou uma
palestra para cerca de 40 funcionarios
relacionada a doengas sexualmente
transmissiveis, com informacgGes so-
bre a importéancia da prevengéo, con-
sequéncias, recomendacdes, trans-
missdes, sintomas e tratamentos.
Apds, a equipe realizou a distribuicéo
de camisinhas.

Representada pela enfermeira

Assessoria Comunicacao Unimed

Bruna Portela, a Aten¢do a Saude tam-
bém realizou uma palestra com o tema
“Hipertensdo Arterial: prevengdo e
habitos para uma vida saudavel”. Na
sequéncia, os funcionarios passaram
por verificacdo da pressdo arterial e
foram entregues as carteirinhas de
monitoramento de sinais vitais.

“Palestras que abordam temas atu-
ais de salide com os propésitos de pre-
venir doencas e promover o estimulo
a habitos saudaveis séo investimentos
que demonstram a preocupacdo da
empresa com a salude e o bem-estar
dos funcionarios. Afinal, um profis-
sional saudéavel reflete em um melhor
desempenho de suas competéncias e
produtividade para a organizacgéo”,
salienta a Gestora da area de Atencéo
a Saude, Daniely Azevedo.

LABORATORID

NUssoes

ANALISES ¢ L INICAS E
TOXTOM.OGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

Exames Toxicologicos
parg Concursos com_
precos diferenciados

SANTO ANGELO - RS | Rua Antunes Ribas. 1199 - Fone/Fax {55) 3314-1391

I_ENTRH.IUE - RS | Rua Integracao, 305 - 5ala 02 - Fone'Fax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55] 3335-1243
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Clinica e clrurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B

PROMOCAQ MES
DOS PAIS
ACADEMIA BELA
FORMA

Facasua matricula durante o més
de agosto e seu pai ganha um meés
de academia em qualguer
modalidade

MAIS SAUDE - 0 MELHOR
PRESENTE PARA QUEM VOCE AMA

bela

) Rua Duque de Caxias, 1280, Dido, Santo Angelo - RS.
@) bela forma academia @) belaforma_sa (@ (55) 3313 3971

belaformaacademia.com.br

E VIDA

@ (55) 98406 3933

Queremos que vocé aproveite
todos os momentos da vida ao
lado de quem vocé ama!

Agora, a Unimed Missdes/RS oportuniza descontos e parcelamentas
que se encaixam no seu orgamento para os seguintes servicos:

| Internacio hospitalar
clinica e cinirgica

' Exames laboratoriais

S0S Urgéncia e Emergéncia

| Exames de Imagem: Ecografia,

Mamografia, Raio-X, Ressondncia
Magnética e Tomografia
Computadorizada

Cartdo de Acesso UnimedCard

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrafor

Atendemos os convénios

Unime e, Cab
(Santo Angelo), Assefaz, Sadde C

Informag@es: (55) 3313 0512 | 3313 0515

computadorizado, Campo visual compufadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo confato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de Ultima geracdo.

Femsa e particular

CREUERS 021

Dr. Pedro Veronese

Rua Marquils do Herval, 1331 - Centro | B (5513312-187 - Santa Angelo - RS




