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Considerado o segundo pais em diversidade de aves
do mundo, o Brasil também carrega um recorde negati-
VO: € a nagdo que possui mais aves globalmente amea-
¢adas. Estima-se que cerca de 170 espécies correm risco
de serem extintas. Sem elas, um verdadeiro colapso so-
cioambiental poderia tomar conta do territério nacional,
afetando o equilibrio do meio ambiente e, consequente-
mente, influenciando diretamente a vida do ser humano.
Para evitar esse quadro, a protecdo e recuperacdo dos
habitats das aves, em florestas, cerrados e campos, é um
dos caminhos que esta sendo trilhado por ambientalistas
e outros especialistas — medidas que também devem en-
volver toda a sociedade.

O diretor-executivo da BirdLife/SAVE Brasil, Pedro
Develey, membro da Rede de Especialistas de Conser-
vacdo da Natureza, explica que qualquer cidaddo pode
fazer sua parte, como respeitar a legislacdo ambiental,
manter as propriedades rurais com reservas legais e are-
as de preservacdo permanente ou criar reservas priva-
das. “Mesmo uma pessoa que mora em uma cidade pode
manter um jardim privado ou ajudar na manutencéo de
uma area publica ou plantar arvores nativas que produ-
zam frutos e flores e atraiam as aves.”, completa Develey.

Ele lembra que na Mata Atlantica, por exemplo, é ne-
cessario um processo de restauracdo florestal. Ou seja,
é preciso plantar arvores nativas nas florestas a fim de
manter e preservar o habitat das aves. “Para algumas
espécies que ja atingiram niveis populacionais muito
baixos, é preciso um manejo direto, como a criagdo em
cativeiro para garantir uma populacdo que poderia ser
reintroduzida no futuro”, alerta.

De acordo com Develey, as aves sdo excelentes in-
dicadores ambientais, atuando como um termometro

do meio ambiente. “Um pais com tantas aves ameaca-
das significa que néo esta caminhando bem do ponto de
vista ambiental. As aves sdo importantes polinizadores
e dispersores de sementes, ‘plantando’ arvores natural-
mente e contribuindo para a manutengéo do equilibrio
e diversidade do ambiente”, afirma. Além disso, diver-
sas espécies de aves controlam pragas ao se alimentarem
de insetos que podem ser prejudiciais a agricultura. Os
passaros também ajudam no combate a vetores de do-
encas. O beija-flor, por exemplo, além de se alimentar de
néctar, contribui no combate ao Aedes aegypti, mosqui-
to que transmite doengas como a dengue, zika, chikun-
gunya e febre amarela.

Consequéncias

O especialista aponta que é dificil prever com pre-
cisdo a extensdo das consequéncias da extingdo das es-
pécies de aves. “Existem interacOes entre as espécies; 0
desaparecimento de uma pode influenciar diretamente
outra, num efeito dominé. Talvez, a curto prazo, os efei-
tos ndo serdo percebidos, mas a médio e longo prazos,
o desaparecimento das aves afeta o equilibrio de todo o
ambiente, que influencia diretamente na vida do ser hu-
mano.”

Além disso, o especialista alerta para uma perda irre-
paravel de um patriménio natural Gnico e insubstituivel.
“Costumo fazer uma analogia com as grandes obras de
arte: se um incéndio destruisse o Museu do Louvre, seria
uma comogdo mundial. Mas estamos perdendo aves todo
ano; nossas ‘Monalisas’ estdo desaparecendo e a maior
parte da sociedade ainda ndo se importa”, alerta Develey.

Por — Central Press / Neo Mondo.
Disponivel em http://www.centralpress.com.br
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Especialista em cirurgia do joelho
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Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

'ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
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PATOLOGIAS MUSCULARES,
ARTICULARES E REUMATICAS

Dr. Enio Cadore

CAM 14159
- ESPECIALISTA EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA TEQT 8210
- POS GRADUACAD EM REUMATOLOGIA
- MEDICO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
TRATAMENTD POR ONDAS DE CHOQUE

Rua 15 de Novembro, 1068 Sala 108 | Santo Angelo
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Kiberon: Método de
emagrecimento Natural

Lucila Morais de Souza
Whatsapp (55) 981118336

Para eliminar gorduras localizadas, sdo
feitos toques que correspondem a certas
glandulas, como a tiredide, responsavel pela
eliminacao de toxinas. Kiberon estimula o sis-
tema glandular ao se reorganizar acontece a
eliminagao de toxinas e gorduras através das
fezes e da urina, as toalhas quentes ajudam a
modelar o corpo e a ginastica pliométrica vai
eliminando a flacidez e rejuvenescendo os te-
cidos.

Segundo Felinto Franca professor e es-
pecialista em Acupuntura Clinica,Ginastica
Pliométrica,Aerdbica e Bio-Simétrica que de-
senvolveu o método de emagrecimento sem
ingestdo de medicamentos.

Kiberon é indicado pra adultos e crian-
cas tratando corpo e rosto funcionando como
uma plastica natural, rejuvenescendo o tecido
e fazendo corregdes estéticas naturalmente,
tem como alvo as gorduras localizadas, eli-
minacao da celulite, fortifica o sistema imo-
noldgico, controla a pressao arterial e muitos
outros beneficios

KIBERON uma conex&o saudavel entre be-
leza e salde.
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Novo Endereco!

Estamos tomando novos rumos, e por isto nos

encontramos em um novo endereco.

Venha conferir nossas novas instalacdes na
AvV. Rio Grande do Sul - 1140*,

Bohrer Gressler

. (55) 3312-5150 ou (55) 3313-3629.
*em frente ao Hospital Unimed.
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PHECISPOSEAS

O consumo habitual de mais de trés xicaras de
café de 50 ml por dia aumenta em até quatro vezes
a chance de pessoas geneticamente predispostas
apresentarem pressdo arterial alta. A descoberta
faz parte de um estudo desenvolvido na Universi-
dade de S&o Paulo (USP) e publicado na revista Cli-
nical Nutrition.

Estudo anterior mostra, por outro lado, que o
consumo moderado de café (de uma a trés xicaras
por dia) tem efeito benéfico sobre alguns fatores de
risco cardiovascular — particularmente a pressédo
arterial. A principal autora do estudo, Andreia Ma-
chado Miranda, pés-doutoranda no Departamen-
to de Nutricdo da Faculdade de Saude Publica da
USP (FSP-USP), explica que essa conclusdo chama
atencdo para a importancia da relacéo entre o con-
sumo de café e a prevencao da pressao alta. “Como
a maior parte da populagdo ndo tem ideia se é pre-
disposta ou ndo para desenvolver a pressao alta, o
ideal é que se faga um consumo moderado de café.
Até onde nos sabemos, pelos nossos estudos e por
outros ja publicados, esse consumo moderado é be-
néfico para a saude do coracéo”, apontou.

A escolha do café para avaliar essa associagéo
se deu por ser uma das bebidas mais consumidas
entre os brasileiros. A pesquisa aponta que ele pode
ser protetor para a saude do coracdo se usado de
forma moderada, mas também pode ser vildo para
pessoas predispostas a hipertenséo e em doses exa-

geradas.
Disponivel em http://agenciabrasil.ebc.com.br

Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

CAFEINA

“A hip6tese do nosso estudo é que mais
de trés xicaras podem aumentar as
chances [de pressao alta] pela presenca
da cafeina. A cafeina esta associada
com a resisténcia vascular, ou seja, a
dificuldade com a passagem do fluxo
nos vasos, e também provoca vasocons-
tricdo, que é a contracao a nivel dos
vasos sanguineos, o que dificulta a pas-
sagem do fluxo e tudo isso faz com que
haja um aumento da presséo arterial”,
explicou.

Os polifendis, por sua vez, seriam 0s
responsaveis pelas acdes benéficas. “Sao
compostos de origem vegetal que nao
sao sintetizados pelo organismo, entdo
precisam ser obtidos pela dieta. Eles
tém elevado poder antioxidante, tem
uma acao antitrombética, que significa
que impedem a formacé&o de trombos
nos vasos, e promovem uma melhoria
da vasodilatacao, ao contrario do efeito
da cafeina”, elencou a pesquisadora.

A pesquisa é baseada em dados de 533
pessoas entrevistadas no Inquérito de
Saulde do Municipio de S&o Paulo (ISA),
de 2008.
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Impoténcia sexual
e nutricao

Disfuncéo erétil (DE), também conheci-
da como impoténcia sexual, é definida como a
incapacidade de atingir e manter uma erecao
suficiente para permitir um desempenho sexual
satisfatorio.

Quase metade dos homens acima dos 40
anos apresentam algum grau dessa disfungéo.
Quanto mais idoso, maior a probabilidade de
apresentar o problema. Porém, estudos eviden-
ciam, que quanto melhor o estilo de vida ao lon-
go dos anos (praticar atividades fisicas diaria-
mente e nutrir o corpo com todos 0s nutrientes
necessarios), essa disfuncdo pode ser evitada
ou postergada.

Vérias sdo as causas de impoténcia sexual:
Psicogénicas (estresse, ansiedade), iatrogéni-
cas (ap6s determinadas cirurgias uroldgicas),
vasculogénicas (doengas cardiovasculares, dia-
betes), neurogénicas (Doenca de Parkinson, pds
AVE), anatdmicas (Doenca de Peyronie, fratu-
ra de pénis), hormonais (hipogonadismo/baixa
testosterona), provocadas por drogas (anti psi-
coticos, drogas ilicitas) e as causas mistas.
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O namero de procedimentos realizados por meio
de planos de saude totalizou 1,57 bilhdo em 2018,
ou seja, 4,1% a mais do que no ano anterior (1,51 bi-
Ih&o). Os dados sdo do Mapa Assistencial da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS), divulgado
na semana passada. Os exames complementares
responderam pela maioria dos procedimentos rea-
lizados por meio da sadde suplementar em 2018 e
totalizaram 861,4 milhdes, um aumento de 5,4% em
relacéo a 2017.

Consultas

Em seguida, aparecem as consultas, responsa-
veis por 274,3 milhdes de procedimentos (alta de
1,5%). Entre os demais procedimentos, destacam-se
outros atendimentos ambulatoriais, como consultas
a psicologos e fisioterapeutas, com 164,2 milhdes
(alta de 4,6%); terapias, com 93,4 milhdes (aumen-
to de 21%); e internagdes, com 8,1 milhdes de ocor-
réncias no ano (crescimento de 1,7%). O namero de
procedimentos odontolégicos (176,1 milhdes) foi o

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médico (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, AlteracGes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma

Unico que registrou reducéo (-5,34%) em relacéo ao
ano anterior.

“Com o aumento da incidéncia de doencas croni-
cas ndo transmissiveis, o envelhecimento da popula-
¢do e mudancas nos habitos de vida, ha uma neces-
sidade de melhor acompanhar a condigdo de saude
dos beneficiarios. Para que acOes reestruturantes se-
jam implementadas é imprescindivel o conhecimen-
to epidemiologico e demogréafico da populacdo que
utiliza plano de saude”, ressalta o diretor de Normas
e Habilitacéo dos Produtos, Rogério Scarabel.

Em relagdo ao nimero de consultas e internacgdes
por beneficiario, houve quedas em relagdo a 2017.
Foram 5,8 consultas por beneficiario em 2018 con-
tra 5,9 em 2017. Ja internagdes foram 179 por cada
mil beneficiarios contra 180 por mil em 2017. Os
outros atendimentos ambulatoriais tiveram alta: fo-
ram 3,5 por beneficiario em 2018 ante 3,4 em 2017.
As terapias por beneficiario também cresceram: 2
em 2018 contra 1,7 no ano anterior.

Disponivel em http://agenciabrasil.ebc.com.br

Dra. Lislaine Bomm

Na avaliacéo inicial, se pesquisa as possi-
veis causas através de exames fisicos e labora-
toriais, dentre eles a dosagem de testosterona,
perfil lipidico e glicemia.

Estudos mostram que mudangas do estilo
de vida como perda de peso, pratica de exerci-
cio fisico, ndo fumar, evitar uso de alcool fre-
quente e ter uma alimentagdo saudavel, rica
em compostos que auxiliam no melhoramento
hormonal (magnésio, zinco, selénio, manganés,
complexo B, entre outros) melhoram significati-
vamente a capacidade sexual por aumentar os
niveis de testosterona no sangue, contribuindo
também reduzir doengas cardiovasculares, dia-
betes e falta de memoria.

Por isso, busque um profissional nutricionis-
ta para adequar com todos 0os micronutrientes
necessarios para adquirirmos uma longevida-
de saudavel.
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- Limpeza de pele

- Peeling (quimica)
- PEIM (microvasos)
- Lipo de papada

- Estrias

- Celulite

- Microagulhamento
- Rejuvenescimento,
cicatrizes de acne,

- Crescimento capilar)

multiplo, Trombofilias.

Dermatologia clinica e estética
‘Adultos, criangas e idosos.

¢s do Herval, 1145
Fone: 55 3313.5709

R: Anténio Manuel 748 SES
Em frente ao Hospital Santo Angelo
: (©999159229

Agende sua avaliacdo!
Cutdando do sell bem-estar ¢ da sua sadde!

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Rua Mar
Santo Angelo-T
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Na ultima semana foi desenvolvi-
da uma programacéo especial na Es-
tratégia de Saude da Familia (ESF) do
Bairro Unido, com promocéo da Se-
cretaria Municipal da Saude e apoio
de entidades parceiras do Governo
Municipal. Foram realizadas pales-

tras, oficinas, orientacdes, exames
preventivos e testes rapidos. As pa-
lestras trataram sobre diabetes, hi-
pertensdo, doacdo de leite materno,
infeccdes sexualmente transmissiveis
e as oficinas destacaram Shantala
para gestantes e uso do gel de Malva.

Pessoas de todas as faixas eta-
rias participaram do evento, quando
foram realizados 30 exames preven-
tivos, 51 testes rapidos de hepatite,
sifilis e HIV 101 verificagdo de sinais
vitais. Os participantes ainda partici-
param do sorteio de brindes, as ges-

Divulgacao/SMS

tantes receberam kits e todos foram
contemplados com lanche.

A atividade contou com o0 apoio
da URI Santo Angelo, Lions Clube e
de diversos profissionais do setor de
saude.

Na oportunidade, o prefeito Jac-
gues Barbosa anunciou que o Setor
de Engenharia do Municipio ja traba-
lha no projeto de reforma, ampliacédo
e modernizac¢do das ESFs dos bairros
Unido e Garibaldi Carrera Machado
(Indubras).

Os recursos para as obras sao pro-
venientes de emenda parlamentar da
deputada Maria do Roséario (PT) no
valor de R$ 300 mil e contrapartida
do Municipio. A expectativa de Ja-
cques é que em torno de 60 dias as
obras possam ter o inicio autorizado.

Fonte: PMSA
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ANALISES CL INICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Anfunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 33141391

Exames Toxicologicos /|
para concursos com / '
precos diferenciados

EHTRE-ULIiS - RS | Rua Integragao, 305 - Sala 02 - FonefFax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechorner, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

CLNCADE OLHOS VERONESE

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AMB

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Campo visual compufadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo confato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de Ultima geracdo.

Dr. Pedro Veronese

Rua Marquils do Herval, 1331 - Centro | B (5513312-187 - Santa Angelo - RS
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AQ INICIAR UMA ATIVIDADE FiSICA, FACA
PRIMEIRO UMA AVALIACAO EM NOSSO CCPC.
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©) Rua Duque de Caxias, 1280, Dido, Santo Angelo - RS.
@) bela forma academia @) belaforma_sa @ (55) 3313 3971

o belaformaacademia.com.br @ (55) 98406 3933

Queremos que voceé aproveite
todos os momentos da vida ao
lado de quem vocé amal

Agora, a Unimed Missdes/RS oportuniza descontos e parcelamentas
que se encaixam no seu orgamento para os seguintes servicos:

"| Internacio hospitalar
clinica e cinirgica

» [ | Exames de Imagem: Ecografia,
Mamografia, Raio-X, Ressondncia
Magnética e Tomografia
Computadorizada

" Exames laboratoriais

L SOS Urgéncia e Emergéncia " Cartdo de Acesso UnimedCard

Atendemos os convénios
Unimed, Ipe, Cabergs, Fusex
(Santo Angelo), Assefaz, Sadde Caixa, Femsa & particular.

Informacgdes: (55) 3313 0512 | 3313 0515
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