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Outubro rosa, novembro azul, janeiro branco...
Vocé certamente ja ouviu falar em alguma dessas
campanhas voltadas a prevencédo de doencas, nao
é mesmo? Mas, sabia que todos os meses do ano
possuem cores especificas? Sim, o nosso calenda-
rio é marcado por tonalidades que buscam chamar
a atencdo e conscientizar as pessoas sobre a impor-
téncia de cuidarmos da saude e priorizar a nossa

do ano é um alerta sobre a saide mental.

ranjada”, para conscientizar sobre a leucemia.

cer colorretal.

Autismo”.

sobre a hepatite.

zar sobre a anemia.

e Janeiro - Branco: Mente s&, corpo sdo. O primeiro més

* Fevereiro - Roxo / Laranja: Apesar de ser mais curto
gue os demais, fevereiro € um dos meses com mais causas
engajadas. O periodo é referente ao combate da conscien-
tizacdo da lupus, do Mal de Alzheimer e da fibromialgia.
O segundo més do ano também tem uma campanha “ala-

e Marco - azul escuro: A campanha durante todo o més
de marco é voltada ao debate sobre a prevencao ao can-

« Abril - Azul: E um dos meses que j tem campanha bem
conhecida e estabelecida no mundo todo. O Abril Azul
¢ voltado ao debate sobre o autismo, por causa do dia
02/04, que ¢é data do “Dia Mundial de Conscientizagao do

e Maio - Amarelo / Vermelho: O quinto més do ano
¢ destinado a prevencéo de acidentes de transito. Ja o
“Maio Vermelho” tem como objetivo principal informar

e Junho - Vermelho: O lago vermelho do sexto més do
ano ¢ indicativo para a importancia de doar sangue. 1sso
se deve ao dia 14/06, o “Dia Mundial do Doador de San-
gue”. Junho ainda se colore de Laranja para conscienti-

e Julho - Amarelo: O sétimo més do ano ganha a cor

qualidade de vida. Apesar de ainda ndo existir um
calendério oficial sobre as cores dos meses, as cam-
panhas sdo cada vez mais conhecidas, divulgadas
e abragadas pelas pessoas ao redor do mundo. Por
isso, é tdo importante o conhecimento dessas cau-
sas, ter a maior quantidade de informacdes e enga-
jamentos as acoes.

Disponivel em https://www.conquistesuavida.com.br
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amarelada para trazer a tona a conscientizagdo sobre o
cancer 6sseo e também as hepatites virais.

e Agosto - Dourado: Nesse més, entre os dias 01 e 07,
acontece a “Semana Mundial da Amamentagéo”, por
isso, o periodo é destinado as informagdes sobre o aleita-
mento materno.

» Setembro - Vermelho / Verde: O nono més do ano
fica vermelho para ressaltar a importancia de cuidarmos
da satde do coragdo. O periodo também destaca acoes
sobre a doacéo de 6rgdos e a prevencdo do cancer no
intestino. Para essas duas campanhas, o més se pinta de
verde.

* Outubro - Rosa: Mais divulgado e conhecido por todo
0 mundo, o Outubro Rosa foi uma das primeiras campa-
nhas criadas e é dedicado a conscientizagdo sobre o can-
cer de mama.

* Novembro - Azul: O novembro ganha um logotipo em
formato de bigode para conscientizar a pessoas sobre a
importante de prevenir e combater o cancer de prostata.
Além disso, a cor também serve para campanhas votadas
aos cuidados da diabetes.

e Dezembro - Laranja / Vermelho: O ano se fecha
com cores vibrantes. O “Dezembro Laranja” serve para
conscientizar sobre a importancia de combater o cancer
de pele, enquanto o “Dezembro Vermelho” ressalta a ne-
cessidade de prevenir a AIDS.
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- Reconstrugio ligamentar artroscopica
= Artroplastias do joelho (préteses)
- Videoartroscopla
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br
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PATOLOGIAS MUSCULARES,
ARTICULARES E REUMATICAS

Dr. Enio Cadore

CAM 14159
- ESPECIALISTA EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA TEQT B210
- POS GRADUACAD EM REUMATOLOGIA
- MEDICO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
TRATAMENTO POR ONDAS DE CHOQUE

Rua 15 de Novembro, 1068 Sala 108 | Santo Angelo
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A Lei n® 13.840, de 5 de junho de 2019, que pre-
V€, entre outras medidas, a internacgéo involuntaria
de dependente de drogas, foi publicada no Diario
Oficial da Uni&o no ultimo dia 6. Ela foi sancionada
pelo presidente da Republica, Jair Bolsonaro, e dis-
pde sobre o Sistema Nacional de Politicas Publicas
sobre Drogas e as condigdes de atengdo aos usuarios
ou dependentes e para tratar do financiamento das
politicas sobre drogas.

No seu artigo 23-A, o texto diz que o tratamento
do usuério ou dependente de drogas deveré ser orde-
nado em uma rede de atencao a satide, com priorida-
de para as modalidades de tratamento ambulatorial,
incluindo “excepcionalmente formas de internagao
em unidades de salde e hospitais gerais nos termos
de normas dispostas pela Uniéo e articuladas com os
servigos de assisténcia social e em etapas”.

Entre essas etapas, esta a que trata da interna-
¢do do dependente, que somente devera ser feita
em “unidades de saude ou hospitais gerais, dotados
de equipes multidisciplinares e devera ser obrigato-
riamente autorizada por médico devidamente regis-
trado no Conselho Regional de Medicina (CRM) do
estado onde se localize o estabelecimento no qual se
dard a internacdo”. De acordo com a lei, serdo consi-
derados dois tipos de internacédo: voluntaria e invo-
luntéria. Na internac&o involuntéria, o texto diz que
ela deve ser realizada apés a formalizagdo da decisé@o
por “médico responséavel e indicada depois da avalia-
¢do sobre o tipo de droga utilizada, o padrdo de uso e
na hipdtese comprovada da impossibilidade de utili-
zacao de outras alternativas terapéuticas previstas na
rede de atencdo a satde”.

O documento indica que a internacgdo involun-
taria deverd ocorrer no prazo de tempo necessario
a desintoxicacdo do paciente, “no prazo maximo de
90 dias, tendo seu término determinado pelo médico
responsavel; e que a familia ou o representante legal
podera, a qualquer tempo, requerer ao médico a in-
terrupc¢ao do tratamento”.

A lei prevé também que todas as internagdes e
altas deverdo ser informadas, em, no maximo, de 72
horas, ao Ministério Publico, a Defensoria Publica e
a outros 6rgaos de fiscalizagdo, por meio de sistema
informatizado Gnico”.

Disponivel em http://agenciabrasil.ebc.com.br
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Novo Endereco!

Estamos tomando novos rumos, e por isto nos

encontramos em um novo endereco.

Venha conferir nossas novas instalacdes na
AvV. Rio Grande do Sul - 1140*,

Bohrer Gressler

Cirurgido Geral e Videolaparoscopia k(ss) 3312-5150 ou (55) 3313_3629

Cirurgido Do Aparelho Digestivo *em frente ao HOSpital Unimed.

Amiante, © lmpacte na
saldde des brasileiies

Fonte: Imagens do Google

BioFlora/URI
Académica de Ciéncias Biolégicas/Bacharelado/URI: Marli
Vieira Bocacio | Prof2. Nubia FreitasMiiller

O amianto, também conhecido
como asbesto, é uma fibra de origem
mineral, que devido a propriedades
como resisténcia a altas temperatu-
ras, é muito utilizado na fabricacéo de
telhas, tanques, caixas d’agua, enfim,
diversos produtos da construcao civil.
No Brasil, desde 1995, esta proibido
0 uso do amianto do tipo anfibélio. O
Brasil esta entre os cinco maiores pro-
dutores de amianto do mundo e é tam-
bém um grande consumidor. A prin-
cipal preocupacdo com a mineragéo
esta no controle das poeiras geradas
no processo, atingindo trabalhadores
e a comunidade no entorno da mina.

As particulas finas, quando ina-
ladas, sdo comprovadamente preju-
diciais a saude humana, sendo clas-
sificadas como cancerigenas pela
Agéncia Internacional de Pesquisa
sobre o Cancer (IARC). A inalacéo de
pequenas quantidades de fibras de
amianto, podem causar a contamina-
¢do e ndo ha limite de exposicdo. Por
essa razdo, a resolugdo 348/2004, do
CONAMA, classifica os residuos de
amianto como sendo da Classe D, ou
seja, perigosos para a salde e exige
sua colocacdo em aterros especiais.
Assim, os residuos de amianto ter&o
que ser depositados em aterro sanita-
rio préprio para lixo perigoso, o que
inclui também, telhas velhas que estao
depositadas nos quintais de nossas ca-
sas.

Vale destacar que telhas de amian-
to e caixas d’agua quebradas, limpa-
das, perfuradas para fixacdo ou até
mesmo pela acdo da chuva ao longo
dos anos, podem soltar as fibras de
amianto e contaminar o ambiente.
Assim, devido aos graves problemas
gue causam a saude, em 29 de novem-
bro de 2017, os ministros do Supremo
Tribunal Federal, decretaram o fecha-
mento da mina Cana Brava, municipio
de Minagu, no Estado de Goiés. O ba-
nimento desta substancia na inddstria
brasileira é definitivo. Salientamos
que a maioria dos paises europeus ja
proibiu o uso dessa substancia.
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Blefaroplastia: A cirurgia das palpebras

A partir dos 40 anos, todos notamos que o
nosso rosto ndo é mais o mesmo. O efeito da
gravidade, associado ao desgaste natural da
idade, ndo passa despercebido por ninguém a
nossa volta. Uma das primeiras queixas per-
cebidas no consultério médico é em relagéo ao
excesso de pele nas palpebras, os sulcos acen-
tuado abaixo dos olhos e as bolsas de gordura
ao redor dos que ficam salientes, resultando em
um olhar cansado e envelhecido.

Mais conhecida como a cirurgia da palpe-
bras, a Blefaroplastia é o procedimento cirargi-
co que melhora o contorno das palpebras supe-
riores e inferiores, proporcionando aparéncia
rejuvenescida ao redor dos olhos, fazendo com
gue o olhar pareca mais descansado e natural.

Durante a cirurgia, trabalhamos com trés
pilares.

Em primeiro lugar, corrigimos o excesso de
pele, reposicionando o sulco da palpebra supe-
rior na sua posicdo original (aparente e alto),
ressecamos a pele excedente da péalpebra in-
ferior (eliminando as pequenas ruguinhas) e,
por fim, retiramos as bolsas de gordura (mais
comuns abaixo do olho) que deixam o olhar in-
chado. As cicatrizes existem, porém ficam es-
condidas.

Em segundo lugar, corrigimos algo que pou-
cas pessoas percebem, mas que faz muita dife-
rencga: o canto dos olhos. Nas pessoas jovens,
o canto lateral dos olhos (junto as orelhas) é
mais alto que o canto do meio (junto ao nariz).
Porém, com o passar do tempo, o ligamento
gue sustenta o canto lateral fica enfraquecido
e o olho fica mais caido nas laterais, resultan-
do em uma aparéncia triste, que as mulheres

Arquivo Pessoal

Dr. Lucas Dal Pozz Sartori
Cirurgia Plastica - CRM 33.905 | RQE 29.666

tentam disfar¢ar com uma maquiagem que cria
uma linha diagonal para cima nesse local. Na
cirurgia, reposicionamos o canto lateral mais
alto novamente, trazendo a jovialidade de volta
ao olhar.

Por fim, o terceiro pilar se fundamenta nas
reposicdo de volume. Todos sabemos que nos-
so rosto fica mais emagrecido com o tempo,
causando diminuicdo da bochecha e profundos
sulcos no rosto (como abaixo do olho, entre o
nariz e a bochecha e abaixo da boca). Duran-
te a cirurgia, coletamos gordura de algum local
(como o pescogo) e, apods trata-la, fazemos o
preenchimento do rosto com a gordura do pro-
prio paciente. A duracdo da gordura injetada é
permanente.

Para mais informacdes, acesse o site www.

lucasdpsartori.com.br ou agende uma consulta.

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetdria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
miltiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 3312-8118

Rua Bento Gongalves, 526

Dra. Lislaine Bomm

Dermatologia clinica ¢ estética
Adultos, criangas e idosos
Rua Marqués do Herval, 1145
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Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Apnéia do sono
e obesidade

A obesidade é o principal fator de risco
para a sindrome da apneia obstrutiva do sono
(SAOS). O aumento do trabalho respiratério na
obesidade ocorre em razao do estreitamento da
caixa toracica, resultante do acimulo de tecido
adiposo dentro e ao redor das costelas, do dia-
fragma e do abdome. A SAOS pode contribuir
para o aumento da resisténcia a insulina (RI)
e do cortisol, aumentando o risco do excesso de
peso e de doengas crénicas, como as cardiovas-
culares. Assim, forma-se um ciclo: a obesidade
causou a apnéia do sono ou o disturbio levou ao
aumento de peso?

Importante considerar que quanto maior o
Indice de Massa Corporal (IMC), principalmen-
te acima de 30kg/m2; e quanto maior a circun-
feréncia da cintura e do pescogo, maior o risco
de desenvolvimento de SAOS.

Entre 65 a 75% dos individuos que apresen-
tam a sindrome s&o obesos. Além de apresen-
tarem sonoléncia diurna, dificuldade de con-
centracdo, aprendizagem e memdria, dentre
outros, a fadiga decorrente da

perda cronica do sono tende a interferir no
comportamento alimentar. A saciedade tam-
bém pode ficar prejudicada e a pessoa comeca
a comer a mais sem perceber. O cansaco leva a
um estilo de vida sedentario, que acarreta na
diminuicdo do metabolismo energético. O nivel
elevado de cortisol prejudica o bom funciona-
mento do intestino, essencial para a absorcao
de nutrientes necessarios ao nosso organismo,
afeta o funcionamento imunolégico, aumenta
0 estresse oxidativo, diminui a eliminacgdo de
toxinas, causa retencdo hidrica e inflamagao.
Sendo assim, com o olhar voltado para a nu-
tricdo, faz-se necessario a quebra do ciclo obe-
sidade/SAQS, por meio de uma alimentacéo
adequada e nutritiva, com perfil antioxidan-
te e anti-inflamatoério. O consumo energético
deve ser diminuido gradativamente, os macro
e micronutrientes devem estar equilibrados e os
compostos bioativos presentes. Procure um nu-
tricionista capacitado para auxilia-lo (1a).

N

Biomedicina Estetica

Dra. Lara Newins

- Limpeza de pele

- Peeling (quimica)
- PEIM (microvasos)
- Lipo de papada

- Estrias

- Celulite

- Microagulhamento

- Rejuvenescimento.,
cicatrizes de acne,

- Crescimento capilar)

R Anténio Manuel 748 S1:5
Em frente ao Hospital Santo Angelo
0999159229

Agende sua avaliagdo!
Curdonda doseu bem-estar e da sua-saude!
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Servico de Hemodlnamlca
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A Hemodinamica € o exame que es-
tuda os movimentos e pressdes da cir-
culagdo sanguinea para o diagnoéstico
e tratamento de doengas com métodos
seguros e minimamente invasivos, atu-
ando nas areas da neurologia, diagnés-
tico, cirurgia endovacular e, principal-
mente, cardiologia.

Ha quatro anos a cooperativa Uni-
med Missdes/RS disponibiliza do ser-
vico de Hemodinamica junto ao seu
Hospital, realizando diagndsticos e
procedimentos que utilizam a técnica
do cateterismo. Em situagdes de emer-
géncia, é utilizado para confirmar a
presenca de obstrugdes das artérias co-
ronarias e infarto agudo do miocardio,
sendo usado para planejar a melhor es-
tratégia de intervencao. O servigo esta
capacitado para efetuar procedimentos
gue direcionam o paciente para trata-
mentos como angioplastias, implante
de stents, emboliza¢do de aneurismas,
tumores e outros defeitos vasculares
complexos, além de tratamentos de ar-
ritmias e implantes de marcapasso.

Com atendimento 24 horas por
dia, o servico conta com estrutura bem
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REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

montada e equipamento importado do
Japao, que é referéncia mundial em
tecnologia aplicada a saude, tornando
0S exames mais seguros e a reabilita-
¢&o mais tranquila. “E muito legal ver
as pessoas se recuperando ap6s chegar
no Hospital em uma situacdo dificil.
Hoje atendemos pessoas de todas as
idades, tendo resultados positivos apds
o0s procedimentos realizados em nosso
servigo”, salienta o médico cardiologis-
ta responsavel pela Hemodinamica da
Unimed Missbes/RS, Dr. Marcio Si-
gueira.

O médico ainda destaca que, apés a
inauguracdo do servico, mais de 1500
pacientes ja passaram por atendimen-
to. “Temos uma equipe qualificada
composta por médicos de varias es-
pecialidades, garantimos a rapidez no
atendimento de urgéncia e realizamos
procedimentos que va@o dos simples aos
mais complexos. Nos tornamos refe-
réncia na regido das Missdes, ja que an-
tes era necessario o paciente se deslocar
até um municipio mais distante para o
atendimento, diminuindo sua chance
de recuperagdo”.

Exames Toxicologicos
Rarg concursos com
precos diferenciados

SANTO MGE!.U - RS | Ruo Antunes Ribas, 1199 - Fone/Fax [55) 3314-1391
ENTRE-LILIS - RS | Rua Integragdo, 305 - Sala 02 - FonefFax (53) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechorner, 1099 - Fone/Fax (55) 333512463

CLNCADE OLAOS VERONESE

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AMB

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrafor
computadorizado, Campo visual compufadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo confato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de Ultima geracdo.

Dr. Pedro Veronese

CRELIER

Rua Marquils do Herval, 1331 - Centro | B (5513312-187 - Santa Angelo - RS
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() Rua Duque de Caxias, 1280, Dido, Santo Angelo - RS.

@) bela forma academia @ belaforma sa @ (55) 3313 3971

© belaformaacademia.com.br @ (55) 98406 3933

Queremos que vocé aproveite
todos os momentos da vida ao
lado de quem vocé ama!

Agora, a Unimed Missdes/RS oportuniza descontos e parcelamentos
que se encaixam no seu orgamento para os seguintes servicos:

| Exames de Imagem: Ecografia,
Mamografia, Raio-X, Ressondncia
Magnéuni e Tomografia
Computadorizada

| Internacio hospitalar
clinica e cinirgica

' Exames laboratoriais

S0S Urgéncia e Emergéncia Cartio de Acesso UnimedCard

Atendemos os convénios
Unimed, Ipe, Cabergs, Fusex
(Santo Angela), Assefaz, Sadde Caixa, Femsa e particular

Informag@es: (55) 3313 0512 | 3313 0515

Unimed §3%
Mesbes/R5




