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s 58 novos leitos do Hospital*Santo An-
gelo serdo inaugurados neste sabado, dia 27.
A solenidade acontecera as 14h, no Auditério
do Hospital e devera contar com diversas au-
toridades.

Com as obras de constru¢do dos novos lei-
tos, a capacidade do Hospital Santo Angelo foi
elevada para 228 unidades de internacéo, pelo
Sistema Unico de Satide (SUS).

Sao 1.335 metros quadrados de area, onde
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~O espaco conta com dois andares de lei
e um térreo, onde futuramente sera instalado
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FARMACIAS

MNa wida tudo tem reméedio.

Com a férmula de emagrecimento do
{hé do Sol + Capsulas de Psyllium

que reduzem a absorcao de gorduras,

seus quilos extras estdo com os dias mntadu;.

Comece a tomar hoje mesmol
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- Reconstrugio ligamentar artroscdpica
= Artroplastias do joelho (préteses)

- Videoartroscopla

- Dsteotomias

- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral
Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGLA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br
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DORES NO CALCANEO?

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Crinica.
Venha saber mais sobre:
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Assessoria Comunicac@o Unimed Missdes

Cooperativa esta presente em todas as edi¢oes da feira.
Na foto, a casa durante a Fenamilho 2017

Cuidar da salde das pessoas e estimular ha-
bitos saudaveis sdo os objetivos das acGes e faci-
lidades que seréo disponibilizadas na casa Unimed
Missdes/RS, durante a 192 edi¢do da Fenamilho
Internacional. As atividades buscam envolver o
publico que passar pela feira, seja adulto ou infan-
til, de 27 de abril a 05 de maio.

Reestruturacdo da casa Unimed Missfes/RS

O espaco da casa esta sendo reestruturado para
oferecer comodidade e lazer a quem passar pelo lo-
cal. O tema proposto na decoragdo esté alinhado a
campanha institucional do Sistema Unimed, “Mu-
delHabito”, incentivando a pratica de atitudes que
oferecem melhorias para a sadde. Durante a feira,
seré disponibilizado um espago com sofa, frutas,
café, a4gua sabonizada, carregador de celulares,
agua quente e alcool gel, além de espago infantil
para as criancas e fraldario.

AcOes para clientes e nao clientes

Uma das agOes realizadas durante a Fenamilho
sera voltada a atualizagdo cadastral dos clientes
Unimed Misses/RS, que devera ser feita no lo-
cal. Os primeiros 1000 participantes receberdo um
copo personalizado com tampa e canudo. Outra
acao sorteara cinco cartdes de acesso entre qual-
quer pessoa que participar da acédo do Facebook da
cooperativa, curtindo, compartilhando e marcando
amigos na publicacdo. O sorteio sera realizado no
dia 04 de maio, a partir das 18h, pelo Instagram.

Para o Presidente da Unimed Missdes/RS, Dr.
Roberto Valandro Bellinaso, “a feira € uma possi-
bilidade de integracao entre a cooperativa e a co-
munidade regional. Através das a¢bes propostas,
buscamos promover a satde e a mudanca de ha-
bitos, 0 que vem em encontro com a nossa missao
de oferecer solu¢es em satide com qualidade para
o cliente”.

Ainda serdo divulgados os servicos e negdcios
da cooperativa, além de ac¢des voltadas aos colabo-
radores e cooperados. Visite os canais da Unimed
Missdes/RS na Internet:

www.unimedmissoes.com.br

www.facebook.com.br/unimedmissoes
www.instagram.com.br/unimedmissoesrs

demonstre harmonia.

Edificio Leonarde da Vin
Rua 15 de Navemnbra, 1203
especializada  Sala403- Tel: 553314 0312
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Novo Endereco!

Estamos tomando novos rumos, e por isto nos

encontramos
Venha conferir nossas novas instalacdes na

Bohrer Gressler

em um novo endereco.

Av. Rio Grande do Sul - 1140*.

Cirurgido Geral e Videolaparoscopia
Cirurgido Do Aparelho Digestivo

L (55) 3312-5150 ou (55) 3313-3629.

*em frente ao Hospital Unimed.

Tratamente de efluentes;
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BioFlora/URI
Académicas de Ciéncias Biolégicas/Bacharelado/URI — Inaé Carolina Sfalcin e
Eduarda Kist | Prof2. Nibia Freitas

As plantas aquéticas sdo conhecidas pelos pes-
quisadores como macrdfitas aquaticas (macro =
grande, fita = planta). Sdo vegetais que habitam
desde brejos até ambientes totalmente submersos.
S&o, em sua grande maioria, vegetais terrestres que
ao longo de seu processo evolutivo se adaptaram ao
ambiente aquético, por isso apresentam algumas
caracteristicas de vegetais terrestres e uma grande
capacidade de adaptacéo a diferentes tipos de am-
bientes (0 que torna sua ocorréncia muito ampla).
Essas plantas sdo capazes de absorver, através de
suas raizes e bactérias que formam um biofilme, a
degradagdo da matéria organica contida no fluido,
além disso as plantas necessitam de sais minerais,
fosforo e nutrientes que existem em abundancia nos
efluentes de esgoto, o que auxilia na sua despolui-
céo.

O tratamento de efluentes com macrdfitas aqua-
ticas objetiva adequar os parédmetros fisico-quimi-
cos da agua, com a implantacdo e manutengéo e pelo
impacto reduzido no local inserido, tem sido uma
alternativa estudada por diversos autores. Os siste-
mas de leitos de macrdfitas (wetlands construidos),
possuem a capacidade de degradacdo da matéria
organica e a contencdo de nutrientes. Comparando
com os sistemas convencionais de tratamento, sado
de baixo custo, facil operag¢do e manutencao. Atual-
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Fonte: Google, 2019

Raiz aquatica

Wetlands naturais
mente, a construcdo de wetlands tem sido utilizada
em Vvarios paises para tratamento secundario e ter-
ciario de esgotos e para recuperacdo de rios degra-
dados, inclusive no Brasil. Esse sistema é uma alter-
nativa “sustentavel” tendo em vista que nao utiliza

produtos quimicos (imagens disponiveis no Google).

Wetland construido
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“Flos es amer” pere
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Vocé ja ouvir falar em LEO
Clube? Santo Angelo possui
dois desses, o LEO Clube San-
to Angelo Centro e LEO Clube
Santo Angelo Universitério,
gue fazem parte do maior mo-
vimento de jovens do mundo.
Nos ultimos meses ambos se
mobilizaram e iniciaram a cam-
panha “Fios de Amor”, que con-
siste na doagdo de mechas de
cabelo em saldes de beleza par-
ceiros. Segundo o clube, a acéo
tem como objetivo, ajudar a
elevar a autoestima de pessoas
gue perderam o cabelo em vir-
tude de tratamento oncolégico.

Posteriormente, os Clubes
repassardo os fios para o CA-
COM, Centro de Alta Comple-
xidade Oncoldgica de ljui, que
produzira perucas. O CACOM é
referenciado pelo INCA — Insti-
tuto Nacional do Céncer, proje-
ta no HCI no cenério nacional
e internacional como um dos
melhores centro de tratamento
de cancer do Brasil.

Como doar

Para doar, o corte precisa
ser de no minimo 15 centime-
tros e amarrado em uma bor-
rachinha de cabelo, que deve
estar limpo e seco para ndo em-
bolorar ou criar fungos. Todos
os tipos de cabelos podem ser
doados para os salGes que par-
ticipam da campanha, para os
Companheiros LEO dos Clubes,
ou vocé pode entrar em contato
com ambos os Clubes, por meio
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das suas paginas nas redes so-
ciais.

Além disso, doadoras e doa-
dores sdo convidados a fotogra-
farem o momento da doagéo ou
suas mechas para que os clubes
possam divulgar a agdo e incen-
tivar outras pessoas a doarem.

Sdo parceiros da campa-
nha: Ale Ferrari, André Petri,
Embelleze, Espaco Alternati-
vo, Espaco Cabelo, Gi Estética,
lara Centro de Beleza, Inovare,

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774
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Karen Segatto Make Up e Hair,
Lidi Mendonga, M Studio, Nego
Hair, Preta Hair Designer, Sa-
ldo Dallas, Saldo Solange, Stu-
dio T, Stylo, Tami Dourado e
Visually.

Para conhecer o trabalho
desses jovens, contate-os pelo
Facebook (leoclubesacentro),
Instagram  (@divulgacentro),
Twitter (@divulgaSAcentro) ou
pelo e-mail presidencialeocen-
tro@gmail.com.

Dra. Lislaine Bomm

Dermatologisia

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetdria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
miltiplo, Trombofilias.

Rua Bento Gongalves,

Fone: (55) 3312-8118

526

:

Dermatologia clinica e estética
Adultos, criancas e idosos

Rua Marqués do Herval, 1145

Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Herpes e nutricao,
tem relacao?

Herpes ¢ uma doenca infecciosa, de contagio
muito facil, que é causada por dois virus da familia
Herpes viridae. Essa afecgdo possui varios tipos e
manifestacdes, mas 0os mais comuns sdo: a herpes
simples 1 e 2 e varicela-zdster. O tipo simples 1 atinge
na maioria das vezes os labios, onde ocorrem bolhas
agrupadas, muito doloridas, que logo passam a feri-
das e podem vir acometer também o rosto € o nariz.
O tipo simples 2 é parecido com o tipo 1 em seus sin-
tomas, porem as lesdes se dao na area genital. Cau-
sador da catapora, o varicela-zoster, é um virus que
pode voltar a se manifestar por meio de vesiculas em
algumas terminac@es nervosas no abdome, nas cos-
tas ou até mesmo, no rosto. O herpes esta intimamen-
te relacionado com a queda de nosso sistema imune e
também com problemas emocionais, além do estres-
se acumulado, ansiedade, nervoso, privagao do sono,
disbiose e habitos alimentares inadequados. Existem
alimentos que devem ser evitados e que frequente-
mente estdo ligados ao herpes e dois aminoacidos
essenciais estao entre eles: a Lisina e a L-arginina.
Estudos mostraram que a L-arginina é capaz de es-
timular o virus, e portanto, deve ser extremamente
controlado em caso de herpes aguda (e em recidivas),
e pode ser encontrada no chocolate, no amendoim,
nas sementes, améndoas, castanhas, ervilhas, nozes,
alho e trigo. Ja a L-Lisina, ao contrario da arginina,
esta ligada a reducéo das feridinhas, pois seu efeito
¢ significativo na acéo de diminuir a duplicacdo do
virus, ja que ela contribui para a produgdo das en-
zimas, dos anticorpos e hormonios, os quais aumen-
tam a imunidade do organismo. As principais fontes
de lisina estéo na carne, peixe, ovos, brotos de feijao
e etc. Converse com seu Nutricionista para melhorar
sua alimentagao para dar todo suporte a imunidade
e pensar até em estratégias nutricionais para au-
mentar sistema imune, como o protocolo 5R para
disbiose e 0 uso de suplementos como zinco e vitami-
na D (potentes imunomodulares) e até da L-lisina.

PAULA C.R. RIBEIRO

PSICOLOGA
CRP O7/30484

(88} 9 9900 0B41 | Rua 1& de Movembro, 1227 | Santo iﬂgﬁlu-kﬁ

E-mail: poularibeirosal@outiook.com | insto@psicdlogopoularibeire
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Sto Angelo

©99915.9229

Agente sua avaliagdo!
Cuidonda do seu Semsestar ¢ da sud Satde!
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Estudantes do Curso de Farmécia
da URI Santo Angelo, na disciplina
Estagio Farmacéutico IV, realizaram,
dia 22 de abril, atividade de educacao
em saude no cuidado do uso correto
de medicamentos. Sob orientacdo da
professora Andressa Pagno, a ativi-
dade foi realizada com a “Maturidade
Ativa do Sesc”, que conta com mais de
100 idosos no seu grupo.

A atuacdo se deu de forma lidica,
com jogos de memaéria montados com
apresentacOes farmacéuticas e expla-
nagao dos académicos. O objetivo dos

universitarios foi levar informacges
sobre a forma correta de armazena-
mento e administragdo de medica-
mentos, a fim de minimizar problemas
relacionados ao uso incorreto destes.

A professora Andressa observa que
“0s idosos sdo polimedicados; dai a
necessidade da utilizagdo correta des-
ses farmacos para que se tenha éxito
no tratamento. O estagio IV do curso
de Farmécia visa, dentre outros aspec-
tos, proporcionar a interacdo entre os
alunos e a comunidade, com educacao
em saude”.

CONFIRA OS DIFERENCIAIS DO
SOS URGENCIA E EMERGENCIA
DA UNIMED MISSOES/RS:

- 14 anos de atuagdo - Referéncia em remogoes

- Atendimento 24 hora intermunicipais

em remocdo e resgate - Ambuléncias completas (UTI
- Equipe qualificada movel)

e especializada - Apoio aéreo - UNIAIR

- Palestras de primeiros - Atuagdo em eventos
SOCOrros
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CUIDAR DE VOCE. ESSE £ O PLANO..

Unimed £2
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AQUI NDS COMECAMC "5
A CUIDAR DE VOCE.

o A

AO INICIAR UMA ATIVIDADE FiSICA, FACA
PRIMEIRO UMA AVALIACAO EM NOSSO CCPC.
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) Rua Duque de Caxias, 1280, Dido, Santo Angelo - RS.

@) bela forma academia @) belaforma_sa @ (55) 3313 3971
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Exames Toxicologicos
parag CoNcursos com
precos diferenciados

LABORATORIO

 Nssoes

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391

ENTRE-LIUIS - RS | Rua Infegragdo, 305 - Sala 02 - FonefFax (55 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

CNCADE LS VERONEE

Clinica e cirurgla de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Gampo visual computadonizado, Tonometro computadorizado de nao contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucom, Equipamentos de dltima geracéo.

Dr. Pedro Veronese

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55)3312-2187 - Santo Angelo - RS




