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Neste sédbado dia 25 de maio é comemorado o Dia
Nacional da Adocao, a data ¢ um momento para lem-
brar da importancia que é o acolhimento de criancas
e adolescentes por novas familias. De acordo com o
Conselho Nacional de Justica (CNJ), mais de 12 mil
adogdes ja foram realizadas no Brasil. O nlimero
consta no Sistema Integrado do Cadastro Nacional de
Adocdo (CNA). Atualmente, o sistema possui mais de
45 mil interessados em adotar e cerca de 9 mil crian-
cas e adolescentes a espera de uma nova familia.

No entanto, muitos desafios atrapalham a efetivi-
dade nos processos de adogao no Brasil, entre eles: a
incompatibilidade entre o perfil desejado pelos pre-
tendentes e a realidade das criancas e adolescentes
cadastrados, além da burocracia e morosidade dos
processos de adogdo, que demandam tempo e inves-
timento financeiro. De acordo com o CNA, do total
de criangas e adolescentes disponiveis para adogéo,
67,6% tém entre sete e 17 anos, 55% tém irmaos e
pelo menos cerca de 25% possuem algum problema
de satde. Uma iniciativa aprovada em 2017 pelo Con-
gresso Nacional deu celeridade aos processo de ado-
¢do no Brasil, reduzindo os prazos para reavaliagdo
apos o acolhimento familiar de seis para trés meses
e priorizando o cadastro de pessoas interessadas em
adotar criancgas e adolescentes com deficiéncia, doen-
c¢a cronica ou grupo de irmaos. Neste ano o CNJ lan-
cou a campanha #AdotarEAmor no Facebook, Twit-
ter e Instagram, uma forma de incentivar a adogao.

Morosidade que atrapalha
Para a advogada Nayara Ribeiro, especialista em
direito e processo civil, uma das principais dificulda-
des é a demora do processo de adogao, que atrapalha
o desenvolvimento a acolhimento das criancas e ado-
lescentes e acabam gerando sofrimento para quem
deseja adotar e para quem espera ser adotado, espe-
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cialmente aquelas criancas e adolescentes que sofre-
ram abusos e abandono.

“A maior dificuldade para os adotantes estd no
tempo de tramitacd@o dos processos. A Lei 13.509/17
tentou diminuir esse tempo e estipulou um prazo de
120, dias prorrogavel uma Unica vez por igual perio-
do. Contudo, o cumprimento desse prazo ainda é um
desafio para o judiciario. Além disso, a compatibili-
dade de perfis é também é um grande desafio para
ambas as partes. 1sso porque, é necessario existir afi-
nidade entre elas.”, explica a advogada.

Acompanhamento pds-adoc¢ao

O Psicopedagogo e orientador educacional, que
atua no Colégio Objetivo de Brasilia, Abel Gongcalo,
explica que é necessario haver um acompanhamento
por parte de todas as pessoas envolvidas no processo
de adocdo, tanto da Justica quanto de profissionais
que possam atestar o ambiente adequado a nova roti-
na da crianga ou adolescente ap0s ela chegar na nova
familia.

E importante ainda que os novos pais busquem
orientacdo quanto ao desenvolvimento e relacio-
namento com o adotado. No ambiente escolar e na
rotina diaria, segundo o psicopedagogo, deve haver
comunicacao entre todos, para que o desenvolvimen-
to perante a nova adaptacao seja efetivo. “A familia
deve procurar o apoio do colégio e comunicar 0s pon-
tos importantes para a equipe escolar para que juntos
possam estabelecer estratégias que auxilie na adap-
tacdo a nova realidade da crianga. Deve-se compre-
ender que tanto a crianga, quanto a familia e a escola
necessitardo de se adaptar e que € importante que as
necessidades individuais da crianga sejam respeita-
das, assim como sejam valorizadas, suas vivéncias,
competéncias e habilidades”, explica o orientador”.

Fonte: Thiago Mello - Objetiva Assessoria de Imprensa
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or. Jaime Barbosa

RQE 13599
TEOT 7325

- Reconstrugio ligamentar artroscopica
= Artroplastias do joelho (préteses)
- Videoartroscopla
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br

DANILEL
BARAZZETTI

Ermunais FaRiic e

MEMBRED 6 SOCEBART Rkl s
O} CiRuRdu FLLTICA

PATOLOGIAS MUSCULARES,
ARTICULARES E REUMATICAS

Dr. Enio Cadore

CAM 14159
- ESPECIALISTA EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA TEQT B210
- POS GRADUACAD EM REUMATOLOGIA
- MEDICO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
TRATAMENTO POR ONDAS DE CHOQUE

Rua 15 de Novembro, 1068 Sala 108 | Santo Angelo

www.sbloc.org.br www.sbto.org.br | B 3312.5033




Recolhidasduas'
toneladasideYixolde’
areasyerdes

Joé&o Paulo Carlesso/Assessoria FASA

Cerca de duas toneladas de residuos retirados

de cinco hectares de area verde - esse é o saldo do
trote solidario realizado pelos cursos de Engenha-
ria Ambiental e Sanitaria e Engenharia Civil da
Faculdade Santo Angelo (FASA). A acéo foi organi-
zada a partir da semana de recepgao aos calouros e
realizada no ultimo sabado, dia 19, com participa-
¢do de aproximadamente 30 académicos, acompa-
nhados de professores.

A coleta de lixo aconteceu em areas publicas
ocupadas por vegetacdo natural, no bairro Vera
Cruz, proximas a FASA. Dentre os residuos cole-
tados, havia oito televisores, alguns aparelhos de
radio, muitas latas de cerveja e carteiras de cigarro,
garrafas, pias de banheiro, armarios, pneus, para-
-brisa e grande volume de roupas e calgados. O que
mais chamou atenc¢do dos estudantes foi a quan-
tidade de lixo nas proximidades do Arroio Santa
Barbara e da cachoeira.

De acordo com o coordenador dos cursos, pro-
fessor Me. Jacson Rodrigues Franca, a atividade
esta relacionada ao que os académicos estudam e
as responsabilidades futuras como profissionais
dessas engenharias.

“O recolhimento e destinagdo correta dos re-
siduos solidos, como no caso do que foi coletado
através do trote solidario, é fundamental, bem
como sua destinagdo adequada. 1sso evita a proli-
feracdo de vetores transmissores de doenca, den-
tre outros problemas. Além disso, é uma forma de
estarmos envolvidos com a comunidade de nosso
entorno”. Os residuos foram acondicionados em
mais de 150 sacos, recolhidos pela Prefeitura e des-
tinado ao aterro sanitério.

demonstre harmonia.

Aparelhos dentarios
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Novo Endereco!

Estamos tomando novos rumos, e por isto nos

encontramos
Venha conferir nossas novas instalacdes na

Bohrer Gressler

em um novo endereco.

Av. Rio Grande do Sul - 1140*.

Cirurgido Geral e Videolaparoscopia
Cirurgido Do Aparelho Digestivo

L (55) 3312-5150 ou (55) 3313-3629.

*em frente ao Hospital Unimed.

A bilediveisidade de

bloma Caatinga

BioFlora/URI
Académicos de Ciéncias Bioldgicas/Bacharelado/URI: Ademir Fick, Débora Kunzler,
Dienefer Junker e Julia Cornelius da Silva | Profe. Nilvane Ghellar Miller

O bioma Caatinga apresenta grande diversidade
de ambientes, o0 que propicia uma rica biodiversida-
de apresentando muitas espécies endémicas (que vi-
vem somente naquela regido) de alto valor biolégico,
muitas ainda desconhecidas e/ou ndo catalogadas.
Ocupa 11% do territério brasileiro englobando os es-
tados de Alagoas, Bahia, Cear4, Maranh&o, Pernam-
buco, Paraiba, Rio Grande do Norte, Piaui, Sergipe e
o norte de Minas Gerais.

Dentre os biomas brasileiros, a Caatinga é, pro-
vavelmente, o mais desvalorizado e mal conhecido
botanicamente (vegetagdo). Esta situacdo é decor-
rente de uma crenca injustificada, e que néo deve
ser mais aceita, de que a Caatinga é o resultado da
modificagdo de uma outra formacéo vegetal, estando
associada a uma diversidade muito baixa de plantas,
sem espécies endémicas e altamente modificada pe-
las agBes antrépicas (a¢6es do homem).
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1 5

e

Os desertos apresentam plantas e animais adap-
tados a suas condigbes extremas, o que os torna
ambientes com alta taxa de endemismos de fauna
e flora. Atualmente sdo conhecidas 932 espécies de
plantas (380 endémicas); 148 espécies de mamiferos
(10 endémicas); 348 espécies de aves (15 espécies e
45 subespécies endémicas) e entre os anfibios e rép-
teis, 15% também sdo endémicos. A mais importante
area de endemismo da Caatinga esta na regido do
campo de dunas do rio Sdo Francisco, caracterizada
por géneros e espécies que ndo ocorrem em nenhum
outro tipo de habitat na regido Neotropical. Esta é
sem dlvida uma area prioritaria para a conservagao.

A biodiversidade da Caatinga sustenta varias ati-
vidades econémicas, quer para fins industriais (pro-
ducdo de farmacos, alimentos e cosméticos), quer
para atividades agrosilvopastoris, destacando-se a
criagdo de caprinos e ovinos além de alguns espagos
de producéo bovina, em terras privadas ou de fundo
de pasto (terras publicas devolutas).

Mesmo Unico, a Caatinga é o bioma brasileiro
mais critico em termos de conservacao, tendo ape-
nas aproximadamente 1% de sua area protegida em
unidades de conservacdo federais e estaduais de
protecdo integral. A combinacdo de falta de prote¢do
e de perda continua de recursos biolégicos contribui
para a extingdo de espécies exclusivas da Caatinga.
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O “Dia do Campo Limpo” ser&
realizado a partir da segunda-feira,
dia 27, até a sexta-feira, dia 31, nas
comunidades do interior de Santo
Angelo. A acio é promovida pela
empresa Jeriva Embalagens com
0 apoio do Governo Municipal
por meio da Secretaria de Meio
Ambiente e Agricultura, Conselho
Municipal de Defesa do Meio Am-
biente, EMATER/RS, Secretaria
de Estado da Agricultura, Pecuaria
e Desenvolvimento Rural e Preser-
var - Associacdo das Revendas de
Defensivos Agricolas Santo Angelo.

De acordo com o secretario de
Meio Ambiente, Francisco da Sil-
va Medeiros, essa acdo faz parte
das demandas do Plano de Sanea-
mento Rural. “A partir do diagnds-
tico do plano conseguimos ter um
acesso maior as necessidades das
comunidades do interior, e um dos
principais pontos foi o descarte das
embalagens de agrotdxicos”, dis-
se. As embalagens de agrotoxicos
guando sdo descartadas de forma
incorreta podem causar sérios da-
nos para o meio ambiente e para
a salide humana, pois os residuos
guimicos presentes nos agrotoxi-
cos ainda estdo nas embalagens
mesmo apos 0 Seu uso.

Para que possam ser entre-
gues, todas as embalagens devem
passar pela triplice lavagem que
consiste em lava-las trés vezes.
Elas devem estar sem as tampas,
inutilizadas (furadas ou cortadas
em um canto para ndo conter li-
quido), embalagens de 20 litros
devem ser entregues a granel,
as tampas devem estar em saco-
las separadas. Caixas de papelédo
devem ser desmontadas e amar-
radas para diminuir o volume,

De 27 a 31de Maio de 2019
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LOCALIDADES DE COLETA

DIA 27/05 - Turno Manha

* Cristo Rei

DIA 27/05 - Turno Tarde

* Restinga Seca

DIA 28/05 - Turno Manha/Tarde
* Rincéo dos Mendes

DIA 29/05 - Turno Manha

* Sossego

DIA 29/05 - Turno Tarde

* Santa Rita

DIA 30/05 - Turno Manha

* Atafona

DIA 30/05 - Turno Tarde

* Distrito Unido

DIA 31/05 - Turno Manha/Tarde
* Buriti

Za

Embalagens

as embalagens de tratamento de
sementes ndo lavadas, devem
ser entregues com as tampas, se-
paradas e identificadas das que
passaram pela triplice lavagem.
O secretario Francisco alerta que
as embalagens que néo estiverem
de acordo com as normas nao vao
ser aceitas, e em caso de chuva o

recolhimento sera cancelado. “Se-
réo cinco dias de trabalho na sede
de cada comunidade do interior, é
importante que o agricultor siga
todos os passos da triplice lava-
gem para conseguir entregar as
embalagens para a destinacéo cor-
reta”, explicou.

Fonte: Prefeitura de Santo Angelo

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Dra. Lislaine Bomm

Dermatologisia

AL ¥ ST

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
miltiplo, Trombofilias.

:

Dermatologia clinica e estética

Fone: (55) 3312-8118

Rua Bento Gongalves, 526

Adultos, criancas e idosos

Rua Marqués do Herval, 1145

Santo Ar Fone: 55 3313.5709

Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Més de Atencéao ao
Paciente Celiaco

A doenca celiaca é uma patologia do intesti-
no delgado, de cardter autoimune, desencadeado
pela exposicao ao gliten em individuos genetica-
mente predispostos.

Quando entramos em contato com produtos
que contém gliiten, hd um mecanismo autoimune,
que é a producao de anticorpos que atacam o seu
proprio organismo. Nesse processo ha uma des-
truicdo das microvilosidades intestinais - que sdo
muito importantes para aumentar a absor¢do de
nutrientes - e a medida que lesiona essas vilosida-
des , a superficie de contato também reduzira, con-
sequentemente reduzindo a absorc¢ao de nutrien-
tes, resultando em intimeras consequéncias.

Alimentos que contém gluten sdo: trigo, cen-
teio, cevada, aveia (por contaminagdo cruzada) e
o malte que é um subproduto da cevada.

O gliten é amplamente encontrado em diver-
sos alimentos, além de medicamentos, bebidas
industrializadas, além de cosméticos e outros pro-
dutos que ndo ingerimos. Existem 3 tipos de mani-
festacoes da doenca celiaca:

ODoenca Celiaca Classica (tipica) - Quando
iniciam os sintomas gastrointestinais, como diar-
reia cronica (+ de 3 dias), distensdo abdominal,
anemia ferropriva (falta de ferro), anemia mega-
loblastica (deficiéncia de B9 e Bi2), osteoporose
por reducdo de calcio, fosforo e vitamina D.

ODoenca Celiaca Nao Classica (atipica) - Ca-
racterizada por um quadro com menos sintomas
e, com relacdo gastrointestinais - eles quase ndo
aparecem - quando aparecem séo em 2° plano. E
comum observar constipacgdo intestinal croénica,
atraso puberal, manchas e alteracao do esmalte
dental, esterilidade, osteoporose e manifestacgoes
psiquiatricas, dores intestinal, desconforto.

ODoenca Celiaca Assintomatica (silenciosa) -
encontra individuos com alteragdes sorolégicos e
histolégicas da mucosa do intestino delgado.

Se percebes desconforto intestinal, distensdo
abdominal ou até uma sensagdo de mal estar in-
tensa apos consumir produtos que contém gliten
(principalmente pizzas, pdes, cerveja, etc..) é im-
portantissimo que procure um profissional para
ajuda-lo, principalmente um gastroenterologista
e um nutricionista para adaptar a dieta. Doenca
celiaca nao tem cura, por isso, é necessario fazer o
manejo nutricional pela dieta.
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Biomedicina Estetica

Dra. Lara Newins

- Limpeza de pele

- Peeling (quimica)
- PEIM (microvasos)
- Lipo de papada

- Estrias

- Celulite

3
_"-

- Micreagulhamento

- Rejuvenescimento,
cicatrizes de acne,

- Crescimento capilar)

R Antdnio Manuel 748 515
Em frente ao Hospital Santo Angelo
©999159229

Agende suag avaliagdo!

Curdando do'seu bem-estar e g suo-salde!
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Na Ultima semana, a Unimed Mis-
s6es/RS realizou a VII Semana de En-
fermagem e V Jornada de Controle de
Infeccio Hospitalar, com o tema “Qua-
lidade Assistencial”. O evento teve como
objetivos a qualificacdo das equipes e a
valorizacdo dos profissionais Enfermei-
ros e Técnicos em Enfermagem.

Os colaboradores que participaram
do evento tiveram a oportunidade de
atualizar seus conhecimentos através
de uma programacao diversificada, que
contou com palestras sobre Cuidado
com Ostomias, Indicagdo Nutricional,
Protocolos Institucionais e Capacitacio
sobre Les0es.

Na quarta-feira, dia 15, foi realiza-
do o Desafio do Controle de Infecgdes,
lancado aos colaboradores com o tema
Higienizacdo de Mé&os. Sete equipes
competiram com teatro, parddias e
coreografias de danca, e, ao fim, foram
premiadas as trés equipes que se des-
tacaram: Unidade 400B, Lavanderia
e Higienizagdo. Ainda foi premiada a
equipe que obteve maior taxa de ade-
sdo a higienizacdo de méos conforme
indicador observacional nos ultimos
trés meses, que foi a Unidade de Trata-
mento Intensivo (UTI).

Por fim, ainda aconteceu o Simp6-
sio de Qualidade Assistencial, na sede
da cooperativa, que envolveu toda a
equipe assistencial e os prestadores da

UnimedCARD

Assessoria Comunicacao Unimed

Unimed Missdes/RS. Entre os temas,
estiveram em destaque “Sepse — Con-
ceito de Agentes Infecciosos, Cadeia
de Infeccdo, Responsabilidades dos
Profissionais e Controle de InfeccOes; e
“Check List da Cirurgia Segura, metas
internacionais de seguranca e eventos
adversos, ambos apresentados pela
Enfermeira Cristiane Ribeiro Maciel. O
evento contou a presenca da Coordena-
doria Regional de Salde e dos acadé-
micos do curso de Enfermagem da URI
Santo Angelo.

“Para a Unimed Missdes/RS é im-
portante valorizar todos os profissio-
nais envolvidos na area assistencial, e
fundamental para fortalecer o relacio-
namento da equipe, motivar os colabo-
radores e incentiva-los a promover a
exceléncia no atendimento, j& que eles
sdo os profissionais com maior contato
com o paciente”, enfatiza o presidente
da cooperativa, Dr. Roberto Valandro
Bellinaso.

Cartao de Acesso
Unimed Missoes/RS

Escolhas certas fazem a diferenca na
busca por uma vida mais sauddvel!

{g} A Unimed Missoes/RS opresenta seu novo

cartde de ocesso O

rede de servicos

referenciados da cooperativa, o UnimedCard,

il

em  consultas,
complementares.

Com ele, vocé garante valores diferenciodos
exames e

Servicos

O UnimedCard ndo € um plano de saude, ndo
possui caréncia e e valido para titulares e

dependentes.
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lnfermagtes sobre valores e vontagens estdo dispanivels
em: www.unimedmissoes.com.br ou (55) 3313-0500.

JCENTROLE
POSTURAL
CORPORAL

AQUI NDS CC JMELA[--'M._"E
A CUIDAR DE VOC

N\

AQ INICIAR UMA ATIVIDADE FiSICA, FACA
PRIMEIRO UMA AVALIACAO EM NOSSO CCPC.

bela

E Wi

) Rua Duque de Caxias, 1280, Dido, Santo Angelo - RS.
) bela forma academia @ belaforma_sa @ (55) 3313 3971

O belaformaacademia.com.br @ (55) 98406 3933

 Nssoes

Exames Toxicologicos
parg concursos com
precos diferenciados

LABORATORIO

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391

ENTFEE-IJLIFS - RS | Rua Integracdo, 305 - Sala 02 - FonefFax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

' CLICADE 003 VERONESE

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AMB.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Campo visual computadorizado, Tonometro computadorizado de ndo contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucom, Equipamentos de dltima geracéo.

Dr. Pedro Veronese

CREMERS O

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | ® (55]3312-2187 - Santo Angelo - RS



