Tradicional Rua de Lazer, promovida pelo curso de Educagdo Fisica da
URI Santo Angelo acontece hoje, das 14h as 18h, na Rua Marqués do Herval

A nona edicdo da Rua de
Lazer acontece neste sabado,
na Rua Marqués do Herval, no
largo da Praca Pinheiro Macha-
do. A programacdo sera desen-
volvida das 14h as 18h e tem o
objetivo de mobilizar e informar
acomunidade sobre a importan-
cia do lazer ativo que ganha for-
¢a nas atividades de recreacéo.
O tradicional evento é promo-
vido por estudantes do terceiro
semestre de Educacéo Fisica, da
URI Santo Angelo e a expectati-
va é de reunir duas mil pessoas.

A Atividade faz parte do pla-
no pedagdgico da disciplina de
Lazer e Recreacdo do Curso de
Educacdo Fisica da URI Santo
Angelo, ministrada pela pro-
fessora Cinara Valency Enéas
Murmann, no entendimento da
professora o evento proporciona
uma experiéncia pratica para os
alunos e ja esta consolidado em
Santo Angelo como um evento
que promove o lazer ativo para
a comunidade, tendo em vista
que, ja estd na 92 edicao.

“Neste ano cerca de 35 alu-
nos organizam e participardo
de todo o evento. Eles forma-
ram comissdes, nas quais, fi-
cam responsaveis por diversas
frentes de trabalho: divulgacéo,
patrocinios, infraestrutura, en-
tre outras. Além disso, apés o
evento, ainda vamos fazer uma
avaliacdo e montar um relatério
final”, explicou a professora.

Atracdes
A Rua de Lazer deste ano
conta com uma novidade, trata-
-se do Futmesa, que é uma mo-
dalidade que mistura futebol,
volei e ténis de mesa. Além dis-
s0, a comunidade também pode-

Marcos Demeneghi

Professora Cinara Murmann e académica de Educacao Fisica Carla Eduarda

r4 contar com pintura de rosto,
cama eléstica, chute a gol, fute-
bol de sabdo, piscina de bolinha
e castelinho, toboga, slackline,
pista de ciclismo, pista de ska-
te, arremesso a cesta, pingue-
-pongue, Jogos de mesa (xadrez
e dama, futebol de botdo), boli-
che, vai e vem, corrida do saco,
cooperativa, perna-de-pau, mi-
nivoleibol, circuito psicomotor e
tunel, ponte solidaria, esqui de
verdo, mini tramp, badminton.
Durante todo o evento também

serdo realizadas atividades cul-
turais e artisticas. Além disso,
havera um ponto de coleta de
agasalhos, que serdo destinados
a Central do Bem.

A Rua de Lazer conta com o
apoio da Prefeitura Municipal,
Departamento  Municipal de
Tréansito, Secretarias Municipal
de Saude e do Meio Ambiente
e SESC. Tem patrocinio da URI
Santo Angelo, Rotary Cruz de
Lorena, Board Sport HS, Padaria
Unido, Park Ecologia e Aventura.
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Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Fleriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)
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{hé do Sol + Capsulas de Psyllium : i'
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or. Jaime Barbosa

RQE 13599
TEOT 7325

= Reconstrucdo ligamentar artroscdp
= Artroplastias do joelho (préteses)
- Videoartroscopla
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

'ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br
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PATOLOGIAS MUSCULARES,
ARTICULARES E REUMATICAS

Dr. Enio Cadore

CAM 14159
- ESPECIALISTA EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA TEQT 8210
- POS GRADUACAD EM REUMATOLOGIA
- MEDICO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
TRATAMENTD POR ONDAS DE CHOQUE

Rua 15 de Novembro, 1068 Sala 108 | Santo Angelo

www.sbloc.org.br www.sbto.org.br | B 3312.5033




18 de maio de 2019

Divulgacéo

URIJoferecelcurso
depCapacitacaolem
ErimMeirosISOCorros
parajbrofessores y

Estdo abertas desde terca-feira, 14 de maio, as
inscricBes para o curso de extensao “Capacitacdo de
Primeiros Socorros para Professores de Escolas e
Creches”, realizado pelo Departamento de Ciéncias
da Satde da URI Santo Angelo, sob a coordenagéo da
professora Jane Perin Lucca. A inscri¢do, com taxa de
R$ 100,00, deve ser feita na Secretaria da Universi-
dade (prédio 20), nos turnos da tarde e da noite.

O objetivo do curso é capacitar professores e fun-
cionérios de escolas e creches sobre nogdes basicas
de primeiros socorros; ensinar os participantes a rea-
lizar atendimento inicial de emergéncia até a chegada
de um atendimento especializado. O curso também
atende as necessidades de capacitagdo na referida
area, de acordo com a lei 13722/2018.

Com uma carga de 20 horas, o curso desenvolvera
os temas Introducdo Anatomofisiologia, prevenindo
situagBes de risco, introdugéo ao primeiros socorros
e suporte bésico de vida: avaliacdo do ambiente da
vitima; abordagem tedrico-prética da equipe RT, pa-
rada cardiorrespiratoria, politrauma, queimaduras,
obstrucgéo de via aérea por corpo estranho, sincope e
convulsdo, intoxicagdo exégena, afogamento, aciden-
tes por animais peconhentos, intoxicacfes e envene-
namento. Para mais informagdes, contate pelo e-mail
jperin@san.uri.br ou mariameneghete@san.uri.br.

PAULA C.R. RIBEIRO

PSICOLOGA
CRP 07/30484

ib&) 9 9900 0841 | Rua 156 de Movembro, 1227 | Santo Angih-F!S
E-mail: poularibeirosal@outiook.com | insto@psicdlogopoularibeire

demonstre harmonia. L&

PaolaFlachPerim

CRORS 14122 cdonlolagia Rua 15 de Movembra, 1203
especializada  Sals 403 - Tel.: 55 3314 0312

Edificio Leonardo da Vind

Novo Endereco!

Estamos tomando novos rumos, e por isto nos

encontramos em um
Venha conferir nossas novas instalacdes na

Bohrer Gressler

novo endereco.

Av. Rio Grande do Sul - 1140*.

Cirurgido Geral e Videolaparoscopia
Cirurgido Do Aparelho Digestivo

. (55) 3312-5150 ou (55) 3313-3629.
*em frente ao Hospital Unimed.

Espécies endénmiecas
da Caatingz
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Académicos de Ciéncias Biolégicas/Bacharelado/URI: Jéssica Kreis Oliveira, Tais
Renner Minuzzo e Daniel Cacenote | Prof2. Nilvane Ghellar Mller

Uma espécie vegetal é considerada endémica
quando ocorre somente em uma determinada area
ou regido geografica. O endemismo pode surgir
quando uma espécie evoluiu numa determinada
regido e nunca dispersou, restando apenas uma
pequena parte da sua antiga distribuicdo geogra-
fica. Esse comportamento acontece em decorrén-
cia de barreiras fisicas, climaticas, ecolégicas e
bioldgicas, que limitam a distribuicdo geografica
de uma espécie ou que provocam a separacao do
grupo original (quando a separag&o ocorre por um
longo periodo, o grupo isolado sofre uma selegao
natural que desenvolve nele uma diferenciagéo de
outros membros da espécie).

Um ambiente isolado possui caracteristicas de
clima, solo e 4gua diferentes dos demais, 0 que aca-
ba por selecionar as espécies que la vivem. Por isso,
quanto maior for o grau de especificidade do am-
biente, maior serd o grau de endemismo no local.
Ilhas, cadeias de montanhas, arquipélagos remo-
tos, diferentes tipos de solos e diferentes biomas
sdo exemplos de ambientes que criam barreiras
favorecendo o surgimento de espécies endémicas.

O Brasil abriga a flora mais abundante do mun-
do, representada pelos biomas Amazénia, Caatin-
ga, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa e Pantanal. A
Caatinga estende-se por cerca de 735 mil km2, e é
limitada a leste e a oeste pelas florestas Atlantica e
Amazonica, respectivamente, e ao sul pelo Cerra-
do (Leal et al., 2005).

A composicdo vegetal da Caatinga é represen-
tada por cerca de 5000 espécies, com expressivo
numero de espécies endémicas, que ocorre so-
mente em uma determinada area ou regido geo-
gréafica, possuindo caracteristicas bem definidas:
arvores baixas e arbustos que, em geral, perdem
as folhas na estacdo das secas, além de muitas
cactaceas que tém estruturas adaptadas para o ar-
mazenamento de dgua. Sua paisagem é formada
por arvores de troncos tortuosos, recobertos por
cortigca e espinhos. As raizes cobrem a superficie
do solo, para capturar o maximo de agua durante
as chuvas leves.

E, a Caatinga, mesmo sendo um bioma pou-
co conhecido cientificamente, tem se destacado
em estudos realizados recentemente, por conter
uma grande diversidade de espécies vegetais, com
um grande numero de endemismo. Giulietti et al.
(2002) listaram para o bioma, 18 géneros e 318 es-
pécies endémicas, pertencentes a 42 familias, in-
cluindo tanto plantas aéreas, arenosas e rochosas.
Seguem algumas das espécies deste lindo bioma.

Assessoria Comunicagdo PMSA

Mimosa ophthalmocentra

Caliandra leptopoda
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O prefeito Jacques Barbosa sancionou na segunda-
-feira, 13, no gabinete do Executivo a nova lei que de-
termina o uso do Simbolo Mundial da Fibromialgia em
placas preferenciais, e institui o dia 12 de maio como
o Dia Municipal da Fibromialgia. O projeto de Lei n®
4.296 de 8 de maio de 2019 é de autoria da vereadora
Jacqueline Possebom (PDT).

De acordo com a vereadora Jacqueline, a ideia do
projeto surgiu apds reunides realizadas com os portado-
res da doenga. “Tive a oportunidade de conversar com
eles sobre a fibromialgia, assim, conheci as dificuldades
enfrentadas no ambito social e familiar. Esta lei busca
ajuda-los a conseguir mais direitos, politicas publicas
e fazer com que mais pessoas conhecam e entendam a
doenga”, explicou. O prefeito Jacques Barbosa recebeu
dos participantes da Associacdo Nacional de Fibromi-
algicos e Doengas Correlacionadas (Anfibro), um lago
roxo que simboliza a luta dos portadores da doenca, e
a busca pela conscientizagio do diagndstico precoce. “E
de extrema importancia que o Poder Publico colabore
com leis como esta, pois, os portadores de fibromialgia
precisam de atendimento preferencial, o longo tempo
de espera em filas pode fazer com que seus sintomas

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
miltiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 3312-8118

Rua Bento Gongalves, 526

aumentem?”, pontuou.

Os estabelecimentos publicos e privados como su-
permercados, bancos, farmécias, bares, restaurantes
e lojas em geral terdo 120 dias para se adequar a nova
lei. O Dia Municipal da Fibromialgia serd comemorado
anualmente em 12 de maio. Para comemorar a data, se-
rdo realizadas palestras, debates e seminarios, para con-
tribuir para a conscientizag&o e divulga¢do da doenga.

De acordo com a portadora da doenca, Marcia Lo-
pes, a procura pela ANFIBRO no municipio aumentou
depois da iniciativa da vereadora Jacqueline, ela tam-
bém agradeceu o apoio do Governo Municipal. “Em
nome do grupo quero agradecer o auxilio que estamos
recebendo do municipio, esperamos que no préximo
ano consigamos fazer diversas a¢fes no Dia Municipal
da Fibromialgia”, declarou.

No municipio a ANFIBRO conta com 17 membros,
qguem for portador da doenca e tiver interesse em par-
ticipar do grupo pode entrar em contato com Marcia
Lopes pelo telefone 99653-8067 ou com Ana Leticia
Klahr 51 98616-0398. O grupo esta planejando uma
programacao com atividades para o proximo domingo
no Brique da Praca.

Dra. Lislaine Bomm

1 clinica e estética
Adultus criangas e idosos

Rua Marqués do Herval, 1145

Dermatologia

Santo Angelo-RS - Fone

E-manl: lislamebommin
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Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Nutricao e gastrite

Entre os fatores desencadeadores de gastrite
estdo: O Estresse, ma alimentacéo, uso de alcool,
fumo e fatores de risco para as disfungfes estoma-
cais, como a dispepsia funcional (na qual ha des-
conforto gastrico sem alteracdes estruturais), a
gastrite (caracterizada por inflamagao visivel do
0rgdo) e a Ulcera géstrica (na qual a mucosa es-
tomacal apresenta ulceracdes). Em todos os casos
citados ha uma secrecéo deficiente de muco, infla-
macado da mucosa e aumento do estresse oxidativo
(meus pacientes estéo carecas de ouvir essa pala-
vra “estresse oxidativo”.

Tais fatores sofrem grande influéncia da die-
ta, ou seja: uma boa alimentacdo pode prevenir
ou dar suporte ao tratamento para as doencas es-
tomacais. J& ouvi de muitos pacientes que tomar
leite ameniza as dores de estomago. Porém alerto
gue o consumo de leite pode agravar os sintomas
depois de um tempo. Logo quando é ingerido ocor-
re um alivio imediato, mas o leite reduz a acidez es-
tomacal e por ser um alimento extremamente rico
em proteinas, acaba por estimular ainda mais a
secre¢do acida, causando piora dos sintomas, mi-
nutos depois. Ha também grande possibilidade de
uma alergia as proteinas deste alimento aumentar
a inflamagéo gastrica, agravando o quadro.

Alimentos contendo cafeina podem predispor o
estdbmago a infeccdo pela bacteria H. pylori. Por
isso, café, cha mate, chocolates e refrigerantes po-
dem piorar quadros de gastrites e Ulceras. O sal
em excesso € outro potente agressor do estdmago.
Pode causar dano tecidual e até aumentar o risco
de cancer gastrico. Sendo assim, alimentos dema-
siadamente salgados, além de enlatados e embu-
tidos, sdo também contraindicados em doengas
gastricas.

Bebidas alcodlicas agridem diretamente as cé-
lulas estomacais, aumentando o estresse oxidati-
vo. Os medicamentos redutores da acidez estoma-
cal (como o Pantoprazol) podem aliviar sintomas
das doencas do estbmago, mas seu uso em longo
prazo (mais do que 6 semanas) ou em casos des-
necessarios resulta em um ciclo vicioso, em que as
deficiéncias de micronutrientes e a baixa acidez
estomacal facilitam a coloniza¢cdo por H. pylori.
Sendo assim, o paciente ndo consegue se livrar do
medicamento ou da doenga.

Procure um profissional nutricionista para que
estipule estratégias eficientes para modulacédo da
acidez gastrica de acordo com sua individualida-
de.

Novos
procedimentos:

- Lipo de papada

- Estrias

- Celulite

- Microaqulhamento
(rejuvenescimento,
cicatrizes de acne,
crescimento capilar)

R: Antonlo Manuel 748 515
Em frente ao Hospital Santo Angelo
(©99915.9229

Agente sua avaliagao!
Curdondo doseu bem-estar e da suo-saude!




O Hospital Santo
Angelo investe na revi-
talizacdo de suas unida-
des, tendo como obje-
tivos a modernizagéo e
ampliacdo de sua estru-
tura, possibilitando em
um atendimento mais
humanizado. Um exem-
plo disso é a Pediatria
que, desde a terca-feira,
dia 7, funciona em novo
espaco.

Ao todo sédo 15 lei-
tos de internacdo e oito
leitos de observacédo
nas novas instalaces.
Também foram insta-
lados novos mobiliarios
adequados para o aten-
dimento das criangas.
A pediatria conta com
uma equipe altamen-
te qualificada. S&o trés
médicos, dois profis-
sionais de enfermagem,
12 técnicos de enferma-
gem e uma secretéria.

O novo espaco cha-
ma a atencdo das fami-
lias com criangas em
atendimento na Pedia-
tria. Simone Maciel, mo-
radora do Bairro Dido,

Hospitral

18 de maio de 2019

eelifien sva pediira

Assessoria camumcagao HSA

Glaucia Matieli com a filha Gabriela

mae do pequeno Gael,
de seis meses, aprovou
a mudanca. “Achei mui-
to boa as novas instala-
¢Oes da Pediatria. Uma
estrutura bem diferente
da anterior.”

Quem também apro-
vou 0 novo ambiente foi
Glaucia Matieli, mora-
dora do bairro Cohab.
“Desde a sexta-feira
passada estou com mi-
nha filha Gabrieli, de
12 anos, aqui na unida-
de. Meus filhos quando
foram internados ante-
riormente estiveram no
espaco antigo. Gostei

Cartao de Acesso
Unimed Missoes/RS

Escolhas certas fazem a diferenca na

busca por uma vida mais sauddvel!

muito deste novo am-
biente do Hospital San-
to Angelo.”

A enfermeira coor-
denadora da Unidade
da Pediatria, Juliana
Pires, destaca que o0s
pacientes passam a
contar com um amplo e
moderno espago a par-
tir de agora. “As novas
instalacbes tem uma
boa estrutura e nes-
te momento estamos
em fase de adaptacgdo.
Acreditamos que essa
mudancga vai refletir em
mais qualidade do nos-
so atendimento.”

{g} A Unimed Missoes/RS opresenta seu novo

cartde de ocesso O

rede de servicos

referenciados da cooperativa, o UnimedCard,

nI]ﬂ Com ele, vocé garante valores diferenciodos

em  consultas,

EXQmes e

complementares.
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Servicos

O UnimedCard ndo € um plano de saude, ndo
possui caréncia e e valido para titulares e
dependentes.

lnfermagtes sobre valores e vontagens estdo dispanivels
em: www.unimedmissoes.com.br ou (55) 3313-0500.
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) Rua Duque de Caxias, 1280, Dido, Santo Angelo - RS.
) bela forma academia @ belaforma_sa @ (55) 3313 3971

O belaformaacademia.com.br @ (55) 98406 3933

LABORATORIO

 Nssoes

Exames Toxicologicos
parg concursos com
precos diferenciados

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391

ENTFEE-IJLIFS - RS | Rua Integracdo, 305 - Sala 02 - FonefFax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

2 ({NCADE QLS VEROJES

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AMB.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Campo visual computadorizado, Tonometro computadorizado de ndo contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucom, Equipamentos de dltima geracéo.

Dr. Pedro Veronese
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