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Tudo ocorre por causa da
agua! Assim como qualquer ou-
tro grdo ou semente, o milho de
pipoca contém agua em seu in-
terior. Geralmente 14% do peso
do milho de pipoca é devido a
guantidade de 4gua no milho.

Quando aquecida, a &gua no
interior do milho de pipoca vira
vapor. Como a sua casca € dura
e resistente, este vapor fica reti-
do no interior do endosperma,
amolecendo o amido ali presen-
te.

Quanto mais quente fica,
maior a pressdo interna! Até o
momento em que a casca nao
resiste mais e se rompe. Expul-
sando o vapor e o amido gelati-
noso para fora.

Assim que ocorre a explosao,

a liberacdo do vapor faz com
que a temperatura do milho caia
rapidamente e 0 amido volta ao
seu estado sélido. O resultado
desta explosdo é o floco amido
bem mais macio que o anterior
e de 40 a 50 vezes maior do que
o original.

Mas se todo milho tem agua,
vocé pode estar se perguntan-
do: porque isto ndo acontece
com todos o0s gréos ou sementes
quando aquecidos?

A resposta esta na casca! O
milho de pipoca tem uma casca
que impede a saida do vapor,
diferentemente do milho verde
comum, por exemplo, que tem
uma casca macia e permeavel.

Disponivel em
http://mundodapipoca.com.br
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O milho cultivado para
a producédo de pipoca é de
uma variedade especial, com
espigas menores que as do
milho tradicional. Seus graos
podem aparecer em Varios
formatos (achatados, pon-
tiagudos etc.) e cores (como
amarelo, branco, rosa, roxo
etc.). Apresenta, como carac-
teristica, gréos pequenos con-
tendo amido duro ou cristali-
no. Possui a propriedade de
estourar quando submetido
ao aquecimento, originando
a popular pipoca. Algumas
espécies cultivadas sdo “Zé-
lia” e “Colorado pop-1”. E se-
meada normalmente nos me-
ses de setembro a novembro
(primavera na maior parte
da América do Sul).
Disponivel em https://
pt.wikipedia.org/wiki/Pipoca

Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Florianc, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)
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Ma wida tudo tem remédia.

Vocé se cuida V'OCQ/ bdf'l,(.M

Com a firmula de emagrecimento do
Cha do Sol + Cépsulas de Psyllium
que reduzem a absorcao de gorduras,
seus quilos extras estao com os dias contados. ..

Comece a tomar hoje mesmo!
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- Reconstrucio ligamentar artroscéplca
- mﬂm do joelho (préteses)
- Videoartroscopla
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
. E-mail: drjaimebarbosa@terra.com.br

DORES MUSCULARES,
ARTICULARES E REUMATICAS

Dr. Enio Cadore

CRM 14159 - MEDICO DA SOCIEDADE BRASILEIRA
DE TRATAMENTO POR ONDAS DE CHOQUE

ESPECIALISTA EM ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA TEQT 8210
POS GRADUAGCAO EM REUMATOLOGIA
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A vacinacdo contra a gripe promovida pela
subsecdo da OAB Santo Angelo através da Caixa
de Assisténcia dos Advogados (CAA/RS) foi rea-
lizada na semana passada na sede da Ordem com
bom ritmo de atendimento e atingiu 100% da
meta de vacinagdo que era de 300 doses. Advoga-
dos, dependentes e estagiarios elogiaram a como-
didade, a economia e a confianga proporcionadas
pela campanha.

“A imunizagdo j& se tornou parte da rotina
anual dos servigos que a OAB oferece. A qualida-
de da vacina, que é tetravalente, o valor bastante
acessivel e a comodidade no agendamento sdo os
fatores que geraram este resultado altamente po-
sitivo”, justificou a Presidente da OAB Santo An-
gelo, Leda Moraes Roberto.

PAULA C.R. RIBEIRO

PSICOLOGA
CRP 07/30484

in8} 9 9900 0841 | Ruo 16 de Movembro, 1227 | Santo A.Tlgilﬂ'ﬁ
E-mail: poularibeirosal@outiook.com | insto@psicdlogopoularibeire

demonstre harmonia.

_A arelhos dentarios

PaolaFlachPerim

CRORS 14122 opdonlologia
especializada

Edificie Leanardo da Ving
Rua 15 de Mowvemnbra, 1203
Sala 403 - Tel: 55 3314 0112

Bohrer Gressler

Cirurgido Geral e Videolaparoscopia
Cirurgido Do Aparelho Digestivo

Estamos tomando novos rumos, e por isto nos

encontramos em

um

novo endereco.

Venha conferir nossas novas instalacdes na
Av. Rio Grande do Sul - 1140*.

. (55) 3312-5150 ou (55) 3313-3629.
*em frente ao Hospital Unimed.
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Académicas de Ciéncias Bioldgicas/Bacharelado/URI
— Dienefer Junker e Julia Cornelius

Prof2. Nubia Freitas

Os aterros sanitarios e li-
xdes podem adquirir multiplos
novos usos e se reintegrarem
a paisagem urbana com segu-
ranca e vantagens a popula-
cdo. Essa requalificacdo, alias,
é¢ uma tendéncia crescente no
Brasil e no mundo. Os novos
aterros quando sao concebidos
hoje j& dispdem de um plano
de encerramento de atividades
gue prevé o que sera feito com
aquela area, ao fim do dep6sito
de lixo (Nakamura, 2010).

A mudanca de uso demanda
tempo, planejamento e contro-
le, assim como a permissdo dos
o0rgdos ambientais regionais.
Além disso, dependendo do
tipo de residuo despejado no
local, determinadas areas po-
dem demorar mais para adqui-
rir o status de estabilizado. Em
geral, as areas que, ao longo de
sua vida util, s6 receberam ma-
terial inerte podem se reinte-
grar a paisagem de forma mais
facil que os aterros sanitarios
que receberam material organi-
co. Os depositos de residuos in-

dustriais, por sua vez, tendem
a apresentar ainda mais res-
tricbes e exigir controles mais
rigorosos, ja& que o potencial
de contaminacdo é maior. Em
todos os casos, uma limitacéo
permanente se refere a capaci-
dade de carga do terreno, onde
dificilmente um aterro sanita-
rio oferecera resisténcia sufi-
ciente para receber as cargas de
uma edificagdo, por exemplo.
Sendo assim, a pertinén-
cia desses projetos que visam
transformar os aterros em are-
as de lazer, em espagos de edu-
cacdo ambiental, em viveiro de
mudas e, até mesmo em cam-
pos de golfe, como ja acontece

em outros paises (De Jorge,
2010). A necessidade de os li-
xBes e aterros sanitarios terem
um tratamento diferenciado
havendo um planejamento com
normas, técnicas, manejo e mo-
nitoramento constantes séo re-
quisitos fundamentais para que
locais com potencial de recupe-
racdo ambiental contemplem
com a criacdo de Parques Urba-
nos abertos a populagao.

Os parques atualmente tra-
zem uma nova concepgio de
espacos verdes, destinados a
preservacdo ambiental, con-
templacdo do bem-estar coleti-
vo e promocdo da qualidade de
vida urbana, lazer e recreacéo.

Fonte: Antunes, 2014

Projeto Jogo Limpo, Natal (RN)
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Abandonar o cigarro ndo é uma tarefa facil.
Sabendo que o tabagismo é uma doenca epidémi-
ca que causa dependéncia fisica — e que esté rela-
cionada ao agravamento de varias outras doencas,
muitas delas incapacitantes e fatais, como o cancer
—, 0 primeiro passo para parar de fumar é ter de-
terminacdo e escolher uma data para ser o primeiro
dia sem cigarro.

“Este dia né@o precisa ser um dia de sofrimento,
pode ser uma ocasido especial. Ap6s a escolha do
grande dia, € importante definir como se daréa a pa-
rada”, orienta Andréa Reis Cardoso, técnica da Divi-
sé@o de Controle do Tabagismo do Instituto Nacional
de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA).O
método de parada podera ser de forma abrupta ou
gradual. A parada abrupta ¢é a estratégia mais efe-
tiva e a mais adotada pelos ex-fumantes. A parada
gradual, por reducéo ou adiamento, ndo deve levar
mais que duas semanas para o fumante parar de fu-
mar em definitivo.

Parada abrupta
E quando se para de fumar de uma hora para ou-
tra, cessando totalmente o uso de cigarro. Em outras
palavras, se consumir um magco por dia, a parada
abrupta é fumar o maco usual hoje e nenhum cigar-
ro amanha.

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
miltiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 3312-8118

Rua Bento Gongalves, 526
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Parada gradual por reducéo

E quando se reduz gradualmente o niimero de
cigarros diarios até parar em definitivo. Por exem-
plo, um individuo que costuma fumar 20 cigarros
por dia, se programa para deixar de fumar em 4
dias, diminuindo 5 cigarros por dia. No primeiro
dia da programacéo reduzira para 15, depois 10, 5
e zero.

Parada gradual por adiamento

E quando se adia o horéario do primeiro cigarro
do dia até parar. Por exemplo, uma pessoa que esta
acostumada a acender o primeiro cigarro do dia as
8h, se programa para deixar de fumar em oito dias,
adiando em 2 horas o primeiro cigarro do dia. No
primeiro dia da programacdo, o primeiro cigarro
sera aceso as 8h. As 10h no segundo dia, as 12h no
terceiro, e assim por diante. No oitavo dia, tem que
acordar e ndo acender mais nenhum cigarro, por-
que é o dia da parada. O Sistema Unico de Saude
(SUS) oferta tratamento gratuito aos dependentes
da nicotina como parte do Programa Nacional de
Controle do Tabagismo. Ligue para o nimero 136
e se informe em quais Unidades Basicas de Saude
e Hospitais de seu municipio o servigo esta dispo-

nivel.
Disponivel em https://saudebrasilportal.com.br

Dra. Lislaine Bomm

Dermatologia clinica e estética
Adultos, criangas e idosos
Rua Marqués do Herval, 1145
3.5709

Santo Angelo-RS - Fone

E-manl: lislamebommin

Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Mas qual problema
do pao?

Presente na mesa dos brasileiros, o pdo ¢ um
alimento que faz parte da cultura do mundo. Sua
principal contribuicdo seriam os carboidratos,
uma classe de nutrientes cuja fungdo é fornecer
energia para o corpo.

Embora pareca ser um elemento inofensivo na
dieta, em outros tantos casos ele pode ser um pro-
blema:

1) A qualidade da farinha de trigo vem pioran-
do nas Ultimas décadas. Além de ter sofrido modi-
ficacdo genética, ainda recebe uma carga enorme
de agrotoxicos. Esses fatores pode fazer com que o
nosso organismo nao tolere mais algumas protei-
nas naturais do trigo - como o glaten.

2) Originalmente o pao era preparado em casa,
com fermento natural composto por uma diversi-
dade de microorganismos benéficos a saude. Ja
com o advento da industria, o fermento utilizado é
feito a partir de uma Unica espécie de microorga-
nismo, o que acaba ndo agregando valor nutricio-
nal ao pao, além de dificultar sua digestibilidade.

3) Com a industrializagdo, o pdo passou a
ser feito em larga escala. Isso facilitou a vida de
muitos, mas as custas da adi¢cdo de uma série de
substancias quimicas para aumentar seu tempo de
prateleira. Substancias que quando presentes na
alimentagdo de forma sistematica podem trazer
prejuizo a saude intestinal e é por isso, que cada
vez mais, ouco de pacientes que sente distensao ab-
dominal (estufamento) ap6s o consumo de paes e
outros produtos a base de farinha (bolachas, bolos,
pizzas, etc..)

4) Antigamente o pdo era um elemento da dieta
da populacdo em meio a abundancia do consumo
de frutas, legumes, verduras, tubérculos, feijGes,
ovos, carnes etc. Hoje em dia ha p&o (ou outros ali-
mentos preparados a base de farinha como biscoi-
tos, bolos, torradas) na maior parte das refeices
do dia, ao mesmo tempo em que frutas e verduras
estdo mais escassos na dieta.

Concluindo, ndo gosto que as pessoas sub-
-entendam que sou “contra” o consumo de paes.
Porém, fico triste ao ouvir “mas se eu ndo comer
pao, 0 que € que eu vou comer?”. Como se a ampla
variedade de alimentos que Deus nos deu ficasse
restrita a pdes. Por isso, acredito que é possivel sim
consumir pdo, mas também devemos equilibrar
nossa alimentacdo com muitos antioxidantes e
descobrir novos paladares e receitas com um valor
nutricional maior.
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A quantidade ideal de agua a ser in-
gerida diariamente depende de varios fa-
tores como a idade e 0 peso da pessoa, a
atividade fisica que realiza, até mesmo o
clima e a temperatura do ambiente onde
vive. Para alguns, a ingestao de dois litros
de &gua por dia pode ser suficiente. Ou-
tros precisarao de trés, quatro litros ou
mais, como no caso dos esportistas.
Como tomar mais agua?

Com a ajuda da nutricionista Lais
Monteiro, o Saude Brasil reuniu algumas
dicas para ajudar quem nao gosta ou tem
dificuldade de beber agua, confira:

Beba agua temperada: Paraquem
nao é muito fa do gosto da agua, a agua
“temperada” ou aromatizada com rode-
las de limao ou folhas de hortela é a me-
Ihor opcéo. Para dar sabor, pode-se usar
também abacaxi, canela em pau, gengi-
bre, conforme a preferéncia pelo gosto.

Ande com uma garrafinha: Ter
a mao cantis ou pequenas garrafas com
agua fresca é boa providéncia quando se
esta fora de casa.

Tome mais cha e café: Faz parte
da cultura alimentar do brasileiro o con-
sumo na forma de bebidas como café

N
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e chd, que sdo boas fontes de liquido.
Entretanto, neste caso, convém nao adi-
cionar agucar ou, pelo menos, reduzir a
guantidade ao minimo.

Coma mais frutas e verduras: A
maioria dos alimentos in natura ou mini-
mamente processados e as preparacdes
com esses alimentos tém alto conteldido
de agua.

Tome um copo antes das re-
feicdes: Antes do café da manhd, dos
lanches, do almogo e do jantar, tome
um copo de agua. Essa € uma estratégia
indicada para os esquecidos, que assim
podem garantir a ingestao de pelo menos
cinco copos de agua por dia.

Beba 4gua com gés e limao: Essa
€ uma dica especial para quem gosta de
refrigerante: trocar pela dgua com gas e
lim&o.

Conte com a ajuda dos aplicati-
vos: Para facilitar a vida de quem esque-
ce de beber agua ao longo do dia, uma
outraopcao é baixar aplicativos de celular
que enviam avisos sonoros ou lembretes,
e também ajudam a controlar a quantida-
de de &gua ingerida diariamente.
Disponivel em https://saudebrasilportal.com.br

CONFIRA OS DIFERENCIAIS DO
SOS URGENCIA E EMERGENCIA
DA UNIMED MISSOES/RS:
- 14 anos de atuagdo - Referéncia em remogoes
- Atendimento 24 hora intermunicipais
em remocdo e resgate - Ambuléncias completas (UTI
- Equipe qualificada movel)
e especializada - Apoio aéreo - UNIAIR
- Palestras de primeiros - Atuagdo em eventos
SOCOITos

ANS - 7 31.181-8 0

Unimed|$®
Misstes/RS
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Exames Toxicologicos
para concursos com
precos diferenciados
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ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Anfunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-139)

ENTRE-LIUIS - RS | Rua Infegragdo, 305 - Sala 02 - FonefFax (55 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

CNCADE LS VERONEE

Clinica e cirurgla de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Gampo visual computadonizado, Tonometro computadorizado de nao contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucom, Equipamentos de ultima geracao.

Dr. Pedro Veronese

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55)3312-2187 - Santo Angelo - RS



