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Sabe quando vocé esta fa-
zendo alguma coisa e alguém
vem te cumprimentar ou dar
um tapinha nas suas costas e
leva um choque? Pois é, essa
situacdo é bem mais comum do
gue vocé pensa e a explicagdo
esta na eletricidade do préprio
corpo.

O que ocorre é que 0 NOSSO
corpo € eletricamente neutro,
apresentando o mesmo numero
de prétons e elétrons na sua es-
trutura. Contudo, pode ocorrer
um desequilibrio que fard com
gue as cargas positivas e negati-
vas se diferenciem na sua quan-
tidade. Pois é nesse desequili-
brio que o choque se da.

Quando ha no corpo mais
elétrons que protons, diz-se
que ele esta carregado nega-
tivamente. Ja o contrario, ou

seja, quando ha menos elé-
trons que prétons no corpo,
diz-se que ele esta carregado
positivamente. Com o contato,
um corpo funciona como con-
dutor e descarrega no outro
corpo aquela carga, causando
um choque curto e de baixa in-
tensidade, pois logo as cargas
se neutralizam.

E por que algumas
pessoas dao mais choque
que outras?

A causa pode ser relaciona-
da ao meio em que a pessoa se
encontra e os materiais com o0s
qguais ela lida. Quem trabalha
com equipamentos elétricos
estd em constante contato com
materiais carregados e condu-
tores. Vale lembrar que esse
choque nédo causa danos a ne-
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nhum dos envolvidos.

Quando esses choques séo
mais frequentes?

Sem duavida, no inverno.
Devido ao uso de roupas de 1a
sintética, os choques sdo mais
frequentes porque esse mate-
rial mantém a carga elétrica.

Como evitar os choques?
A dica dos especialistas €
bem simples: fique descalgo.
Se a pessoa estiver usando um
calcado com solado de borracha
havera maior acimulo de carga,
pois a borracha é um material
isolante. Ao ficar descalca a ele-
tricidade acumulada em exces-
S0 no corpo sera liberada para o
chéo, o que evita que a descar-
reguemos em outra pessoa.
http://www.clamper.com.br

Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Flariano, 1500 (Em Frenlte & Praga do Brique)
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- Reconstrucio ligamentar artroscdpica
= Artroplastias do joelho (préteses)

- Videoartroscopla

- Dsteotomias

= Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral
Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGLA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mail: drjaimebarbosa@terra.com.br
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Fascite Plantar Crinica.

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033
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Ha 20 anos fazendo
voce se sentir bem.

25 CUTSO
Casal
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De 8 a 12 de abril acontecera o 25° Curso Casal
Gestante do Hospital Santo Angelo. O curso é or-
ganizado pela gerente de enfermagem, Maristane
Almeida, e a enfermeira Emanoele Busatto. As ati-
vidades serdo desenvolvidas das 19 h as 21h30min.
O participante para obter o certificado devera ter
75% de frequéncia no curso. As inscricbes podem
ser feitas no setor de Internagao.

PROGRAMACAO

No primeiro encontro, dia 8, a médica
Claudia Costa repassara orientagdes pedi-
atricas. Ja alunos do Curso de Farmacia da
URI vao tratar do tema “Intervencgdes so-
bre vacinas no primeiro ano de vida”.

No segundo encontro, dia 9, o médico
Edilson Burmann vai falar sobre os “Cuida-
dos e diferencas entre parto cesareo e parto
vaginal; higiene geral da gestante e cuida-
dos no puerpério”. E a enfermeira Daniele
Berwanger ministrara a palestra “Como se
paramentar no Centro Obstétrico”.

No terceiro encontro, dia 10, a nutricio-
nista Fabiane Dalla Corte, apresentara a
palestra “Nutri¢do na gestacdo”. Enquanto
a nutricionista Marilia Sima vai mostrar
como funciona o Banco de Leite Humano.

Para o quarto encontro, dia 11, a fono-
audidloga Débora Schmidt abordara os
“Aspectos de fonoaudiologia para recém-
-nascidos” e a psicdloga Jéssica Garcia dos
Santos vai falar sobre os “Aspectos emocio-
nais na gestagao”.

E, por fim, no quinto encontro, dia 12,
a enfermeira Mariéli Brum Munaretto
apresentara o tema “Amamentacéo” e a fi-
sioterapeuta Tayana Feij6 abordara o “Re-
laxamento e técnica da Shantala”. O Curso
Casal Gestante contara com apoio da loja
Mundo Infantil e do fotégrafo Cleison Ran-
dons. Havera distribuic&o de brindes para
0s casais.

(s5) 3313.1540 | Tiradentes, 1397 | Santo Angelo
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BioFlora/URI
Académica de Ciéncias Biolégicas/Bacharelado/URI —
Inaé Carolina Sfalcin | Profa. Nilvane Ghellar Muller

O inverno vem chegando e o vi-
nho é um 6timo aliado da lareira ace-
sa. Mas, para um bom vinho, é neces-
saria uma uva de qualidade! Assim,
controlar as condi¢Bes fitossanitarias
do vinhedo é fundamental para uma
colheita satisfatoria.

Desta forma, se vocé ja observou
em seu parreiral que as folhas das
videiras enrolaram suas bordas para
baixo, saiba que elas estdo sofren-
do uma virose. 1sso mesmo, existem
virus que atacam plantas e eles sdo
bem comuns. No caso das videiras,
a virose do enrolamento foliar ocor-
re devido ao ataque de um complexo
viral composto por nove virus, cha-
mado pelo nome em inglés Grapevine
Leafroll-associated Virus (GLRaV)
gue podem atacar em conjunto ou se-
paradamente. Eles sdo nomeados de
GLRaV-1 a GLRaV-9, sendo os mais
comuns no Brasil GLRaV-1e -3.

A virose é responsavel por quase
60% das perdas nos vinhedos, pois
diminui o rendimento e a qualidade
da producéo. Ela é transmitida atra-
vés da enxertia, quando se utiliza um
porta-enxerto ou copa contaminados
com o virus. As espécies de virus GL-
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Fonte: Naidu; O'Neal; Walsh (2008).

Comparativo de frutos sadios e frutos infectados, em uva
Niagara Rosada e uva Niagara Branca

Cirurgido Geral e Videolaparoscopia
Cirurgido Do Aparelho Digestivo

RaV-1 e -3 sdo disseminadas de for-
ma semi-persistente pelas cochoni-
Ihas algodonosas (virus fica preso no
aparelho bucal e estrutura corporal
do vetor). Desta forma, é importante
controlar a presenca destes insetos no
vinhedo, retirando-os manualmente
ou aplicando inseticidas apropriados.

Esse virus ataca o floema (vaso
condutor de seiva elaborada) da plan-
ta, descontrolando o metabolismo
natural: todo carboidrato (aglcar)
produzido pela fotossintese fica reti-
do na folha e ndo chega até os frutos.
Isso resulta em folhas com colorag&o
avermelhada (viniferas tintas) ou
amareladas (viniferas brancas), bor-
das retorcidas, textura grossa, rugosa
e quebradica, além de frutos definha-
dos: desuniformidade das bagas, que
sao descoloridas, pobres em agUcares
e nutrientes, e preenchimento irregu-
lar do cacho.

Além do mais, a maturagdo da
uva é irregular e atrasada, ocorrendo
também enfraquecimento dos ramos
com aparéncia tipica de definhamen-
to. O enrolamento dos bordos ocorre
gradualmente a partir da base dos ra-
mos, evoluindo para as folhas da ex-
tremidade e independente da cultivar.
Esse sintoma aparece sempre ao final
do ciclo vegetativo (fim do inverno).

Tudo isso mostrado acima acarre-
ta em baixa produtividade da colheita
e em vinho sem qualidade, como tam-
bém reduz a vida util do parreiral. Por
isso, € importante prestar atengao nos
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Fotos: www.agrolink.com.br

sintomas, 0s quais, muitas vezes, po-
dem ser confundidos com deficiéncia
nutricional. No entanto, infelizmente
ndo ha nenhum controle quimico que
extermine o virus e cure a doenga. A
virose somente pode ser controlada
se, na formacdo do vinhedo forem
utilizadas mudas e/ou material pro-
pagativo (estacas, gemas) sadios. Se
uma planta infectada for multiplica-
da, toda a sua descendéncia sera do-
ente, devendo-se, portanto, ter muito
cuidado nesta etapa do cultivo.

Sendo assim, monitorar os veto-
res que disseminam o virus (cochoni-
Ihas) e adquirir mudas sadias de for-
necedores certificados, que garantam
sua sanidade, sdo agdes imprescindi-
veis para livrar o parreiral da virose
do enrolamento foliar e garantir uma
colheita farta com uva de qualidade!

Sintcema da virose do Ennclaments dis ‘Sinboma da vieose do Enrdlamento da

fiolha em wva Mingara Rosada
Cochonilhas algodonosas em galho de planta

folia em wva Niagara Branca

Estamos tomando novos rumos, e por isto
Nos encontramos em um novo endereco.

\/enha conferir nossas novas instalacdes na
Av. Rio Grande do Sul - 1140*.

EEEEEE=S150 ou (55) 3313-3629.
*em frente ao Hospital Unimed.
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A cada reconhecimento, a cooperativa Unimed
Missdes/RS fortalece a sua missdo de oferecer solu-
¢Oes em saude com qualidade para o cliente.

Pelo vigésimo ano consecutivo, o Laboratério
Unimed Miss@es foi certificado em exceléncia pela
Sociedade Brasileira de Analises Clinicas, através
do Programa Nacional de Controle de Qualidade
(PNCQ), sendo considerado categoria Diamante pe-
los resultados obtidos e exceléncia em servicos pres-
tados.

O PNCQ é provedor de ensaios de proficiéncia
e produtor de amostras-controle para laboratérios
clinicos, bancos de sangue e organizag6es in vitro
e alimentos, auxiliando e oferecendo opgdes para o
aprimoramento da qualidade dessas empresas.

Conforme o coordenador do Laboratério Uni-
med MissGes, Mauricio do Nascimento de Quadro, o
controle externo de qualidade é obrigatério pela An-
visa, garantindo a qualidade e a modernizagdo dos
laboratorios clinicos. “A conquista dessa certificagdo
na classificacdo Diamante durante 20 anos reafirma

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetdria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
miltiplo, Trombofilias.

0 compromisso da Unimed MissGes/RS com a qua-
lidade, a empatia e a seguranca com o cliente. I1sso
é resultado do engajamento de nossa equipe, que
é qualificada e tem como compromisso a educagao
continuada, caracteristicas imprescindiveis ao pro-
fissional Analista Clinico”, salienta.

Atendimento otimizado e resultados on-line

Em 2018, a Recepcdo Central do Hospital Regio-
nal Unimed Miss@es unificou seu atendimento, pas-
sando a integrar os exames de Laboratério, Diagnés-
tico por Imagem e Internag@es, diminuindo o tempo
de espera dos clientes e otimizando o atendimento.

O Laboratoério possui sete salas para coletas e
atendimento das 7 as 19h de segunda a sexta, e das
7h ao meio-dia nos sabados. Também disponibiliza
os resultados de exames via site da cooperativa pelo
endereco www.unimedmissoes.com.br. Na hora
do exame, o cliente recebe acesso para consulta de
exames em um atendimento especifico e outro que
autoriza a conferéncia de seu historico laboratorial.
Mais informagcdes: (55) 3312-0700.

Dra. Lislaine Bomm

Dermatologia clinica ¢ estética
Adultos, criancas e idosos

Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Insbnia e aumento

de peso

Ja é de conhecimento geral que um estado
de insbnia apresenta impactos negativos sobre
a saude, porque interfere em vias metabolicas e
neurais importantes, responsaveis pelo balango
energético do organismo e que podem influenciar
0 ganho de peso corporal, oferecendo maior pre-
disposicéo a sobrepeso e obesidade.

Estudos clinicos recentes sugerem que indi-
viduos com peso normal e quadros clinicos de
insdnia apresentam maior desejo por alimentos
acucarados, gordurosos e de alto valor cal6rico, o
que pode interferir diretamente no ganho de peso
corporal, além de promover consideraveis altera-
¢Oes cardiacas e no metabolismo de glicose.

A literatura tem demonstrado que, durante a
insdnia, ocorrem alteragdes nos niveis dos hor-
monios leptina e grelina, responsaveis pelo con-
trole do metabolismo e pela regulagéo do balanco
energético do organismo. Quanto a leptina fica
reduzida, ha aumento pelo desejo por alimentos
acucarados. As alteracdes na grelina promovem
aumento do apetite de forma geral. Assim, a pri-
vacao do sono pode afetar esses dois hormonios e
levar a um estado de aumento do peso corporal e
obesidade, uma vez que acarreta em aumento da
fome durante o dia.

Para a melhoria da qualidade do sono, é
fundamental a busca do equilibrio entre mente,
corpo e espirito. Uma boa higiene do sono é fun-
damental. Baixa iluminacé&o, horario certo para
dormir, ndo fazer refeicbes tarde ou préximo ao
horéario de dormir, a prética regular de exercicio
fisico, a meditacdo e uma alimentagdo saudavel
podem melhorar a qualidade do sono. Conse-
guentemente, ha a promocao de alteracfes na sua
composicao corporal.

%

Biomedicina Estética

Dra. Lara Newins

-Limpeza de Pele
-Peeling (quimico)

-PEIM mecedrmenra Estético
Injetdvel para Microvasos)

R: Antdnio Manuel 748 SL:5
- Em frente ao Haspital
Sto Angelo
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Agente sua avalia¢do!
Curdando do seu bem:estar ¢ da sun saude!

Fone: (55) 3312-8118

Rua Bento Gongalves, 526

Rua Marqués do Herval, 1145
13.5709

E-mail: lislamebommic gmail.com
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CADRS 14122 odantologia

Edifichs Leonarde da Wiagd
Rua 15 de Movembro, 1203
especializada  Sals 403 - Tel: 55 3314 0312

Santo Angelo-RS - Fone
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A campanha de vacinacéo contra a
gripe comega mais cedo no Rio Gran-
de do Sul neste ano. Assim como 0s
outros dois estados da Regido Sul, a
estratégia serd iniciada em 10 de abril,
cinco dias antes do restante do pais.

De 10 a 18 de abril, a campanha
sera direcionada prioritariamente para
gestantes e criancas, que neste ano ti-
veram a faixa etaria estendida, abran-
gendo agora as maiores de 6 meses e
menores de 6 anos de idade. A partir
do dia 22, os demais grupos — pessoas
acima dos 60 anos, doentes crénicos
e professores — podem receber a dose
nas Unidades Basicas de Saude de todo
o0 estado. No total, sdo mais de 3,7 mi-
lhdes de pessoas elegiveis para a vaci-
na. A meta é alcangar 90% delas.

Criangas e gestantes foram priori-
zadas para a campanha neste ano por-
que foram as que menos se vacinaram
em 2018. Os dois grupos puxaram
para baixo a cobertura no estado ano
passado, que fechou em 85% do total
de pessoas elegiveis para a campa-
nha. As criancas (que na época eram
imunizadas com até 5 anos), tiveram
indice de 67%, enquanto que nas ges-
tantes o resultado ficou em 72%.

Fonte: Ascom SES
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Grupos que podem
receber a vacina:

A partir de 10 de abril: — Criancas de 6
meses a menores de 6 anos de idade (5 anos, 11
meses e 29 dias)

— Gestantes (em qualquer tempo gestacional)

A partir de 22 de abril: — Criancas de 6
meses a menores de 6 anos de idade (5 anos, 11
meses e 29 dias)

— Gestantes (em qualquer tempo gestacional)

— Puérperas (mulheres até 45 dias apds o parto)
— Pessoas com 60 anos ou mais

— Povos indigenas aldeados

— Trabalhadores de saude dos servigos publicos
e privados

—Populagao privada de liberdade e funcionarios
do sistema prisional

— Professores de escolas publicas e privadas

— Portadores de doengas cronicas nao
transmissiveis e outras condiges clinicas
especiais*

*Doengas cronicas respiratorias, cardiacas,
renais, neurolégicas ou hepética; diabetes;
imunossupresséo; obesidade; transplantados
ou pessoas com trissomias.

CONFIRA OS DIFERENCIAIS DO
SOS URGENCIA E EMERGENCIA

DA UNIMED MISSOES/RS:
- 14 anos de atuagdo - Referéncia em remogoes
- Atendimento 24 hora intermunicipais
em remocdo e resgate - Ambuléncias completas (UTI
- Equipe qualificada movel)
e especializada - Apoio aéreo - UNIAIR
- Palestras de primeiros - Atuagdo em eventos
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CUIDAR DE VOCE. ESSE £ O PLANO.

Unimed £2

AQUI NOS COMECAMC ~5
A CUIDAR DE VOCE.
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AO INICIAR UMA ATIVIDADE FiSICA, FACA
PRIMEIRO UMA AVALIACAO EM NOSSO CCPC.
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Exames Toxicologicos

LABORATORIO

Uissoes

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Anfunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-139)

ENTRE-LIUIS - RS | Rua Infegragdo, 305 - Sala 02 - FonefFax (55 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

CNCADE LS VERONEE

Clinica e cirurgla de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Gampo visual computadonizado, Tonometro computadorizado de nao contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucom, Equipamentos de ultima geracao.

Dr. Pedro Veronese

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55)3312-2187 - Santo Angelo - RS




