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O Brasil registra um dos
maiores indices de acidentes
de trabalho no mundo, inclu-
sive em nimero de mortes. Os
dados sdo do Observatoério Di-
gital de Saude e Seguranca do
Trabalho, do Ministério Pu-
blico do Trabalho (MPT). Em
Santo Angelo, a realidade néo
é muito diferente, pois 0 mes-
mo observatério mostra que,
pelo menos um trabalhador
morre a cada ano em acidentes
de trabalho. Além disso, sdo
registrados ferimentos que re-
sultam em incapacitacdo para
continuar a atividade profis-
sional.

Clairton Briske é técnico
em seguranca do trabalho e
proprietario da L&V Equipa-
mentos de Protecdo, ele des-
taca que os numeros reforgcam
ainda mais a necessidade de
utilizar equipamentos corre-
tos e de modo adequado para
evitar que estes numeros se
elevemn ainda mais.

“O Brasil novamente estéa
assumindo as primeiras po-
sicdes no ranking mundial de
acidentes de trabalho. Por isso
€ necessario reforcar a impor-

Técnicos em Seguranca do Trabalho, Clairton Briske e
Caroline Bassani, da L&V Equipamentos de Protecéo

tancia da utilizacdo correta
dos equipamentos de prote-
cado. Devemos ter um cuidado
especial na hora de comprar
0s equipamentos, nem sempre
0 mais caro ou o mais barato
sera o mais eficiente, cada tipo
de trabalho necessita de equi-
pamento especifico, ou seja, 0
mais indicado”, explica o téc-
nico em Seguranca do Traba-
Iho.

Além disso, Clairton Briske
explica que é importante con-
tar com a assessoria de um
profissional especializado, que
ird indicar o produto mais re-
comendado, para cada tipo de
tipo de trabalho.

“Poucos sabem, mas todos
os trabalhadores que realizam
atividades acima de dois me-
tros precisam de um curso de
capacitacdo, utilizar cinto de
segurancga, trava-quedas e o
talabarte. Por esses, e outros
motivos, que € necessario um
acompanhamento e orientacdo
técnica”, disse. Clairton acre-
dita que a L&V, empresa que
ele comanda, é a Unica da re-
gido que conta com dois técni-
cos de seguranca do trabalho.

Ele explica que sédo pessoas ca-
pacitadas para orientar sobre
os tipos adequados de equipa-
mentos para cada atividade.

A L&V oferece todos os cur-
sos obrigatdrios de Seguranca
no Trabalho, inclusive os cur-
sos sobre trabalho em altura,
NR6 e uso de EPI”s. Além dis-
so, na L&V também é possivel
encontrar uma linha completa
de equipamentos de protecéo
para todos os tipos de traba-
Iho, desde a construcéo civil,
limpezas, riscos de acidentes,
situagdes envolvendo produ-
tos quimicos, fisicos, bioldgi-
cos e até mesmo, para evitar
riscos ergonémicos.

S8o0 produtos como prote-
tores solares com repelente,
respiradores de diversos mo-
delos, protetores auriculares,
uniformes, fitas de isolamen-
tos, placas antiderrapantes,
faixas de sinalizagdo, uma
diversa linha de botas e co-
turnos, entre outros equipa-
mentos de protecdo. Mais in-
formacdes podem ser obtidas
pelo telefone: (55) 3312-9896,
ou na empresa que fica na Rua
Duque de Caxias, 748.
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= Reconstrucio ligamentar artroscdp

= Artroplastias do joelho (préteses)
- Videoartroscopla
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar
Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

'ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS

W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br
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FARMACIAS

MNa wida tudo tem reméedio.

Pode ser Espordo ou
—_— Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:

Voceé se cuida V‘OC/{’/ b/lf‘bw

Com a férmula de emagrecimento do
{hé do Sol + Capsulas de Psyllium : i'

que reduzem a absorcao de gorduras, ‘?é
seus quilos extras estdo {DIT! os dias cﬂntadas. .o

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Meédico da SBTOC

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033
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Ha 20 anos fazendo
voce se sentir bem.

Seuite Angelle
poderajterfolDia
Municipalfdal
Eibromialgia

Al PMSA/Fernando Gomes

Um grupo de santo-angelenses esta se mobilizando
na luta pela conquista de mais direitos para os porta-
dores da fibromialgia e para reforcar os debates acerca
desta doenca. O grupo voluntério é formado por Marcia
Lopes, Ana Leticia Klahr, Solange Senger, Ana Maria
da Luz e j& apresentou formalmente as suas demandas
para o poder publico. A iniciativa inclusive motivou a
criacdo de um projeto de lei da vereadora Jacqueline
Possebom , que tramita no Legislativo com o objetivo
de instituir em Santo Angelo o Dia Municipal da Fibro-
mialgia. A data estipulada é o dia 12 de maio.

Para tratar do assunto o prefeito Jacques Barbosa
reuniu-se com a vereadora, a presidente do Conselho
Municipal de Satde, Clarice Nunes Haack, e integran-
tes do Nucleo de Fibromialgicos de Santo Angelo.

Para o prefeito Jacques, além de aprovar o projeto
de lei, é necessario que sejam realizadas campanhas,
seminarios e discussfes para que a comunidade co-
nhega mais sobre a fibromialgia. O chefe do Executivo
disse ainda que vai unir liderancas para auxiliar nas
demandas dos fibromialgicos.

A vereadora ressaltou que este € um grupo que esta
se formando no municipio, com o objetivo de reivin-
dicar direitos como estacionar em vagas destinadas a
idosos, portadores de deficiéncia e gestantes, prefe-
réncia em filas especiais, entre outros. “Além de pre-
cisar deste acesso prioritario, os portadores de fibro-
mialgia pretendem unir as pessoas em solidariedade &
causa, lutando para considera-la doenca incapacitante
primaria”, assinalou Jacqueline.

A FIBROMIALGIA

Segundo a Sociedade Brasileira de Reu-
matologia, a fibromialgia é uma sindrome
comum, que pode apresentar-se como um
qguadro isolado ou estar em associagdo a
outras patologias reumaticas, em especial
as doencas inflamatérias, como artrite
reumatoide ou espondilose anquilosante.
Quando ocorre esta associacdo ha piora
da capacidade e da qualidade de vida dos
pacientes. No Brasil, est4 presente em até
3% da populacéo, predomina no sexo femi-
nino, principalmente entre os 35 e 44 anos.

BioFlora/URI
Académica de Ciéncias Biolégicas/Bacharelado/URI — Inaé Carolina Sfalcin
Prof?. Nibia Freitas

O manancial subterraneo (aquifero) ¢ uma das
mais importantes reservas para 0 suprimento de
agua da populacdo. Para utilizagdo destas aguas,
sdo construidos pogos de captagdo, os conhecidos
pocos artesianos. Sdo eles profundas perfuragdes
de diametro pequeno onde a 4gua do solo jorra na-
turalmente, sendo levada a superficie pela propria
pressdo. Quando essa pressdo ndo é suficiente, sdo
utilizadas bombas elétricas e, neste caso, 0s pogos
passam a se chamar “semi-artesianos”. Durante
muito tempo acreditou-se que as aguas subterrane-
as fossem puras e mais limpas que as superficiais.
Em parte, isto € verdade, pois os aquiferos estdo
protegidos por centenas de metros de rochas e solo,
onde existe uma intensa filtracdo natural da agua.
No entanto, quando se tratam de pogos semi-arte-
sianos, deve-se redobrar a aten¢do, pois 0s mesmos,
por possuirem menor profundidade e maior proxi-
midade da superficie, estdo mais susceptiveis a con-
taminacao.

Vale lembrar que as dguas subterraneas nao pas-
sam por um tratamento como nas ETA’s (Estac8es
de Tratamento da Agua), inclusive, grande parte dos
pogos da zona rural ndo recebem nenhum tratamen-
to, sendo justamente o local onde o solo esta cons-
tantemente exposto a agrotoxicos, fossas domésticas
e dejetos animais provenientes de chiqueiros, esta-
bulos, galinheiros e outros. Embora estas situagdes
acontecam, existe na legislacdo brasileira portarias
gue regulamentam o uso da agua subterranea, defi-
nindo padrdes de potabilidade.

Sendo assim, 0 acesso a agua potavel, livre de
microrganismos patogénicos, de substéancias e ele-
mentos quimicos prejudiciais a sadde é direito fun-
damental de todo cidad&o. Esse direito é assegurado
pela Portaria n® 2.914/11/MS, ao estabelecer que,
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“toda agua destinada ao consumo humano deve
ser objeto de controle e vigilancia da qualidade da
agua”. Por isso, vocé, cidaddo consumidor de agua
proveniente de pocos, tem o direito de recorrer aos
Orgaos publicos competentes de seu municipio para
solicitar o monitoramento da qualidade desta dgua e
o devido tratamento, caso esta demanda ainda nao
tenha sido atendida. Consciéncia ambiental e satde
publica caminham juntas. Faga sua parte ao cuidar
do meio ambiente e estara cuidando de si!

Estamos tomando novos rumos, e por isto nos

encontramos em um

novo endereco.

Venha conferir nossas novas instalacdes na
Av. Rio Grande do Sul - 1140*.

Cirurgido Geral e Videolaparoscopia
Cirurgido Do Aparelho Digestivo

L (55) 3312-5150 ou (55) 3313-3629.
*em frente ao Hospital Unimed.
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As voluntérias da Liga Feminina de Combate ao
Cancer de Santo Angelo, e a presidente da institui-
¢do, Vilma Garcia Doberstein, estiveram na terca-
-feira, dia 2, no gabinete do Executivo. Elas parti-
ciparam de uma reunido com o prefeito Jacques
Barbosa e o secretario de Habita¢do, Rodrigo Flores,
para assinar um termo de cedéncia de um terreno
do Governo Municipal, para a construgdo da sede da
entidade.

O terreno cedido para a Liga esta localizado na
Rua Carlos Gomes, zona norte da cidade. De acordo
com o prefeito Jacques, o Governo Municipal aju-
dara com a elaboragdo de um projeto arquiteténico
e empreendera esforgos na captacgéo de recursos. A
Liga Feminina de Combate ao Cancer também fara
atividades para arrecadar recursos para a constru-
¢do do prédio.

Desde sua fundagdo ha mais de 40 anos a Liga
nunca teve uma sede propria para realizar seus aten-
dimentos as mulheres e aos homens com cancer.
Em 2018 o secretario Rodrigo Flores foi procurado
pela ex-presidente, Marilise Barbosa, e iniciaram as
tratativas para buscar um local central para a cons-
trucdo do prédio da Liga Feminina de Combate ao

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetdria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
miltiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 3312-8118

Rua Bento Gongalves, 526
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Cancer.

Atualmente a Liga atende em um prédio cedi-
do pelo Governo Municipal na Rua Carlos Gomes,
n® 555. Neste local, elas auxiliam pessoas de todas
as idades, que estejam enfrentando qualquer tipo
de cancer com atendimento psicoldgico, doagdo de
cestas basicas e passagens de dnibus, também sao
realizados exames preventivos e palestras em esco-
las para falar sobre doencas sexualmente transmis-
siveis.

Segundo o prefeito, o trabalho realizado pelas
voluntérias é de grande importancia para o muni-
cipio. “Vocés auxiliam pessoas que estdo passando
por um momento de grande fragilidade emocional,
é justo que tenham um local adequado para realizar
esta acao”, disse Jacques.

O secretario Rodrigo Flores também falou sobre
as atividades realizadas pela Liga. “As voluntarias
realizam um importante movimento de solidarieda-
de em Santo Angelo, e estavam buscando por muito
tempo o apoio do municipio. Finalmente consegui-
mos achar o local para a construgdo da sede que,
com certeza, serd de grande valia para o trabalho
que a Liga realiza”, declarou.

Dra. Ll.s[ame Bomm

I'I
lermatoloo

Dermatologia clinica e estética
Adultos, criancas e idosos

Rua Marqués do Herval, 1145

ebommictgmail.com

Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Microbiota intestinal,
mas por que preciso
cuidar dela?

O termo microbiota intestinal refere-se aos
microrganismos, bactérias, virus e fungos, que
habitam todo o trato gastrointestinal, e tem
como fung¢Bes manter a integridade da muco-
sa, estimular a imunidade inata e consequen-
temente controlar a sobrevivéncia de bactérias
potencialmente patogénicas.

Seu perfil é influenciado por multiplos fato-
res como: contato no inicio da vida, seja pela
passagem mae/bebe, transmissdo vertical, ou
pela transmisséo horizontal, familia/bebe sen-
do considerada uma das primeiras fontes de
microrganismos para as criancgas.

Dentre as inlmeras fung¢des que a microbio-
ta pode influenciar nos humanos destaca-se:

* Controle da proliferacéo de bactérias pa-
togénicas presentes no trato intestinal

* Estimulo do sistema imunolégico

* Regulagdo da absorcao de nutrientes

* Participac&o na producdo de vitaminas e
enzimas

* Estimulo da sinetes de horménios intesti-
nais (serotonina)

Uma alteracdo na microbiota pode ser
chamada de disbiose intestinal que é um de-
sequilibrio causado por uma alteracdo dos
microrganismos. Uma das maiores alteragdes
quantitativas ¢ denominada SIBO (small in-
testine bacterial overgrowth), ocorre princi-
palmente devido ao consumo equivocado ou
exagerados de alimentos industrializados
(carboidratos refinados, aglcares simples e
gorduras trans) ou associacao de alimentos de
dificil digestibilidade. Individuos que nao cui-
dam de sua alimentagdo tém maior predisposi-
¢ao para a disbiose.

Os sintomas sdo: Dor abdominal, estufa-
mento, distensdo abdominal (acordar com a
barriga retinha e ao passar do dia ela se disten-
der para frente), producéo excessiva de gases,
dificuldade de ir ao banheiro, constipacéo ou
diarreia frequente, ma digestao, entre outros.

A modulacéo Intestinal possibilita o equili-
brio da microbiota e consequentemente menor
incidéncia de disbiose, e para isso é indispensa-
vel uma consulta com um Nutricionista apto a
realizar essa dietoterapia.

-Limpeza de Pele
-Peelin g (Quimico)

-PEIM mecedlmnra Estética
Injetdvel paro Microvasos)

R: Antonio Manuel 748 5L:5
\ Em frente ao Hospital
Sto Angelo
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Agente sua avaliagdo!
Cuidonda do seu Semsestar ¢ da sud Satde!
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Dormir é bom demais, ndo é mes-
mo?! Mas assim como ha o time dos
dorminhocos, ha também o time dos
que acreditam que dormir € um tempo
perdido, um enorme desperdicio para
um dia que sé tem 24 horas.

E vocé ja pensou se dormir apenas
3 horas por noite fosse o suficiente?
Pois hd um grupo de cientistas que de-
fende um novo ciclo de sono, um tanto
guanto radical, que remete aos n0ssos
ancestrais.

O sono polifasico tenta reorganizar
o ciclo do sono de tal forma que nos
faz experimentar as trés fases em in-
tervalos distintos, em vez de um con-
tinuo Unico. Dormir durante algumas
horas, acordar e retornar ao sono, se
administrado adequadamente, pode
permitir que vocé tenha um dia mais
tranquilo.

De acordo com o site Big Think,
existem algumas maneiras de aderir
ao sono polifasico. Na primeira delas,
deve-se tirar seis sonecas de trinta mi-
nutos, exatamente as 14h, 18h, 22h,
2h, 6h e 10h. Se vocé consegue dar
uma pausa no trabalho algumas vezes
durante o dia, entdo essa programacao
pode funcionar para vocé.

Ja na segunda opcao, deve-se dor-
mir por trés horas seguidas, entre 1h
e 4h da manh&. Em seguida, deve-se
tirar trés cochilos de vinte minutos ao

Divulgacéo

longo do dia, as 9h, 14h e 21h. Esta op-
¢do permite que vocé durma um pou-
co mais, além de ser mais facil de se
adaptar do que a primeira.

Apesar de pouco difundido, 0 mé-
todo néo é novo. Provavelmente Leo-
nardo Da Vinci foi um dos primeiros a
usa-lo de maneira regular. Estima-se
que ele dormia apenas duas horas di-
arias divididas em cochilos de 20 mi-
nutos, e que com isso tenha somado o
equivalente a 20 anos de sono aos seus
67 de vida — com 0 sono monofésico,
uma pessoa que dorme entre 6 e 7 ho-
ras por dia passa aproximadamente
26 anos da sua vida dormindo.

Mas ha quem defenda que o sono
polifasico pode trazer riscos a saude,
como perda da capacidade cognitiva e
habilidade fisica, aumento do stress,
ansiedade e enfraquecimento do sis-
tema imunoldgico. Portanto, antes de
tentar isso em casa, consulte seu mé-
dico para ver se esse € o melhor cami-

nho para vocé e seu organismo.
Disponivel em https://www.hypeness.com.br

CONFIRA OS DIFERENCIAIS DO
SOS URGENCIA E EMERGENCIA

DA UNIMED MISSOES/RS:
- 14 anos de atuagdo - Referéncia em remogoes
- Atendimento 24 hora intermunicipais
em remocdo e resgate - Ambuléncias completas (UTI
- Equipe qualificada movel)
e especializada - Apoio aéreo - UNIAIR
- Palestras de primeiros - Atuagdo em eventos
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CUIDAR DE VOCE. ESSE £ O PLANO.

Unimed £2

AQUI NOS COMECAMC ~5
A CUIDAR DE VOCE.
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AO INICIAR UMA ATIVIDADE FiSICA, FACA
PRIMEIRO UMA AVALIACAO EM NOSSO CCPC.
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) Rua Duque de Caxias, 1280, Dido, Santo Angelo - RS.
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Exames Toxicologicos

LABORATORIO

Uissoes

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Anfunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-139)

ENTRE-LIUIS - RS | Rua Infegragdo, 305 - Sala 02 - FonefFax (55 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

CNCADE LS VERONEE

Clinica e cirurgla de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Gampo visual computadonizado, Tonometro computadorizado de nao contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucom, Equipamentos de ultima geracao.

Dr. Pedro Veronese

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55)3312-2187 - Santo Angelo - RS




