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O tamanho das porcdes de
comida servidas em restauran-
tes contribui para o aumento
da obesidade. A concluséo é de
um estudo que pesou e mediu
o valor caldrico de uma refei-
cdo completa, em cinco paises:
Brasil, China, Finlandia, Gana
e India. Excetuando a refeigéo
chinesa, o volume caldrico por
prato feito (PF), como se diz no
Brasil, chega a ser, em média,
33% maior do que a de um lan-
che de fast food (comida réapi-
da).

O consumo das por¢8es pron-
tas fornece entre 70% e 120%
das necessidades caldricas dia-
rias para uma mulher sedent4-
ria, cerca de 2 mil quilocalorias
(kcal).

“Os profissionais da area da
saude que lidam com pessoas
obesas estdo muito preocupa-
dos em orientar a populagdo
para ndo comer fast food, mas,
na hora que vai ver a refeicdo
completa, ela também esté exa-
gerada”, afirma a pesquisadora
brasileira Vivian Suen, do De-
partamento de Clinica Médica
da Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto da Universidade
de S&o Paulo (USP).O trabalho,
coordenado pela Tufts Universi-
ty e com o apoio da Fundacé&o de
Amparo a Pesquisa do Estado de
Séo Paulo (Fapesp), foi publica-
do no British Medical Journal.

Na média, os fast foods ofe-
reciam refeicbes com 809 calo-
rias, enquanto as servidas a la
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carte (que constam do cardéa-
pio), 1.317 kcal. A pesquisadora
alerta que o resultado néo indi-
ca que o fast food é uma refei-
¢cdo mais saudavel, pois néo foi
analisado cada nutriente, mas
chama a atencéo para o PF, que
poderia ser uma refeicdo equi-
librada e que, na verdade, esta
contribuindo para o ganho de
peso.

Além da quantidade de comi-
da oferecida pelos restaurantes
em uma Unica refeicdo, também
foram percebidos preparos que
fazem aumentar o ganho cal6-
rico. Vivian cita como exemplo
0 arroz, que comumente esti
brilhante, indicando cozimento
com excesso de Oleo.

http://agenciabrasil.ebc.com.br
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Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Crinica.
Venha saber mais sobre:

Tratamento por Ondas de Choque
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Médico da SBTOC

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
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H4 20 anos fazendo
voce se sentir bem.
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As esperancas de cura para a AIDS se fortalece-
ram na Gltima segunda-feira, dia 4. Em Londres,
um paciente com HIV, que ndo quis revelar sua
identidade, tornou-se a segunda pessoa a ficar li-
vre do virus ap6s um transplante de células-tronco
da medula 6ssea.

Em 2007, Timothy Brown, conhecido na épo-
ca como “paciente de Berlim”, fez histéria como a
primeira pessoa a ser “curada” de HIV. Nos dois
casos, 0 objetivo inicial era tratar um cancer e eles
receberam células-tronco de doadores com uma
mutacao genética rara do gene CCR5, que faz com
gue a pessoa seja resistente ao HIV. Essa mutacéo
é encontrada em uma pequena minoria de pessoas
na Europa Ocidental e é ainda mais raro em outros
lugares.

Brown, que tratou uma leucemia mieloide agu-
da (cancer mais grave de células do sistema imu-
nolégico) esté livre de virus desde ent&o. Os cien-
tistas agora o consideram curado. Ja o paciente de
Londres parou de tomar a medicacéo ha 18 meses

e ndo ha sinal de retorno do HIV.
Disponivel em https://www.revistaplaneta.com.br
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Profa. Nubia Cristina Weber Freitas

A introdugdo da embalagem de PET (Polietileno
tereftalato - polimero termopléastico) no Brasil acon-
teceu em 1988. Trouxe indiscutiveis vantagens ao
consumidor e também o desafio de sua reciclagem.

Conforme dados da Associagdo Brasileira da In-
dustria do PET - ABIPET, nos ultimos anos, foram
coletadas toneladas de embalagens e a correta des-
tinacdo de cada uma dessas garrafas foi garantida,
sendo totalmente recicladas e utilizadas em novos
produtos aqui no Brasil. A Reciclagem de PET cola-
bora para preservacdo ambiental, mas ndo se limita
aisso. A atividade alcanca plenamente os trés pilares
do desenvolvimento sustentével: Beneficios Sociais;
Beneficios Econdmicos; Beneficios Ambientais. Em
qualquer lugar do mundo onde a reciclagem do PET
aconteca, a industria téxtil é a maior usuaria do in-
sumo, gera impostos, empregos, renda e todos 0s
demais beneficios de uma industria de base sélida.
O PET alcangou grande espago nos projetos am-
bientais devido ao seu material ser maleavel, de facil
acesso, podendo ser trabalhado nas diversas classes
sociais, e a facilidade de reutilizacdo do material por
completo, podendo ser reutilizado desde o fundo da
garrafa até a tampa.

A reutilizagdo pode ser feita através da constru-
¢do de moveis como puff's, camas, cadeiras, entre
outros, além de brinquedos que podem ser utiliza-
dos para a educagdo ambiental dentro das escolas.

Imagens: Google

Ainda pode ser utilizada na produgdo de concreto,
cabides, tecidos, bancos de dnibus, bolas, chuteiras,
acessorios de carros e até mesmo telhas de boa qua-
lidade e mais econémicas.

A responsabilidade social nos chama a reduzir, reu-
sar e reciclar, alternativas para diminuir tais residuos,
mas que, com certeza devem ser combinadas com ou-
tras estratégias de gestao dos residuos urbanos.
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A crise mundial da poluicéo
por pléasticos so vai piorar a me-
nos que todos se responsabilizem
pelo custo real do material para a
natureza e para as pessoas, aler-
ta um relatério do WWF (Fundo
Mundial para a Natureza) publi-
cado na ultima segunda-feira, dia
5. O novo estudo, “Solucionar a
Poluicdo Plastica — Transparén-
cia e Responsabilizagdo”, reforca
a urgéncia de um acordo global
para conter a polui¢cdo por plas-
ticos.

Segundo o estudo, o volu-
me de plastico que vaza para 0s
oceanos todos os anos ¢é de apro-
ximadamente 10 milhdes de to-
neladas, o que equivale a 23 mil

avides Boeing 747 pousando nos
mares e oceanos todos 0s anos
— sdo mais de 60 por dia. Nesse
ritmo, até 2030, encontraremos o
equivalente a 26 mil garrafas de
plastico no mar a cada km2, reve-
la 0 estudo conduzido pelo WWF.

No Brasil

O Brasil é 0 4° maior produtor
de lixo plastico no mundo, com
11,3 milhGes de toneladas, ficando
atras apenas dos Estados Unidos,
China e India. O pais recicla ape-
nas 1,28% do total produzido, um
dos menores indices da pesquisa
e bem abaixo da média global de
reciclagem pléastica que é de 9%.
O levantamento foi realizado pelo
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WWF com numeros do Banco do
Mundial e analisou a relagdo com
o0 plastico em mais de 200 paises,
e apontou que o brasileiro pro-
duz, em média, aproximadamen-
te 1 quilo de lixo plastico a cada
semana.

No Brasil, segundo dados do
Banco Mundial, mais de 2,4 mi-
lhdes de toneladas de plastico séo
descartadas de forma irregular,
sem qualquer tipo de tratamen-
to, em lix8es a céu aberto. Ou-
tros 7,7 milhdes de toneladas sdo
destinados a aterros sanitarios. E
mais de um milhdo de toneladas
sequer sdo recolhidas pelos siste-
mas de coleta.

Disponivel em https://ciclovivo.com.br

Dra. Lislaine Bomm

Dermatologista

AL ¥ ST

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
miltiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 3312-8118

Rua Bento Gongalves, 526

Santo Ar

Dermatologia clinica e estética
Adultos, criancas e idosos

Rua Marqués do Herval, 1145

Fone: 55 3313.5709

Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Metabolismo do
alcool do carnaval

O &lcool é eliminado do nosso organismo
através do processo detoxificagdo. A fase | da
detoxificacdo do alcool apresenta duas vias, a
primeira regulada pelos genes ADH e ALDH
e a outra, pelos genes CYP2Ele ALDH. Sendo
esta Ultima via acionada quando a pessoa bebe
muito.

No figado, o alcool é convertido em acetal-
deido através da enzima alcool desidrogenase
(gene ADH) e pelo citocromo P450 2E1. Esse
acetaldeido é transformado em acido acético
pela enzima aldeido desidrogenase. Para essas
reacOes acontecerem precisa-se de cofatores
(ajudantes das reagdes para que se possa eli-
minar rapidamente as substancias do orga-
nismo) como: zinco, vitamina B3, magnésio e
vitamina B2.

Os polimorfismos (alteracGes genéticas) em
alguns genes causam uma atividade enzima-
tica mais lenta, logo o metabolismo fica lento,
levando uma maior toxicidade. Se ha um au-
mento na atividade enzimatica ADH ou uma
diminuicdo na atividade da enzima ALDH
pode ocorrer o acumulo de acetaldeido.

O acetaldeido é toxico, causa danos protei-
cos e no DNA, ressaca, nauseas e é carcinogé-
nico (favorece o crescimento de cancer). O ris-
co de doenca hepatica associada ao consumo
cronico de alcool parece estar relacionado a
polimorfismos em genes que codificam enzi-
mas do metabolismo do &lcool.

Para isso, é importante maneirar no con-
sumo e evitar o consumo em excesso. Para
eliminar totalmente os efeitos inflamatorios
proporcionados pelo consumo de bebidas al-
coolicas, requer uma série de cuidados, prin-
cipalmente no que diz respeito a uma dieta an-
tioxidante. Lembrando que isso necessita ser
seguida por no minimo 7 dias. Agora imagina
quem bebe alcool todos finais de semana e ain-
da se alimenta de uma maneira ruim nos dias
de semana.

Sempre aconselho meus pacientes que de-
cidem brindar com alguma bebida, que evitem
0 consumo de associagdes ruins como petiscos
inflamatoérios (frituras, embutidos, etc..). E fa-
¢am o uso de estratégias antioxidantes confor-
me eu 0s ensino.
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Quem tem um cachorro ou gato em
casa ja sabe que os programas de TV
podem chamar bastante a aten¢do dos
pets, no entanto, até o més passado
ainda ndo existia um canal especifico
de televis&o para cachorros e, por mais
que esse conceito possa parecer um
pouco descabido, o canal batizado de
DogTV acaba de estrear na Alemanha.

Lancada pela plataforma Enter-
tain, da Deutsche Telekonm, a tele-
visdo para cachorros tem toda a sua
programacao voltada para o que real-

Divulgacdo

LA

by L R ENE ..l*'l..‘LLE‘-—w ‘tﬂm ﬁﬁ

mente é do interesse destes amigdes
de quatro patas, sendo definida de
acordo com pesquisas que analisaram
0 comportamento destes animais en-
quanto diante da TV.

Desenvolvido ha cerca de dois anos
nos Estados Unidos, o canal de TV para
cées comegou a ser transmitido na Ale-
manha durante a segunda quinzena de
novembro, contando com cerca de sete
milhGes de animais suscetiveis a serem
atraidos pela programacao especial.
Disponivel em https://www.cachorrogato.com.br
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