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emyritmojacelerado

Maca, meldo, manga e hortali-
¢as como berinjela, cenoura, cou-
ve e pepino, consumidos em larga
escala de norte a sul do Brasil,
podem um dia até sumir das fei-
ras livres e supermercados, caso
a perda de abelhas continue em
ritmo acelerado. O grito de alerta
é da pesquisadora Marcia Motta
Maués, da Embrapa Amazbnia
Oriental (PA). Segundo ela, sem
a acdo efetiva das abelhas como
agentes polinizadores, cerca de
52% dos produtos vendidos nos
supermercados desaparecem.

O fenbmeno, registrado em
todo o mundo, vem preocupando
cientistas, apicultores e agricul-
tores. As abelhas séo os poliniza-
dores mais eficientes da natureza
e responsaveis diretamente pela
reproducdo e perpetuacdo de es-
pécies vegetais. Ela ressalta que
mais de 75% das principais plan-
tas cultivadas no mundo depen-
dem, pelo menos em parte, da po-
linizacdo feita por esses insetos.

Marcia Maués disse que cerca

de 250 espécies de animais po-
linizam as plantas agricolas no
Brasil. Desses, 87% sao abelhas.
“Polinizadoras por exceléncia,
elas dependem dos recursos flo-
rais para sua alimentacéo e de
suas crias”, detalha a cientista.
A pesquisadora destaca também
gue as abelhas africanizadas séo
as polinizadoras mais efetivas das
culturas agricolas do Brasil, que
sdo fontes de vitaminas e sais mi-
nerais, indispensaveis a saude do
homem.

A ameaca a vida das abelhas
em todo o planeta vem de todo
lado. No entender da cientista
brasileira, as principais causas do
desaparecimento desses insetos
s80 mudangas no uso da terra,
manejo agricola intensivo, pes-
ticidas, cultivos geneticamente
modificados, fungos, virus, pra-
gas (formigas e acaros) e mudan-
cas climaticas.

Ela aponta a remocao da ve-
getacdo nativa tanto para proje-
tos urbanos e de infraestrutura,

quanto para transformacdo em
areas agricolas, como uma agao
que reduz a alimentacéo e o lo-
cal onde as abelhas possam criar
ninhos, além de dificultar a mo-
bilidade dos insetos. “Em todo o
mundo, as mudancas climaticas
alteram a distribuicdo geografica
das abelhas e plantas”, destacou
Maués.

Mesmo diante dos problemas
enfrentados por toda a cadeia pro-
dutiva, o Brasil exportou mais de
27 milhdes de toneladas de mel
em 2017. O pais faturou quase
122 milhdes de dolares, segundo
0 Ministério da Industria, Comér-
cio Exterior e Servigos. Os Estados
Unidos foram os maiores compra-
dores. Rio Grande do Sul, Parana,
Minas Gerais, Santa Catarina, Sdo
Paulo, Bahia e Piaui, respectiva-
mente, sdo os sete Estados que
mais produzem mel no Pais, se-
gundo a Pesquisa Pecuaria Muni-
cipal feita pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE).

Fonte: Embrapa
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Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

'ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
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DA M IEL
3 BARAZZETTI

N GTs FRAYTIG &

MEMBRED 6 SOCEDADE Hakaii R
O CINURCU PLATICA
TRA SHF08¢ R SITER

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Crinica.
Venha saber mais sobre:

2 e~

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Meédico da SBTOC

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033




23 defevereiro de 2019

Ha 20 anos fazendo
voce se sentir bem.

Efeitos de probidticos
na halitose associada a
saburra lingual
Camila Rafaela Mousquer Parnoff
Cirurgia-Dentista CRO 19779, Mestre em Clinica Odontolégica — UPF,

Cursando Especializagdo em Odontopediatria - Uninga Eleva/SM,
Professora no Curso de Odontologia da Faculdade CNEC Santo Angelo

Juliana Salvador Naressi
Académica do 7° semestre de Odontologia da Faculdade CNEC/ Santo Angelo

A halitose é a exteriorizagao de odores fétidos
pela cavidade oral. A etiologia deve-se principal-
mente a condi¢Bes orais (90%), como saburra e
doenca periodontal (DP), ou sistémicas (10%).
Das causas orais, admite-se que a regido dorso-
-posterior da lingua é a principal fonte de produ-
¢do do mau odor na cavidade bucal. A saburra
lingual é a putrefacdo de substratos organicos,
conhecidos como compostos sulfurados volateis
(CSVs). Os CSVs sdo produtos excretados pelas
bactérias anaerdbicas.

Existem bactérias consideradas benéficas,
que atuam sobre a microbiota sortida e patégena
do dorso da lingua. Esses microrganismos po-
dem ser utilizados na forma de farmacos, conhe-
cidos como probioticos.

Os probiéticos foram introduzidos em 1965
por Lilly e Stillwell. A maioria dessas bactérias
benéficas pertence aos géneros Lactobacillus,
Streptococcus e Bifidobacterium.

Elas tém a capacidade de reduzir a resposta
inflamatoria, produzem substancias antimicro-
bianas que combatem os patégenos orais, ade-
rem-se as superficies dentais e alteram as condi-
¢des ambientais da boca.

As patogenicidades orais tém sido alvo de es-
tudos que comprovem a acao benéfica dos probi-
o6ticos nos seres humanos. A cavidade oral € um
meio diversificado e rico de microrganismos.

Os probidticos podem criar biofilmes pro-
tetores, que agem prevenindo os tecidos orais
contra doencas. Varios estudos clinicos Meur-
man e Stamatova (2007), Gupta (2011), Burton
et al. (2005), Burton et al. (2006), Teughels et
al. (2008), Wescombe et al. (2012) e Teughels et
al. (2013), foram realizados parar verificar que
essas bactérias benéficas ajudam a prevenir ou
conter estas patogéneses.

Vale ressaltar que nada dispensa uma boa
higiene oral. Os probidticos estdo surgindo para
melhorar as condi¢fes orais referentes a halitose,
porém uma boa higienizagdo da cavidade bucal,
realizar escovacédo adequada e uso do fio dental
sdo indispensaveis para manter uma boa salde
bucal.
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Luana Rambo Giehl, Jordana Gabriele Vettorato, Samantha Chitolina

Profa. Nibia Cristina Weber Freitas

Os vidros estdo cada vez mais presentes nas
pesquisas de desenvolvimento tecnolégico para
0 bem-estar do homem. E um material obtido
através do resfriamento de uma massa em fuséo,
de algumas substancias inorganicas, em geral
composto por areia de silica e 6xidos metélicos
secos pulverizados ou granulados. Diferente de
outros materiais, o vidro possui um aproveita-
mento possivel de 100% em sua reciclagem, ndo
possuindo limites de ciclos de reciclagem, ou
seja, uma quantidade de vidro descartado e, pos-
teriormente reciclado, pode produzir essa mesma
quantidade de vidro, e com a mesma qualidade
(FEITOSA et al., 2017).

A reciclagem do vidro reduz o consumo de
energia e matérias-primas extraidas da natureza
para sua fabricagdo e contribui para a melhoria
das condic¢des de limpeza publica e reducéo do
volume de residuos em aterros e lixdes. O grande
atrativo na reciclagem dos vidros recai, essen-
cialmente, na economia de energia e de matéria
prima para o produtor ou fabricante.

E importante destacar que o viés existente
entre “empresa” e “meio ambiente” surge, espe-
cialmente, na possibilidade do controle na gera-
¢do e destinacdo de seus residuos, como forma
de economizar, possibilitando reconhecimento
da sociedade, pois, ndo se trata apenas da pro-
ducdo de produtos, mas a preocupacgdo com a sua
destinacdo final ap6s o uso. Assim, a logistica
reversa tem se declarado como um instrumento
para o gerenciamento empresarial, por suas con-
tribui¢cdes na obtenc¢ao de vantagens econémicas
ou mesmo competitivas, sem, contudo, descon-
siderar os aspectos ambientais, sendo indispen-
savel no contexto organizacional, tendo em vista
Ser um processo por meio das quais as empresas
podem se tornar ecologicamente mais eficientes,
por intermédio da reciclagem, reuso e reducéo da
quantidade de materiais usados.

Imagens: Google
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Conforme a ABIVIDRO (2018) a industria se
depara com muitos desafios para fazer a recicla-
gem do vidro, como por exemplo, o alto custo
do transporte, principalmente para largas dis-
tancias, o baixo volume coletado por catadores
e cooperativas, a informalidade do mercado de
sucata e ainda a qualidade do vidro abaixo dos
padrées minimos necessarios para o0 seu reapro-
veitamento. Ainda, descreve que é fundamental
a participacéo efetiva de todos os setores da ca-
deia produtiva, especialmente para promover a
correta separacdo e destinagdo dos vasilhames
ap6s 0 consumo.

TOTALMENTE DE CARA NOVA

REESTREIA EM MARCO

Rua XV de Novembro, 800 | Santo Angelo - RS | Fone: 55 99607 5166
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Uma solugdo al-
ternativa ao uso de
descartaveis  plasticos
foi criada pela startup
colombiana  Lifepack.
Trata-se de um material
feito a partir dos restos
das cascas do milho e
das coroas de abacaxi,
ou seja, dois subpro-
dutos agricolas, para
0 desenvolvimento de
utensilios. O mais baca-
na é que ao fim do uso,
os pratos e talheres po-
dem ser simplesmente
jogados na terra para se
decompor.

Em cada produto da
linha intitulada Papelyco
é incorporado sementes.
Isso significa que os con-
sumidores podem plan-
tar a embalagem apds o
uso e uma segunda vida
ird surgir em forma de
planta e flor. Se a pessoa
ndo quiser plantar seu
pratinho, pode somente
descarta-lo no lixo co-
mum, onde ele ird de-
compor-se em questdo
de semanas.

Ao contrario dos
descartaveis comuns —
que formam a massa de
plastico que inunda cor-
regos e, posteriormente,
oceanos -, 0s produtos
sdo plantaveis, compos-
taveis e biodegradaveis.
Para o casal de desen-
volvedores, Claudia
Isabel Barona e Andres
Benavides, eles vendem
“embalagens que geram

M B

vida”. E essa vida pode
ser pensada ndo so pe-
los vegetais que podem
crescer, mas também
pela geracdo de traba-
lho: ja tendo fornecido
treinamento para mais

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774
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Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetdria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
miltiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 3312-8118

Rua Bento Gongalves, 526

.

de 190 mulheres, cria-
do 20 empregos diretos,
treinado 35 presidia-
rias, gerado receita para
mais de 10 produtores
de abacaxi e adicionado
renda a familias mono-
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parentais, isto é, quando
apenas um dos pais de
uma crianga arca com
as responsabilidades de
criar o filho.
Disponivel em
https://ciclovivo.com.br
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Dra. Lislaine Bomm

:

Dermatologia clinica e estética
Adultos, criancas e idosos

Rua Marqués do Herval, 1145
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Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Tireoidite de Hashimoto
e nutricao

H& estratégias nutricionais que devem
ser individualizadas pra todos que sofrem
com alguma (ou mais) doencas autoimu-
nes, como a Hashimoto. O foco da estraté-
gia, sempre estara nesses pilares: Ajudar a
normalizar glicemia/insulina plasmaticas;
Avaliar intoleréncias alimentares e retirar
da dieta 0 que impacta negativamente no
corpo (nem que seja por um tempo determi-
nado); Corrigir disbiose e dar todo suporte
que o intestino precisa; Reduzir sobrecarga
de toxinas; Dar suporte ao sistema natu-
ral de detoxificagdo hepatica e intestinal;
Diminuir o impacto do estresse nas adre-
nais; Orientar uma boa suplementacgéo de
vitaminas, minerais, ervas e outros fitote-
rapicos que ajudem no suporte ao sistema
imunologico, sistema gastrointestinal e na
otimizagdo da glandula da tireoide pro-
priamente dita. Vale ressaltar que nenhu-
ma estratégia alimentar vale pra todos,
0 que é bom pra um pode ser veneno pro
outro, por isso é extremamente importante
visar INDIVIDUALIDADE com um profis-
sional habilitado, Nutricionista.
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Quando vamos comer feijoada,
nos servimos de alguns acompanha-
mentos, como a laranja couve e o ar-
roz. O habito de se comer a fruta junto
desse prato tem duas razoes.

A primeira delas é que a laran-
ja, por ser rica em fibras e pectina, o
que ajuda a diminuir um pouco da
absorcéo das gorduras presentes nas
carnes, aliviando a sensacdo de des-
conforto no estdmago que as vezes

Dlvulqacao

sentimos ap6s consumir uma feijoada
e melhorando a digestao.

Outro motivo é que a vitamina C,
presente em grandes quantidades na
laranja, ajuda o organismo a absorver
melhor o ferro ndo-heme presente no
feijdo. Portanto, pode-se tanto con-
sumir a laranja em sua forma natural
como também tomar seu suco para
otimizar a absorc¢éo das fibras.

Disponivel em http://o-porque.com
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ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA
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