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A qualificagdo do cirurgido
plastico, Dr. Daniel Ongoratto
Barazzetti permitiu que a recons-
trucdo maméria fosse ofertada de
modo inédito no Hospital da Uni-
med em Santo Angelo. Marlene
Stein, 51 anos, pode realizar este
procedimento sem sair da cidade,
ela é conveniada da cooperativa,
fez o procedimento na ultima se-
mana e ja se recupera satisfeita
com o resultado da cirurgia.

Normalmente a reconstrucéo
mamaria ¢é feita em mulheres
que precisaram passar pela re-
mogao mamaria devido ao can-
cer de mama. Como é o caso de
Marlene Stein, ela j& superou
dois canceres de mama.

O primeiro foi descoberto ao
ficar sabendo que a mée de seu
esposo estava com a doenga, que
a vitimou algum tempo depois.
“Quando descobri que minha so-
gra estava com cancer de mama,
cheguei em casa e fui fazer o auto-
exame, e percebi que em uma das
mamas eu tinha um pequeno né-
dulo, do tamanho de um grédo de
arroz. Achei que ndo fosse nada,
mas procurei pelo ginecologista,
Dr. Evandro Moreira, que fez os
exames necessarios e, por ter sido
um diagndstico precoce, eu fui ra-
pidamente tratada”, destaca.

Dois anos depois, surgiu ou-
tro cancer no mesmo lugar, ainda
mais agressivo, e foi necessaria a
retirada da mama para que néo
ocorresse o risco de surgir novos
noédulos. “Depois desse periodo
eu comecei a procurar pelo pro-
cedimento de reconstru¢do ma-
maria, porgue quando me olhava
no espelho, a primeira coisa que
eu via era aquele buraco, que es-
tava sempre ali me lembrando
de tudo o que tinha acontecido”,
relata a cliente.

Conforme o Cirurgido Plasti-
co Daniel Barazzetti, o procedi-

mento tem como objetivos me-
lhorar a autoestima da mulher
e apagar as marcas provocadas
pelo cancer de mama. “A recons-
trucdo de mama é uma estratégia
para terminar com o sentimento
de mutilagdo de muitas mulhe-
res apds a remogdo mamadria, e
em muitos casos até de repulsa
social. O ideal é que essa cirurgia
sejafeita ja naretirada do tumor,
diminuindo o nimero de inter-
vencOes e, consequentemente, de
sofrimento”.

Ha alguns meses, o Dr. Da-
niel Ongoratto Barazzetti foi
cooperado a Unimed Missdes/
RS, passando a ser oferecido o
procedimento pela cooperativa.
“Depois de procurar essa cirur-
gia especifica pela regido, eu co-
nheci o Dr. Daniel, que foi muito
atencioso, nos explicou todos os
detalhes da intervengdo cirargi-
ca, o que foi, junto ao apoio da
familia, primordial para a toma-
da final da deciséo”, acrescenta
Marlene.

O médico garante que o pro-
cedimento é seguro e que o Hos-
pital Regional Unimed Missdes
possui estrutura e equipe qua-
lificados para sua realizacdo.

Divulgacéo

“Buscamos propiciar aos clien-
tes resultados os mais naturais

possiveis. N&do existe cirurgia
sem cicatriz, porém, o volume
e formato dos seios sdo preser-
vados. Antes da cirurgia decidi-
mos junto ao paciente se essa é a
melhor técnica para seu caso. A
recuperacao é rapida e com duas
semanas, apesar de algumas res-
trigbes, é possivel voltar as ativi-
dades normais”.

Pouco mais de uma semana
apos a reestruturacdo mamaria,
Marlene se recupera bem e ga-
rante estar satisfeita com o resul-
tado. Para o Cirurgido Plastico
responsavel pelo procedimento,
“é muito gratificante poder aju-
dar na recuperacdo da autoesti-
ma e no bem-estar de mulheres
como ela. Certa vez uma paciente
me agradeceu por ter feito com
que se sentisse completa nova-
mente, ndo ha nada mais gratifi-
cante do que isso”, finaliza.

A dire¢do da Unimed Missdes
reitera que a missdo da coope-
rativa é oferecer solugBes com
qualidade ao cliente, procuran-
do disponibilizar procedimentos
antes encontrados apenas em
grandes centros.
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Clima Organizacional

O clima organizacional é
um conjunto de reflexos, com-
portamentos e valores dentro
de uma organizagéo, que in-
clui diretores, supervisores,
analistas, auxiliares, entre
varias outras classes dentro
de uma empresa, ou seja, 0
clima nada mais é do que a
forma com que estas pessoas
percebem a empresa e como
elas reagem dentro dela.

Essa percepcdo pode ser
tanto boa quanto ruim, po-
dendo ser em relagdo as nor-
mas da empresa, lideranga,
relacBes interpessoais e poli-
ticas, sendo assim, € de suma  \jagali Mariana Andreola
importancia a aplicacdo de psiceloga - CRP: 07/23259
uma Pesquisa de Clima nas  contato: 55 99955-6642
organizaqﬁes, paraciénciada email: harmonizeclinicapsi@gmail.com
percepc¢do dos colaboradores,
e com isso, solucionar transtornos causados pela insatis-
facao.

Esta relacionado com o grau de satisfacdo de seus
funcionarios, ou seja, uma empresa que ndo aplica uma
pesquisa de clima com frequéncia e corretamente, pode
acarretar em resultados negativos nas organizagdes e fun-
cionarios desmotivados, por ndo terem o conhecimento da
insatisfagéo dos mesmos.

A implantacé@o de uma gestdo na qualidade de vida
dos funcionarios é essencial para proporcionar ambien-
tes mais agradaveis, condicdes melhores nos aspectos de:
saude, fisico, emocional e social, sempre em buscando um
clima satisfatério na organizacao e podendo assim, agir a
favor de resultados positivos.

Uma forma de mensurar o clima em uma empresa é na
aplicagéo de uma pesquisa de clima, que ¢ um método mais
formal de avaliagdo de satisfacéo, sendo capaz de fornecer
informagBes aos gestores de uma empresa sobre o senti-
mento dos funcionarios em relagdo a mesma, ressaltando
que também abrange outros tipos de graus de satisfacoes,
como em relagdo a gestdo, ao ambiente de trabalho e as
politicas da empresa.

Quando se aplica a pesquisa de clima para verificacdo
da satisfa¢do dos colaboradores de uma empresa, a em-
presa também precisa estar preparada para receber cri-
ticas, elogios, e entender que nem sempre, por mais que
os funcionarios estejam sempre presentes e a realizar as
atividades corretamente, quer dizer que estdo satisfeitos,
portanto, é necessario que a organizagdo se prepare para
qualquer tipo de efeito que a pesquisa pode gerar e esteja
apta a mudancas para melhores resultados internos.

A lideranca da empresa também influencia para satis-
fagéo dos funcionarios, ja que envolve cumplicidade e bom
relacionamento entre funcionario e gestor para obter-se
um bom resultado na empresa, sendo uma peca chave para
influenciar os funcionarios em uma pesquisa de clima, ja
que todo lider é um espelho para os funcionarios e se ndo
h& uma boa relagéo entre as partes, a motivacao e o senti-
mento dos colaboradores em uma empresa séo negativos,
desmotivando-os e gerar insatisfacdo e resultados ruins na
pesquisa de clima.

E importante ressaltar nas relagdes interpessoais, que
a comunicagéo pode influenciar na motivagéo e satisfacéo
de colaboradores, e até mesmo saber como esté a interagéo
entre os individuos em uma empresa, sendo que, se existe
algum conflito entre os colaboradores, provavelmente, a
comunicacao nao é eficaz e adequada, pode o desempenho
da organizagdo ser afetada, tem a fungdo de motivar as
pessoas, como ela também pode desmotivar, ela vem para
facilitar a avaliacao dos trabalhos feitos na empresa e o
que pode melhorar.

Entende-se, portanto, que para ter um ambiente har-
monioso dentro de uma organizacdo, tem-se a necessida-
de da aplicacdo de uma pesquisa de clima organizacional,
para serem identificadas todas as oportunidades de melho-
ra na empresa, e grau de satisfagdo dos funcionarios, ou
seja, saber como 0s mesmos se veem dentro da empresa e
se estdo satisfeitos, pensando nos resultados positivos que
0S Mesmos.

Eucalipto

Eucalyptus)sppy)

BioFlora/URI
Académica de Ciéncias Bioldgicas/ Bacharelado/URI — Jordana Gabriele Vettorato
e Guilherme Mendes Manske e Profa. Dra. Nilvane Ghellar Muller

Caros leitores, hoje, em mais um lindo sabado de 2018,
traremos a descricdo de uma espécie vegetal pertencente a
familia Myrtaceae, o popular Eucalipto. Este vegetal foi intro-
duzido no territério brasileiro no comego do século XX por
Edmundo Navarro de Andrade e seus objetivos eram produzir
madeira para carvdo e sulipas para assentar trilhos de ferro,
e até mesmo, realizar reflorestamento das areas nativas que
haviam sido derrubadas.

Vale lembrar também que o Eucalyptus é um género de
plantas que agrupa espécies conhecidas pelo nome comum
de eucalipto, ainda que seu nome se aplique a outros géneros
de mirtaceas, como algumas espécies arbdreas dos géneros
Corymbia e Angophora (também populares eucaliptos). No
Brasil a familia Myrtaceae aparece naturalmente entre as mais
comuns nas formagdes vegetais, com destaque para a Mata
Atlantica e restinga. Além disso, essa familia botanica se des-
taca por possuir espécie de vegetais, geralmente com troncos
lisos, como por exemplo, a Pitangueira (Eugenia uniflora), a
Goiabeira (Psidium guajava), o Sete-capotes (Campomanesia
guazumifolia), dentre outras.

Dessa forma, o Eucalipto (Eucalyptus spp.) é conhecido
por grande parte da populacdo brasileira, seja em campos ou
em areas urbanas, formando um dos maiores géneros de plan-
tas do planeta. E relevante destacar que existem milhdes de
hectares cultivados em florestas no Brasil, onde séo encontra-
das dezenas de espécies e seus hibridos, propagados assexua-
damente, via clones. Além disso, mais de 800 espécies desse
género ocorrem naturalmente na Austrélia, Papua- Nova Gui-
né, Timor-Leste, Indonésia e Filipinas, sendo, portanto, nati-
vas desses locais, ocupando diferentes nichos ecoldgicos apds
milhdes de anos de evolucao e especiacgdo.

Sua copa possui folhnagem persistente, cujas folhas séo
cobertas por glandulas que segregam o6leo e, quando jovens,
sdo opostas, entre arredondadas e ovais. Com um ou dois anos
de crescimento, essas folhas passam a apresentar uma nova
forma, alternando entre lanceoladas e falciformes, estreitas
e pendidas a partir de longos e recém-surgidos peciolos. I1sso
ocorre na maioria das espécies de eucalipto. Um fato curioso
relacionado a folhagem do eucalipto é que, enquanto as folhas
adultas néo surgirem, essas arvores nao florescerdo. A casca
destas arvores, ou o suber, possui um ciclo anual e pode ser
classificada como lisa ou enrugada. A troca desta casca se dife-
rencia de acordo com o tipo sendo que, enquanto a casca lisa

demonstre harmonia.
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cai praticamente por inteiro, deixando uma superficie plana
e manchada, a casca enrugada seca lentamente agarrada ao
caule persistentemente.

Conforme pesquisas etnobotanicas (aquelas pesquisas
gue buscam investigar o conhecimento empirico ou popular
das pessoas), o Eucalipto (Eucalyptus spp.), € muito usado
no combate de resfriados e demais problemas respiratorios.
Também como antigripal, bronco dilatador, contra sinusite,
gengivite, anti-inflamatério, e descongestionante nasal (ina-
lagbes). Assim, geralmente a parte utilizada do vegetal sdo as
folhas, preparadas na forma de inalagéo, e ainda chas por in-
fuséo (colocar agua fervente sobre a folha e deixar esfriar) ou
decoccao (cozimento da folha e deixar esfriar). Para tanto, na
literatura existem relatos de que o Eucalipto (Eucalyptus spp.)
tém propriedades anti-inflamatdrias, expectorante, antibacte-
riana, antihelmitos e antifangica.

Do eucalipto, ainda, pode ser produzida a celulose; ma-
deira, extraidos 6leos essenciais, com os quais sdo fabricados
produtos de limpeza, alimenticios, perfumes e remédios, tabu-
as, lambris, ripas, vigas e postes, entre outros produtos. Tam-
bém é descrito como repelentes contra insetos e fungos, e o
famoso “efeito alopatico de metabdlitos do eucalipto”, dificul-
tando intensamente o desenvolvimento de plantas herbéaceas.
De tal modo, este cultivo esta alterando significativamente os
habitats naturais prejudicando a biodiversidade local. Ainda o
Eucalyptus spp. é capaz de causar grande influéncia quanto a
qualidade dos lencdis freaticos rasos em terras de cultivo, caso
0s mesmos sejam plantados proximos a algum corpo d'agua,
pois apresentam uma alta capacidade de usar aguas subterra-
neas. Assim, também altera drasticamente o ecossistema onde
se encontra inserido. Entretanto, essa € uma espécie de facil
cultivo devido ao crescimento acelerado e ao potencial de lu-
cratividade desta planta para os produtores.

DORES NO CALCANEO?

Pode ser Esporao ou
- Fascite Plantar Crénica.
». Venha saber mais sobre:

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
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Os carboidratos sdo a nossa principal fonte de
energia. Sdo também responsaveis por atividades
corrigueiras como andar, correr e trabalhar. Seu
consumo é vital para a nossa existéncia. Desempe-
nha diversas fungdes em nosso organismo, entre
elas a nutricdo das células do sistema nervoso cen-
tral. O corpo vai usar todos os artificios para manter
essas células alimentadas, pois o suprimento de gli-
cose ndo pode parar.

Dieta com pouco carboidrato?

Com a diminuicao de carboidratos da dieta, o
organismo passa a usar as proteinas para produzir
energia, causando possivel perda da massa muscu-
lar. A ingest&o correta de carboidrato previne o uso
da proteina muscular. Todos os carboidratos devem
ser consumidos de forma eficaz, ou seja, por meio de
alimentos ricos em amido associados as fibras como,
por exemplo, o pao integral. Para quem pratica ativi-
dade fisica regularmente o carboidrato é o nutriente
mais importante na alimentacdo. 1sso porque esse
nutriente sera responsavel por maximizar seus esto-
ques antes do exercicio, fornecer energia durante a
atividade e também terda um papel fundamental no
periodo de recuperacdo pos-exercicio. Varios estu-
dos na literatura sugerem que um adequado aporte
de carboidrato na alimentagdo melhora o desempe-

..I
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nho durante o exercicio, enquanto uma inadequada
ingestdo desse nutriente pode causar cansaco e fadi-
ga. Isso porque os estoques desse nutriente no nos-
S0 organismo sao bastante limitados, ao contrario
dos estoques de gordura. Por isso, devemos ingerir
o carboidrato em quantidades adequadas em nossa
alimentacdo para repor e até maximizar seus esto-
ques, ndo comprometendo dessa forma o desempe-
nho.

Quanto carboidrato devemos consumir?

E recomendado seguir uma alimentacéo que for-
neca pelo menos 50 % do seu total calérico em car-
boidrato. Porém, para quem pratica atividade fisica
essa quantidade deve ser maior e vai variar de acor-
do com o tipo, frequéncia e intensidade dos treinos.

Quais sao os alimentos ricos em carboidrato?

Arroz, batata, massas em geral, mandioca, pées,
bolachas, aveia, granola, cereais matinais, barras de
cereais, frutas e legumes sdo excelentes fontes de
carboidrato.

Vale lembrar que, além do carboidrato, esses ali-
mentos também fornecem para o nosso organismo
alguns outros nutrientes, como vitaminas do com-

plexo B, vitamina C e vitamina A.
Por Dra. Daniela Cyrulin, nutricionista do Instituto Satde Plena.
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Vocé sabe o que é SIBO?

O Supercrescimento Bacteriano no In-
testino Delgado costuma causar muito des-
conforto e nem sempre tem facil diagnésti-
co. Geralmente, a SIBO é causada por uma
disbiose no intestino delgado — alteracédo
quali-quantitativa de bactérias. As prin-
cipais causas que levam a SIBO s&o dimi-
nuicao da producao de acido do estbtmago
devido a uso de farmacos como os prazéis,
gastrite atrofica ou deficiéncia de zinco e
complexo B que levam a alteracao da pro-
ducdo de suco gastrico. Outra causa muito
comum de SIBO é alteragdo do clearance
intestinal, que reduz os movimentos peris-
talticos e fazcom que o alimento permaneca
por mais tempo no intestino delgado, como
no caso de constipacao (muito comum em
quadros de hipotireoidismo, por exemplo)
ou dismotilidade intestinal. Isso faz com
que as bactérias encontrem um ambiente
propicio para a sua reprodugéo, causando
uma série de desconfortos, como o aumento
dos gases, distensdo abdominal, borborig-
mos, dispepsia e dores na regido. Em casos
mais graves, é comum observar diarréias
e constipagdo severa, deficiéncias vitami-
nicas, perda/ganho de peso e alteracdes de
humor. O diagndstico de SIBO é feito atra-
vés do teste respiratério e/ou aspirado je-
junal (mais comum na area experimental).
E como tratar? O mais indicado ¢é associar
o tratamento farmacol6gico com antibiéti-
cos e alimentacéo correta, com rotinas ali-
mentares pobres em FODMAPs. Entédo, em
caso de desconforto, procure sempre um
gastro e um nutricionista para auxilia-lo a
corrigir o problema de maneira integral.
Tratar SIBO somente com medicamentos
ndo é a melhor opg¢édo, alias pode apenas
remediar a causa.
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Dois mil pneus, cinco mil garrafas
de vidro, dois mil metros quadrados de
papeldo e oito mil latas de aluminio. O
que da para fazer com isso? Acredite:
uma das respostas é “uma escola”, e ela
jé esta de pé, 14 no Uruguai. Quem pro-
jetou a construgdo de 270 m2 foi Michael
Reynolds, um norte-americano que nos
anos 60 percebeu que a arquitetura havia
abandonado o ser humano e fundou uma
comunidade para viver de forma mais in-
teligente e harmonica com a natureza.Ha
45 anos ele criou a Earthship, especiali-
zada em edificios sustentaveis e de baixo
custo. A escola de Jaureguiberry, no Uru-
guai, tem placas de energia solar e moi-
nhos de vento para gerar energia, além
de hortas para a produgédo de alimentos
organicos.

Além disso, 60% do material utilizado
na escola é reciclado. Desde 2014, os mora-
dores da regido foram apresentados ao pro-
jeto e fizeram o possivel para torna-lo real.
Assim como 200 voluntarios do Uruguai e
de outros paises que colocaram a méo na
massa durante as sete semanas de constru-
¢do, aprenderam o método de Reynolds e
poderdo replica-lo pelo mundo.

A escola sustentavel atendera cerca
de cem alunos por ano, com um modelo
de ensino que os coloca em contato dire-
to com a natureza e o meio ambiente. O
objetivo é ressignificar a escola, fazendo
dela um espaco de encontro para co-
munidade, setor publico e privado, com
aprendizados sobre inovagéo e sustenta-

bilidade desde a construcao até as aulas.
Disponivel em https://www.hypeness.com.br
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