O Dia Mundial da Psoriase sera na proxima segunda-
-feira, dia 29, e durante todo o més de outubro, estdo
sendo feitas campanhas no mundo todo, com o objetivo
de esclarecer e conscientizar, além de auxiliar na qua-
lidade de vida de quem sofre com a doenga inflamaté-
ria cronica. Segundo a dermatologista Lislaine Bomm,
a psoriase é uma doenca da pele que nédo tem cura, no
entanto, pode ser controlada com cremes e pomadas. J&
em casos moderados e graves, a psoriase é tratada com
medicamentos via oral.

“A psoriase é uma doenca que ainda ndo tem cura
e afeta de 2 a 8 % da populagdo. A pessoa portadora da
doenca muitas vezes pode sofrer com o preconceito, po-
rém a psoriase ndo € contagiosa e pode ser controlada.
Hoje, com as diversas opcOes terapéuticas disponiveis,
j& é possivel viver com uma pele sem ou quase sem ne-
nhuma lesdo, independentemente da gravidade da Pso-
riase”, ressalta a dermatologista.

Causas

A causa da psoriase ainda é desconhecida, mas sabe-
-se que pode estar relacionada ao sistema imunolégico,
as interagdes com o meio ambiente e a suscetibilidade
genética. E frequente a associagio de psoriase e artrite
psoriatica, doencas cardiometabdlicas, doencas gas-
trointestinais, diversos tipos de canceres e disturbios
do humor. A doenca apresenta-se em ciclos, ou seja, 0s
sintomas desaparecem e reaparecem periodicamente.
As crises podem piorar e melhorar, dependendo de um
conjunto de fatores que envolvem desde a imunidade
do paciente até o nivel de estresse a que esta submetido.
Os fatores de risco ou desencadeantes conhecidos s&o:
historia familiar da doenga (30/40% dos pacientes tém
historico familiar positiva para doenca), estresse, obesi-
dade, clima frio e seco, consumo de bebida alcodlica e
tabagismo.

Os sintomas
Os sinais e sintomas variam bastante, mas 0os mais
comuns sdo: Manchas vermelhas com escamas secas
esbranquigadas ou prateadas; pele ressecada e rachada;
coceira, queimacao e as vezes dor; unhas grossas, sulca-
das, descoladas e com depressores puntiformes. Lislai-
ne Bomm destaca também que existem varios tipos de
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Dermatologista Lislaine Bomm

Psoriase, e 0 dermatologista podera identificar a doenga,
além de classifica-la e prescrever a melhor opgéo tera-
péutica. Dependendo do tipo de psoriase e do estado do
paciente, os ciclos de duram de algumas semanas a me-
Ses.

Tratamentos

O tratamento é essencial para manter uma qualidade
de vida satisfatdria. Nos casos leves, hidratar a pele, apli-
car medicamentos tdpicos apenas na regido das lesdes
e exposicdo diaria ao sol, nos horarios e tempo adequa-
dos e seguros, ja sao suficientes para melhorar o quadro
clinico e promover o desaparecimento dos sintomas. Ja
0s casos moderados a graves (conforme a avaliacdo do
médico dermatologista), exigem medicacGes sistémicas
(orais ou injetaveis) para o controle da doenga.

Em Santo Angelo o consultério da Dra. Dermato-
logista Lislaine Bomm esta localizado na Rua Marqués
do Herval, nimero 1145. Mais informac@es, bem como
agendamento de consultas podem ser feitos pelo telefo-
ne: (55) 3313-5709.
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= Reconstrucio ligamentar a roscopica
= Artroplastias do joelho (préteses)
- Videoartroscopla
- Osteotomias
= Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica
 ORTOPEDIAE TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br
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Antioxidantes no controle
das Alergias respiratorias

Frutas, verduras e legumes sdo ricos em
nutrientes, antioxidantes e compostos bioati-
vos que podem reduzir o risco de problemas
respiratorios, incluindo a asma. Uma revisao
sistematica meta-analitica de 58 estudos clini-
cos apontou reduc¢do dos casos de asma entre
as pessoas que consomem maiores quantida-
des desses alimentos, em fungéo de seus efeitos
anti-inflamatdrios nas vias respiratorias.

Algumas pesquisas indicam que criancas
com alergias respiratorias que consomem
mais frutas frescas, verduras e legumes (no
minimo 3 vezes ao dia) apresentam reducéo de
sintomas de asma e rinite. E esse efeito prote-
tor ja se inicia durante a gestagao: em Toquio,
ma&aes com maior consumo de cruciferos duran-
te toda a gestacao tiveram filhos com menor
prevaléncia de asma até os dois anos de idade.

Além disso, sabemos que uma variedade
favoravel de antioxidantes auxilia na melhora
da imunidade, sistema microbiano intestinal
e e fatores anti-inflamatérios para prevencao
de demais patologias, incluindo doengas croé-
nicas.

Lembrando que a variedade de fibras nos
diferentes tipos de vegetais sdo importantes
para modulacgdo intestinal, que estd direta-
mente ligada as alergias no geral, incluindo
mudancas na pele.

Por isso, lembre-se de incluir frutas, verdu-
ras e legumes na sua alimentagao diaria , sim-
ples mudancas alimentares que geram gran-
des beneficios a saude.

Acredito que todos saibam disso, porém,
poucas pessoas praticam a incluséo de vege-
tais coloridos no decorrer de todo o dia.

Procure um Nutricionista para melhor ela-
borar essa adequacédo para seu dia.

Joneé forreira
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BioFlora/URI
Académica de Ciéncias Bioldgicas/ Bacharelado/URI — Jordana Gabriele Vettorato
e Profa. Dra. Nilvane Ghellar Muller

Caros leitores, hoje, falaremos um pouco de uma
planta que é bastante conhecida por todos, repre-
senta a prosperidade, fartura, unido e a alegria em
um relacionamento. Cultivada em todo o mundo, o
Triticum spp., uma graminea da familia das Poace-
ae, popularmente nomeada de trigo, ou seja, uma
planta, com dezenas de espécies. Seu plantio acom-
panha a histéria da antiguidade, as primeiras civili-
zacdes, até os dias atuais.

O Trigo é um dos simbolos mais representativos
nas comunidades cristds do mundo inteiro, por-
que representa o pdo da Santa Ceia e 0 pdo Nosso
de cada dia. Pela relagdo do trigo com semeadura,
crescimento e colheita, ele representa morte e novo
nascimento de Cristo. O seu ramo, representa espe-
cialmente a vitéria e o triunfo.

Em plena colheita do trigo, podemos afirmar que
a selecdo das melhores caracteristicas deste vegetal
levou 0 homem a cultivar espécies cada vez mais
adaptadas e ricas em nutrientes. Assim, teve-se a
necessidade de buscar conhecer aspectos relacio-
nados a propria planta, no sentido de crescimento e
desenvolvimento, das peculiaridades de regido para
regido de cultivo, como clima e solo, por exemplo, e,
das préaticas de manejo adequadas para a cultura em
cada situacdo de producao, época ou ano da cultivar.

Deve-se salientar que o sistema de produgao para
o cultivo de trigo é, em parte, o resultado do esforco
de um grupo de pesquisadores da Embrapa Trigo,
que estdo sempre em busca de reunir, o que existe
de melhor e mais atualizado em termos de produ-
¢cdo desse cereal com sustentabilidade e competiti-
vidade em nosso Pais. Neste sentido, o cereal vem
para acompanhar nossos maravilhosos pées, cucas,
bolos, massas, entre outros, fabricados a partir da
farinha do mesmo, entéo, servindo de base para o
processamento desses alimentos, estando sempre
presente e indispensavel na mesa dos brasileiros.
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O trigo é rico em amido, acido ascorbico, acido
caprinico, acido folico, &cido glutamico, albumi-
na, ergosterol, ferro, fibras (26,7%), fésforo, lisina,
magnésio, proteina (glaten 12%), vitaminas B, E,
zinco, entre outros. Estudos indicam que é um bom
antioxidante, principalmente o éleo do gérmen do
trigo, diminuindo radicais livres no corpo, mas tam-
bém tem acdo calmante, emoliente, neurotdnico,
nutritivo, reconstituinte e vitaminico. E indicado
para afeccdes da pele, anemia, hipotensao, intestino
preso, mas em especial, cita-se novamente o 6leo do
gérmen do trigo, para combater o colesterol, preve-
nir a arteriosclerose e, outras doencas cardiovascu-
lares.

No que se refere a contraindicacdes, o trigo, as-
sim como outros cereais, possui 0 gliten em sua
composic¢do, desta forma, ndo deve ser consumido
por portadores de doenca celiaca, ja que a mesma
tem por consequéncia ao organismo (caso consumi-
do alimentos a base desse cereal), uma atrofiacao
nas mucosas do intestino delgado, prejudicando o
organismo na absorcéo de diversos nutrientes.

Nesta época do ano, em nossa regido, observa-
-se a colheita do trigo, que vem acompanhada de
grande entusiasmo, embora, naturalmente, requei-
ra muito trabalho para direcionar a safra. Assim, a
equipe BioFlora reforca a importancia da paisagem,
por nés vivenciada nos Gltimos tempos, e que cabe a
todos valorizar! Que este final de semana seja pleno
e iluminado como as imagens evidenciadas por esta
espécie!
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Marcos Demeneghi

Como minimizar os efeitos do
Horario de Verao no organismo

O Horario de Verao
entra em vigor no proxi-
mo dia 4 de novembro,
diante disso, muitas pes-
soas precisam dormir e

acordar uma hora mais
cedo. Essa mudanga tem
efeitos variados para nos-
S0s corpos, dependendo
do organismo de cada pes-
soa. A boa noticia, porém,
€ que o horario de verao
ndo representa nenhum
problema t&o sério para a
maioria das pessoas. Wal-
dyr Lazaro Bueno Filho,
clinico geral da Rede de
Hospitais Sdo Camilo de
S&o Paulo, conta que, em
média, sdo necessarios de
dois a sete dias para que
0 corpo se adapte e tudo
volte ao normal.

Dicas

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 3312-8118

Rua Bento Gongalves, 526

* Pratique atividades fisicas regulares, principalmente no periodo da
manha, duas horas depois de acordar.

» Opte por alimentos de facil digestédo, como massas com molhos leves,
frutas, verduras e legumes, principalmente a noite. Evite estimulantes,
como café, alcool e energéticos, prejudiciais ao sono.

 Deite-se um pouco mais cedo. O quarto deve estar completamente escuro,
para estimular a producao de melatonina.

* Exponha-se a luz do dia o mais cedo possivel, para adaptar o seu cérebro
ao novo horario.

 Evite usar computadores e filmes ou livros excitantes, que estimulam a
producao de cortisol e adrenalina, hormonios prejudiciais ao sono.

* Nao use medicamentos soniferos sem prescricdo médica.

Dra. Lislaine Bomm

Rua Marqués do Hcr!.-':il. 1145
Santo Angelo-RS - Fone: 55 3313.5709
E

mail! lislamebommichgmail.com

Pode ser Esporao ou
Fascite Plantar Crdnica.
Venha saber mais sobre:
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Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC

Rua 15 de leumhru. 10638 Sala 108
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Terapeuta Quantica e Holistica
Facilitadora de Barras de Access Consciousness
Mestre Reiki Usui Tradicional Japonés TR3 14 | 8RS

Reiki - Florais de Saint Germain
Barras de Access Consciousness
Facelift Energético de Access
ThetaHealing
Ativacao da Consciéncia Cristica

Atendimento e Cursos
T.(55)99696-4036 - R. Marechal Deodoro, 833 - centro - Santo Angelo.u"RS

Dra. Lara Newins

- -Limpeza de Pele
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R: Anténio Manuel 748 S5
Em frente o Hospital
 StoAngelo
©99915.9229
Agente sua avalia¢do!
‘Cuitdande do seu bem:estar ¢ da sua saude!
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Vocé ja sentiu aquele agradavel e carac-
teristico aroma da chuva? Mas como sera
que ele é produzido? Os cientistas nome-
aram esse odor como “petrichor”, que é a
unido das palavras gregas “petra” (pedra) e
“ichor” (o liquido que corre na veia dos deu-
ses). Eles também tentaram explicar como
ele surge apds a chuva, ja que ela em si ndo
tem cheiro nenhum, por se tratar basica-
mente de agua.

Quando as gotas da chuva atingem super-
ficies porosas, elas interceptam minusculos
“bolsdes de ar”, que acabam subindo para a
atmosfera — igual acontece com as bolhas de
um copo de champanhe, por exemplo. Ao es-
tourarem, essas bolhas liberam o caracteristi-
co “cheiro de chuva”. Pesquisadores testaram
diversas superficies e diferentes intensidades
de chuva. Dependendo da forga da 4gua e da
densidade do solo, o ar fica repleto de goticu-
las aromaéticas proveniente do chdo em pou-
quissimos segundos. O mesmo estudo ja ha-
via sido feito com a chuva na agua, mas pela
primeira vez os cientistas mostraram que 0
fendmeno se repete no solo. A maior parte do
cheiro de chuva e de terra molhada é prove-
niente das bactérias e algumas filamentosas

—~ Cheiro de terra
‘molhada; de
sonde.vemy

se desenvolvem no chdo em condicBes quen-
tes e Umidas. Ao serem “perturbadas” por
uma chuva, ela se “agarram” a essas micro-
bolhas que flutuam no ar; quando as bolhas
estouram, liberam a fragrancia.

Outro detalhe importante descoberto
pelos pesquisadores é que a chuva, apesar de
ser basicamente composta de agua, também
“varre” produtos quimicos de nossa atmosfe-
ra, se tornando um pouco &cida. Ao atingir o
solo, essa mistura quimica vai ganhar novos
contrastes com a propria formagdo quimica
do chéo, liberando novos odores. Por isso,
nem sempre a chuva tem um cheiro bom:
guando o solo estd muito seco ou quando
esta carregado de matéria organica “morta”,
0 seu odor pode ser mais desagradavel. Por
fim, outra parte do cheiro é proveniente dos
6leos volateis que algumas plantas liberaram
na natureza. Eles se acomodam nas rochas e
interagem com a chuva da mesma forma ex-
plicada acima. Por isso é que algumas vezes
vocé consegue identificar um cheiro diferente
do percebido por outra pessoa durante a mes-
ma tempestade. Ha uma infinidade de mistu-
ras que compdem esse tdo caracteristico odor.
Disponivem em https://www.megacurioso.com.br

Conhecer
ceu Copo —

Entende- se  por
bullyng todas as formas
de atitudes agressivas, in-
tencionais e repetidas, que
ocorrem sem motivacao
evidente, adotado por um
ou mais estudantes con-
tra outro(os) causando
dor, angustia, e executado
dentro de uma relagéo de-
sigual de poder. Bullying
também é uma caracte-
ristica de quem gosta de
ofender, humilhar, discri-
minar, intimidar, enfim,
de quem se diverte fazendo
tudo o que faga alguém so-
frer.

As consequéncias para
as vitimas sdo varias : bai-
X0 autoestima, dores de
cabeca, nausea, sindrome
do panico, medo de ir & es-
cola, timidez e ansiedade,
choro sem parar, sensagao
de que ninguém gosta, de-
pressao, suicidio.

Discussbes ou brigas
pontuais ndo sdo formas
de bullying, conflitos entre
professor e aluno ou alu-
no e gestor ndo sdo con-
siderados bullying, para
ser considerado bullying é
Necessario que a agressao
ocorra entre pares (cole-
gas de classe, ou de tra-
balho, por exemplo). Todo
bullying é uma agressao,
mas nem toda agressao é
classificada como bullyng.

A melhor forma de se
combater o bullying na
escola é através da coope-
racdo e da conscientizagédo
de todos os envolvidos:
professores, funcionarios,

alunos e pais, fortalecen-
do a autoestima da crian-
¢a, proporcionando a ela
momentos em que possa
manifestar- se livremente,
ensinando o valor da soli-
dariedade, da cooperagéo,
da independéncia, estimu-
lando a pratica esportiva,
mostrando & crianga a im-
portancia de respeitar as
diferencas de raca, condi-
cao social, maneira de fa-
lar, preferencias sexuais e
tantas outras diversidades.

O bullying é um fator
de risco para a violéncia
institucional e social, bem
como para comportamen-
tos antissociais individu-
ais (Lisboa, 2005) e pode
significar uma forma de
afirmacéo de poder inter-
pessoal por meio da agres-
sdo. Nao pode ser confun-
dido com brincadeirinhas
de criangas, nem admitido
como uma situacgéo corri-
queira e natural. A diferen-
¢a, para observadores ex-
ternos ao grupo de pares,
entre o bullying e as brin-
cadeiras de criangas, as
vezes, & muito ténue, pode
ser sutil ou imperceptivel,
mas ndo menos grave. No
entanto, quando ha sofri-
mento, de qualquer um
dos envolvidos, nao é mais
uma brincadeira entre
amigos. E necessario, por-
tanto, que os professores e
demais profissionais vin-
culados a instituicao escola
estejam atentos a situagéo
e busquem a interrupgéo
desse processo.

Bullying escolar

Liliane Ribeiro Ortiz

Psicdloga - CRP: 07/23464
Contato: 55 98107 2593

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

Sendo assim, é quase
indiscutivel a importancia
da escola no desenvolvi-
mento das criancgas e ado-
lescentes. Esta instituigdo
ndo é somente transmis-
sora de conteidos apenas
formais e académicos. A
escola, que, em seu inicio,
teve fungdo civilizatoria,
com as novas configura-
cOes da sociedade, é consi-
derada pega fundamental
para a educagdo de crian-
cas e jovens na atualidade,
pois é pela educacéo que as
geracdes se transformam
e se aperfeicoam. Assim,
quando se pensa em edu-
cagdo, é necessario pensar
também na educacdo de
sentimentos ou na expres-
s80 e no manejo desses.
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e Diagnostico por Imagem
Unimed Missoes/RS

Fone: (55) 3312-0761

Oferece os exames de:

- Ecografia

/ - Mamografia digitalizada
- Raio-x digitalizado

- Ressonancia magnética
Tomografia computadorizada

CUIBAR BE VOCE ESSEEO PLAND.

Unimed %

Servigo de Diagnostico por Imagem
Haorarios de atendimenta:

De segunda a sexta, das Thas 19h, _
sem fechar ao meio dia £ RS |
Aos sabados, das 7h as 12h.

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Anfunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-139)

l_EHTFEE-IJLIiS - RS | Rua Integracdo, 305 - Sala 02 - FonefFax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AMB.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Campo visual computadorizado, Tonometro computadorizado de ndo contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucom, Equipamentos de dltima geracéo.

Dr. Pedro

CAEMERS 0733

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | ® (55]3312-2187 - Santo Angelo - RS



