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A Panyaden International School estd situada na ci-
dade de Chiang Mai, no norte da Tailandia. Sua filosofia
é ensinar valores humanos baseados no amor a nature-
za e principios educacionais budistas, juntamente com
um curriculo britanico internacionalmente competiti-
vo. Como o clima é bastante quente e tmido, foi neces-
sério construir uma arena esportiva protegida.

Fiel aos seus principios, toda a escola foi constru-
ida apenas com materiais naturais para aproximar as
criancas da natureza e mostrar-lhes que estes materiais
possuem qualidade e eficiéncia maiores que os mate-
riais de construcdo comuns, pois mantém os ambientes
frescos e agradaveis. Além disso, foi possivel reduzir a
pegada de carbono em 90% em comparagao com as téc-
nicas padrao de construcao.

O Bamboo Sports Hall foi desenvolvido pelo escri-
tério de arquitetura Chiangmai Life Architect e combi-
na design organico moderno, engenharia do século XXI
e um material natural — o bambu. O projeto foi baseado

na flor de 16tus e usa ensinamentos budistas para infun-
dir valores em seu curriculo académico.

O saldo ocupa uma &rea de 782 m2 e tem capacida-
de para 300 alunos. O edificio integra-se suavemente
com os prédios antigos de barro e de bambu da escola
Panyaden, bem como com a paisagem montanhosa na-
tural da area.

Fonte: http://ciclovivo.com.br
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FARMACIAS

MNa wida tudo tem reméedio.

Vocé se cuida VOT/?/ ‘?’wa

Com a férmula de emagrecimento do
Ché do Sol + Cépsulas de Psyllium

que reduzem a absorcao de gorduras,
seus quilos extras estdo {DIT! os dias cﬁntadas. .o

or. Jaime Barbosa

RQE 13599
TEOT 7325

Especialista em cirurgia do joelho

= Reconstrugdo ligamentar artroscdpica
= Artroplastias do joelho (préteses)
- Videoartroscopla
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

'ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br
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( Clinica Psicolégica

PSICOLOGAS

 Costa - CRP: 07/22.690 - (55) 9.8445.7579
rtiz - CRP: 07/23.464 - (55) 9.8107.2593
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Ha 20 anos fazendo
voce se sentir bem.
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Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Dieta Flexivel e Exercicio
llegal da profissao

A Dieta Flexivel esta super disseminada no
Brasil e esta virando modismo nutricional.

Esse estilo de prescricao iniciado no meio do
Bodybuilder, e se tornou moda em meio a acade-
mias de ginastica.

O que me preocupa € a prescricgao de profissio-
nais NAO-HABILITADOS, fazendo indicacdes de
rotina alimentar para seus “clientes”. Principal-
mente Coaches sem formacgéo académica, instru-
tores de academias, entre outros.

A alimentac&o deve ser sempre contextualiza-
da, cultura, habitos, relagdo, tudo deve ser levado
em consideragdo. Quando o profissional Nutri-
cionista opta pela Flexibilizac&o, ele deve ter em
mente que isso de forma nenhuma significa “libe-
rar” tudo e sim, adicionar alimentos néo rotinei-
ros ao Plano alimentar do paciente.

Dieta Flexivel ndo significa “trocar macgéa por
brigadeiro”. Significa ndo medicalizar a alimen-
tacéo e incluir de maneira responsavel alimentos
que em uma dieta restritiva, ndo caberia. Esta
dieta propde mais liberdade as escolhas, manten-
do o paciente mais motivado e em alguns casos,
diminuindo sentimentos de culpa e/ ou episodios
compulsivos.

Mas como tudo na Nutricéo, depende.

Depende se o paciente possui alguma pato-
logia associada, tal como gastrite, Sil, DII, SOP,
doenga hepatica, entre outras.

E infelizmente isso, o “profisssional” ndo habi-
litado ndo sabe reconhecer o manejo.

DORES NO CALCANEO?

Pode ser Esporao ou
Fascite Plantar Crdnica.
Venha saber mais sobre:

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC

Rua 15 de Noqumhm, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033

(s5) 3313.1540 | Tiradentes, 1397 | Santo Angelo
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BioFlora/URI
Académicos de Ciéncias Biologicas/URI: Guilherme Mendes Manske, Jordana
Gabriele Vettorato e Ricardo Dreilich Prestes | Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miiller

Caros leitores, neste lindo sabado de 2018, es-
tamos trazendo a descri¢do de uma espécie vegetal
pertencente a familia Moraceae, conhecida popu-
larmente como Jaca, de nome cientifico Artocarpus
heterophyllus Lam, quase que inexistente em nossa
cidade. A Jaca é também conhecida popularmente
por jaqueira, jaca-dura, jaca-mole, jaca-manteiga,
jackfruit, yaca, nangka. Para vocé que nunca viu
uma “jaqueira” na vida, € bem interessante visitar a
Praca Castelo Branco em Santo Angelo, j& que existe
um exemplar deste magnifico vegetal por la.

Esta planta é uma arvore perenifélia, muito lac-
tescente, de copa piramidal que varia de 10-20 m de
altura, e o tronco oscila de 60 a 90 cm de diame-
tro, nativa possivelmente da India. Apresenta folhas
simples, de lamina subcoriacea, brilhantes com ner-
vuras brancas na face superior e de cor verde mais
clara na inferior. Com inflorescéncias unissexuais e
solitarias, em que as masculinas sdo como espigas
de 5 a 10 cm de comprimento, e as femininas arre-
dondadas. Seus frutos sdo compostos, com polpa
clara e sementes brancas, e podem chegar até 50 Kg
de peso.

A Jaca é amplamente cultivada em todas regifes
tropicais umidas do pais, com predominio em par-
tes da Amazonia e outros estados da regido norte do
Brasil, mas ainda possui registros do seu predomi-
nio desde o litoral que se estende do Para até o sul do
pais. A sua madeira possui coloracdo amarelada, €
popularmente é utilizada para fabricacdo de moveis,
instrumentos musicais, barcos, e também, usada
como corante de roupas.

Na culinaria, além da polpa dos frutos maduros
gue sdo consumidos in natura, pode-se fazer o suco,
sorvete ou mousse. A polpa de todas as variedades,
especialmente da jaca-dura, pode ser caramelizada
com um fio de azeite até dourar. Suas sementes apds
cozinhar sdo muito saborosas, com 11,79% de lipi-
dios, porém se cruas, ndo sao indicadas para con-
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sumo ja que sdo indicadas como tdxicas. O fruto da
Jaca, quando maduro, é light (70 Kcal/100g). Além
disso é uma importante fonte de flavonoides, esterol
e prenilflavonas, com a¢des antibacterianas e antio-
xidantes, respectivamente.

E uma planta que apresenta inimeros usos me-
dicinais populares. A sua semente possui uma im-
portante vitamina, chamada Jacalina, que tem sido
testada com efeitos positivos para a melhora da
imunidade de pacientes infectados com o virus do
tipo 1 da Imunodeficiéncia. Na sua semente ainda
pode haver nanoparticulas contra bactérias como
Escherichia coli e Bacillus megaterium. O seu fruto
é rico em carboidratos, minerais como célcio, fosfo-
ro, iodo, cobre e ferro, e também vitaminas A, C e
do complexo B. Além disso, é usada de forma an-
tifecciosa, como antiflngica, antiviral e anticancer,
contra doengas inflamatorias, como inflamagdes, ci-
catrizagdo e diabetes, e em atividades diversas como
antioxidantes e diarreicas. Tal espécie pode ser con-
sumida in natura, cozida, na preparacdo de doces e
geleias caseiras. J& o bagaco da fruta, € utilizado na
preparacgdo de sucos, geleias e doces.

- l
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Para entender melhor essas novas terapias chamadas
“Quanticas” € importante compreender alguns
conceitos da Fisica Quantica

Alessandra Mess Martins
Terapeuta Quantica e Holistica

Einstein j& afirmava através da Teoria da relativi-
dade que, matéria e energia sdo equivalentes. Matéria
¢é energia altamente condensada que pode ser liberada
como mostrou, a bomba atémica. O cientista Gregg
Braden que é conhecido atualmente por unir o mundo
da ciéncia e 0 mundo espiritual, ele parte do principio
gue a ciéncia ja provou através da fisica quantica que
somos energia e que estamos todos conectados através
de nossa vibracdo. Fisica Quantica é a area do conheci-
mento que se dedica a estudar os fendmenos que acon-
tecem em escala subatdémica, percorrendo o seguinte
percurso: da matéria chegou ao atomo, do atomo, as
particulas subatdmicas, das particulas subatémicas,
aos pacotes de onda energética, dos pacotes de onda,
as supercordas vibratérias, em 11 dimensdes ou mais,
representadas como musica e cor. Portanto vivemos
num universo de vibragdo e 0s nossos corpos sdo feitos
a partir da vibracao da energia que emanamos constan-
temente através de nosso pensamento que é pura ener-
gia, toda energia cria através da sua vibra¢do o mundo
material, nossos corpos e tudo ao nosso redor foram e
continuam sendo criados através das nossas mentes co-
letivas, por esta razdo precisamos tomar cuidado com o
gue pensamos e sentimos.

A frase “O universo néo é feito por coisas, mas por
redes de energia vibracional, emergindo de algo ainda
mais profundo e sutil”, de Werner Heisenberg, um dos
pais da mecanica quantica, afirma que a matéria per-
deu seu foco central em favor da energia que se organiza
em campos e redes. O que é esse "algo mais profundo
e sutil” de onde tudo emerge? Nao ha nenhuma teoria
cientifica que a defina. De mais a mais, precisamos da

energia para definir a energia. Nao ha como escapar
desta redundancia, notada por Max Planck, o pai da teo-
ria quantica. Esta Energia talvez constitua a melhor me-
tafora daquilo que significa Deus, cujos nomes variam,
mas que sinalizam sempre a mesma Energia subjacente.

E peculiar do ser humano o poder de entrar em con-
tato consciente com esta Energia, podemos invoca-la,
acolhé-la e percebé-la na forma de vida, de irradiagdo,
de intuicéo.

Entéo, dentre os varios niveis hierarquicos de orga-
nizacao entre os seres vivos, comecando pelos 4&tomos
e terminando na biosfera podemos afirmar que tudo é
energia e que Deus estd presente em tudo que existe.
Sem a energia nada poderia subsistir, e que somos todos
fragmentos energéticos conectados por essa Energia in-
terativa que da origem a todas as coisas e que unifica o
Mundo. Somos responsaveis sim pela nossa Vida, pela
forma que vivemos, através da capacidade do Livre ar-
bitrio, de fazer escolhas. O desafio é manifestar os seus
sonhos, desejos e escolhas, colocar a sua intencdo de
forma objetiva através de imagens vivas e coloridas e
pensa-las acontecendo e sentir-se feliz por elas estarem
se realizando e com poder para de fato trabalhar por sua
materializacdo e dizer: Assim esta feito... Assim é... E
Assim serd!

Se vocé deseja um corpo saudavel, uma mente
equilibrada e uma vida emocional plena, precisa mu-
dar algumas atitudes, crengas e comportamentos que
sdo contrarios a esta condigdo de bem estar que deseja
para si mesmo. Convido a quem se interessa por esse
assunto, a me acompanhar nos artigos semanais, irei
compartilhar com os leitores algumas ferramentas, pro-
cessos e informagdes de terapias como Barras de Access
Consciousness, ThetaHeling e Reiki entre outras. Como
essas terapias vém transformando a Vida das pessoas.

Como a PNS pode
te ajudar?

Marcelo Nascimento
CREFITO 222127 - F

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapio (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 3312-8118

Rua Bento Gongalves, 526

Dra. Lislaine Bomm

tua Marqués do Herval, 1145
Santo Angelo-RS - Fone: 55 3313.5709

E-mail: lislamebommicgmail

Vocé que possui alguma dor fisica que nao vai embora?
Seja nas articulag6es, na coluna ou nos musculos, a respos-
ta pode estar na sua postura!

Muitas vezes no nosso funcionar do dia-a-dia acaba-
mos nos encontrando tortos na cadeira, jogados no sofa ou
com um pé mais rodado que o outro, provavelmente seu
corpo esta compensando algum desajuste postural. Muitos
acabam achando que possuem uma perna mais curta que
a outra... Mas sera que tem mesmo? Essa técnica pode lhe
ajudar! E possivel fazer um trabalho corretivo para as do-
res que j& existem e preventivo para evitar futuras lesoes!

A Posturoterapia Neurossensorial (PNS) é uma técni-
ca de origem francesa que foi desenvolvida para regular e
harmonizar os sistemas responsaveis pela contragcdo mus-
cular, marcha e postura do individuo, através da liberacdo
de tensdes de cadeias musculares associadas a causa real
do sintoma. Dentro do nosso corpo existem diversos sis-
temas muito sensiveis, que contém dentro deles, outros
subsistemas menores, aos quais sdo controlados por uma
hierarquia de tecidos embrionarios, que sdo responsaveis
pelo bom funcionamento e adaptacgéo aos stresses fisicos
submetidos ao organismo. Abordando as disfunc¢des de
forma integrativa e global, buscando o restabelecimento
da conducéo neural do feixe nervoso para que os musculos
possam voltar a contrair e relaxar da forma correta, pro-
porcionando assim o alivio das dores musculo-esqueléticas
agudas e cronicas, melhorando consequiientemente a pos-
tura, marcha e qualidade de vida do paciente!

Sendo uma terapia extremamente eficaz no alivio da
dor, seu diferencial é manter o foco na causa e ndo uni-
camente no sintoma, por exemplo, vocé pode ter uma dor
no joelho como produto final, mas a origem desse proble-
ma pode estar em outro local, causando algum desconfor-
to por consequiéncia do desalinhamento inicial. Uma vez
encontrada a origem do problema, a correcéo é feita, e 0
corpo tem as condicGes necessarias para voltar a funcionar
normalmente!

Nao espere o copo transbordar para s6 entao procurar
tratamento, se permita conhecer uma abordagem diferen-
te! Nosso corpo é feito para a satide! Ninguém merece viver
com dor, ndo se acostume com isso! Busque qualidade de
vida! Foque na prevencgéo!

Dra. Lara Newinsk

-Limpeza de Pele
-Peeling (quimico)

~-PEIM pracedimente Estétic
Injetdvel pora Microvosos)

R Aﬁtg:}iu Manuel 748 55
' o Sta.__ﬁbge{a
(9999159229
Agente sua avaliacdo!

‘Cutdando do seu bem-esrar e da suo sadde!
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Exames Toxicologicos
para concursos com
precos diferenciados

LABORATORIO

- Nissoes

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Anfunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391

ENTRE-LIUIS - RS | Rua Infegracdo, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela A.M.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadarizado, Campo visual computadorizado, Tonometro computadorizado de ndo contato
para medida da presso infra-ocular-feste de Glaucoma, Equipamentos de tltima geragdo.

Dr. Pedro Veronese

CREMERS 07335 - ROE 6448

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | ® (55]3312-2187 - Santo Angelo - RS

Saude\Ogupacional

Ha 15 anos trabalhando na prevengao
de acidentes, promovendo a satide e
seguranca do trabalhador

@ (55) 3312-0700/ (55) 3313 0523

@ Avenido Getilio Vargas, 1079 -
Santo Angelo - RS

& wwwunimedmissoes.com.br

unimedmissoes

Unimed 3
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Transtorno de Personalidade Emocionalmente
Instavel (Borderline / Limitrofe)

O significado da palavra
personalidade decorre da per-
sona palavra latina, que se
refere a uma mascara teatral
usada por artistas, a fim de
desempenhar papéis diferen-
tes ou disfarcar as suas iden-
tidades.

Uma breve defini¢do seria
que a personalidade é compos-
ta de padrdes caracteristicos
de pensamentos, sentimen-
tos e comportamentos que
tornam uma pessoa Unica,
assim somando se & isto, a
personalidade surge dentro do
individuo e permanece razoa-
velmente consistente ao longo
davida.

O transtorno de Personali-
dade Borderline caracteriza- se
por um padréo de relaciona-
mentos emocionais intensos,
porém confusos e desorganiza-
dos. A instabilidade das emo-
¢Oes € o traco marcante deste
transtorno, que se apresenta
por flutuagBes répidas e va-
riacdes no estado de humor de
um momento para outro sem
justificativa real, essas pessoas
apresentam alteragdes subitas
e expressivas de humor e suas
relagbes interpessoais s&o in-
tensas e instaveis sendo muito
dificil o convivio préximo com
elas, sdo do tipo “ eu te amo ,
eu te odeio”.

Pode-se dizer que essas
pessoas que sofrem desse
transtorno vivem um estado
continuo de vazio interior.
Os portadores reconhecem

sua labilidade emocional, mas
para tentar encobri-la jus-
tificam-nas geralmente com

argumentos implausiveis. O ¢

afeto predominante é o 6dio e

a raiva. Seu comportamento |

impulsivo frequentemente é
autodestrutivo. Essas pessoas
nao possuem claramente uma
identidade de si mesmos, com
um projeto de vida ou uma
escala de valores duradoura,
até mesmo quanto a propria
sexualidade, a instabilidade é
t&o intensa que acaba incomo-
dando o proprio paciente que
em dados momentos rejeita a
si mesmo, por isso a insatisfa-
¢ao pessoal é constante.

A seguir alguns aspectos
que caracterizam esse trans-
torno:

_Padrao de relaciona-
mento instavel variando rapi-
damente entre ter um grande
apreco por certa pessoa para
logo depois despreza-la

-Comportamento impul-
sivo principalmente quanto
a gastos financeiros, sexual,
abuso de substancias psicoa-
tivas, pequenos furtos, dirigir
irresponsavelmente.

-Répida variacdo das
emocdes, passando de um es-
tado de irritacdo para angus-
tiado e depois para depressao
(ndo necessariamente nesta
ordem).

-Sentimento de raiva fre-
quente e falta de controle des-
ses sentimentos chegando a
lutas corporais.

—

Liliane Ribeiro Ortiz

Psicéloga - CRP: 07/23464
Contato: 98107-2593

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

-Comportamento suicida
ou automutilante.

-Sentimentos persistentes
de vazio e tédio.

- Duvidas a respeito de
si mesmo, de sua identidade
como pessoa, de seu compor-
tamento sexual, de sua carrei-
ra profissional.

E importante que um
psicdlogo ou psiquiatra rea-
lize uma avaliagdo completa
para determinar diagnosticar
um quadro de Transtorno de
Personalidade Borderline.
Somente o profissional de-
vidamente habilitado deve
orientar as opcdes corretas de
tratamento, dessa forma tor-
na- se muito importante que
as pessoas com o0 transtorno
e seus entes queridos sejam
pacientes e recebam suporte
apropriado durante o trata-
mento.

Hipnose Giinicd

Postl
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iraterapia Neurc

ascunento

Efuilibrio Neuromuscular (ENM

RUA 7 DE SETEMBRO, 571 - CENTRO - SANTO ANGELO-RS

s 3312 5333

55 38458 4266 |

| @ compreender.e.livre.ser

issensorial (PNS)




