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Jéssica Bueno, Daiana Vorpagel, Morgana Balbueno, Luana Bizzi da Silva, Achelen Della Flora, Francesca Gunsch, Jéssica
Bittencourt Bedin, Andressa Della Flora, Gabriela Penke e Nadia Fenner

A Magrass Santo Angelo esta de aniverséario, completando dois anos
de atuacdo no municipio e levando até a comunidade local, programas
de emagrecimento saudavel e estética de resultado

A Magrass Santo Angelo completou ontem, dois
anos de atividades no municipio. Para marcar o
aniversario, a equipe recepcionou clientes e convi-
dados com um coquetel especial, elaborado com o
cardapio do plano metabdlico. Além disso, durante
todo 0 més de agosto, novos clientes ganhardo um
presente especial.

Atualmente, a Magrass oferece planos meta-
bdlicos que possibilitam a reeducacdo alimentar
de uma forma natural e sem medicamentos. Além
disso, também sdo oferecidos procedimentos que
recebem o acompanhamento de uma equipe de
profissionais qualificados, entre eles nutricionistas,
psicologo, fisioterapeutas, biomédicas e inclusive
um médico.

Durante esse periodo de atividade em Santo
Angelo, as empreséarias Achelen Della Flora e Fran-
cesca Gunsch, que comandam o empreendimento,
ndo escodem o sentimento de felicidade ao contri-
buirem para que mais pessoas tenham qualidade
de vida.

“Aqui na Magrass cada cliente é Unico, pois rea-
lizamos o acompanhamento de um modo persona-
lizado. Sentimos muita gratiddo em contribuir para
gue as pessoas possam ter uma vida mais saudavel,
com mais autoestima e felicidade”. E, além disso,
“Toda a equipe trabalha com muito amor, carinho
e dedicacdo. Sentimos muita gratiddo por poder
transformar vidas e agradecemos de coracéo a for-
ma que fomos acolhidas na nossa cidade, a qual
acreditamos tanto!”, concluem Achelen e Frances-
ca.

A Magrass esta localizada na Rua Quinze de
Novembro, numero 1344. Além da Capital Missio-
neira, a empresa também esta presente em mais de
240 cidades de todo o Brasil, sendo considerada a
maior rede de Emagrecimento Saudével e Estética
resultado do pais. Em Santo Angelo, o horario de
atendimento é das 08h as 12h e das 13h30min as
20h. Além disso, no sadbado a Clinica funciona até
0 meio dia. Mais informagdes podem ser obtidas
pelos telefones: (55) 3314-0118; (55) 98459-6967.

Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Fleriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)
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- Reconstrugdo ligamentar artroscdpica
- Artroplastias do joelho (préteses)
- Videoartroscopla

- Dsteotomias

- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br
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Ha 20 anos fazend
vocé se sentir ben

- anos _
rein3 (551 331

O medo na infancia @E@h@)ﬁ@ﬁmﬂ@bjl}\s

Em um mundo P
onde tudo é novidade (Cactus)peleskiaylk,))
para as criancas, € co-
mum que muitas delas
acabem sentindo-se in-
seguras e desprotegi-
das, cabendo aos pais
ou responsaveis lhes
ensinarem a enfrentar
essas sensacdes de ma-
neira saudavel.
Contudo, é impor-
tante darmos aten-
¢ao especial aquelas

Divulgacéo

BioFlora/URI
Académica de Ciéncias Bioldgicas/URI: Jordana Gabriele Vettorato
Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miller

criangas que parecem fru 1 Caros leitores, de mais um sabado, deste ma-
?L?Jgfegﬁgo;?gd%egg Greice Ouelle Cosentin da Costa ravilhoso ano de 2018, hoje, falaremos de uma
faca 'parte do desen- Psiclt’)log(gL-J CRP: 07/22690 planta !DA_NC’ que est’a muito comentada, a Ora-
volvimento  humano Contato: (55) 98445-7579 -pro-Noébis, ou também chamada popularmente
e seja utilizado como Site: www.psicologagreice.com de Lobrobo, Carne-de-pobre, Guaiapa e Mori. Do
um recurso de defesa e  Emelt harmonizedinicapsi@gmail com latim, seu nome significa “rogai por nés”, e se- brotos, os quais sdo grandes e vigorosos. As flo-
protegao, em excesso e gundo tradicdes, esse nome foi dado por algumas  res jovens (sem aculeos) podem ser usadas para

m o tratamen | rnar pa- . .
?ceJlégc;ctoe;tfangf(;?n?gggg?s%oefnefgt?%iSe tornar pa pessoas que a colhiam no quintal de um padre en-  saladas, salteados puros, ou com carnes e para

Todos nés ja vivenciamos, em maior ou menor guanto ele rezava em latim. Para vocé leitor, que  omeletes. Os ramos podem ser plantados na hori-
intensidade, situa¢des de medo, e muitos dos me- nunca ouviu ou nunca se interessou por plantasdo  zontal diretamente no solo para colher brotos que
dos vivenciados na nossa infancia acabam sendo tipo PANC (Plantas Alimenticias ndo Convencio- emergem. Além disso, essa planta é uma verdura
levados para a vida adulta. Dai a importancia da | pjjs), esta ai uma 6tima oportunidade de apren-  rica em proteina vegetal, com variagio entre 25%
;g(ref[jc:ag;iggduerggg;t%sa?;eapsrgggilaegg gglsagggai?ons-, dizagem com as maté.rias que estamos f?zendo se- a~35% de Cal (_Célcio) a ’dt_ependerﬂse _for seca ou
auxiliando-a a lidar com seus temores da maneira manalmente. Vegetais do tipo PANC séo aqueles ndo, e com varios aminoacidos esséncias. Suas fo-
mais natural possivel. descritos sendo os populares ingos, ou daninhas, lhas, flores e frutos, possuem respectivamente (%)

Por outro Iado_, 0 meplo também é impo_rtante que encontramos seja em patios, quintais, jardins, de: 3,6; 2,8; 1,8 de Nitrogénio, 0,25; 0,28; 0,26 de
para a crianca, pois funciona como um sinalizador na horta ou até mesmo em lavouras agricolas, mas  Fosforo, 1,5; 0,4; 0,3 de Magnésio, e em mg/Kg:
de perigo. E importante que os adultos ajudem a com um enorme valor alimenticio e nutricional. 14; 9; 54 de Cobre, 233; 52; 42 de Zinco e 85, 88,

crianga a reconhecer situag@es de risco e quando “ e R
realmente devem ter medo, auxiliando-as a avaliar O termo “PANC” foi criado pela primeira vez, em 39 de Ferro.

a realidade. 2007, pelo Bidlogo e Boténico Vandely Kinupp. A Ora-pro-Nébis, devido contemplar diversos
Em momentos em que a crianca esteja em es- A Ora-pro-Nobis é um vegetal arbustivo semi-  principios ativos é eficiente para o tratamento
tresse, o fundamental € oferecer apoio e conforto. lenhoso, perene, ramificado, que se encontracomo  de varias doencas, tanto de origem inflamatoria,

Desenvolvendo aos poucos a confianga e a sensagao - . . L ; ..
de seguranca P ¢ ¢ uma trepadeira, nativo do Sul, Sudeste e Nordes- quanto gastrointestinais, circulatérias, podendo

Uma dica importante é sempre dialogar sobre te do Brasil. Suas flores sdo brancas, os frutos do  ajudar na prevencdo de doencas como varizes,
0 que assusta a crianga. Conversar com ela, dar tipo baga e, as sementes pretas. E raramente cul-  cancer de c6lon, hemorroidas, tumores intestinais
atencdo ao que ela tem a dizer € muito importante |  tivada comercialmente, exceto algumas formas de e diabetes, além de diminuir o nivel de colesterol
para a crianca saber que pode contar com os pais | fo|has variegadas usadas em paisagismo. De ma-  ruim, tratar furanculos e sifilis. Seu cha é indica-

para se expressar. . L . L.
O medo é um sentimento natural, sempre vai neira geral, a planta cresce espontaneamente em  do principalmente para problemas inflamatérios,

existir, portanto, ndo tente evitar que seu filho sin- areas antropizadas de pastagens em toda a regido  Ulceras, varizes e cistite e, por ser rico em ferro,

ta. Superproteger do medo, da realidade, néo vai de sua ocorréncia natural. Sua propagacdo é por trata problemas de anemia.

ajuda-lo. ) estaquias, que enraizam com grande facilidade e Quando plantada por estaquia, esta planta se
Tambem n&o estimule 0 medo com frases como: por germinacéo de suas sementes. Os frutos sdo  desenvolve, de forma lenta nos primeiros 3 meses.

“ndo faga isso, vocé vai se machucar!”, “Nao va ali!

Tem um monstrol”. bem representativos, ricos em carotenoides (por Ao formar as raizes, o crescimento dela se acelera.

Sentir medo é natural, mas como dito anterior- isso ajudam a quem tem problemas de visdo) e Sua floragdo, de flores brancas, pequenas e perfu-
mente, em excesso ele pode se tornar patoldgico, guando imaturos sdo fontes de vitamina C. Podem  madas, pode ocorrer na época de janeiro a abril e
por isso se mesmo depois de conversas e explica- ser usados para sucos, geleiras, mousses e licor. os frutos amarelos e redondos surgem nos meses
¢bes a crianca continua apresentando um compor- | Ag sementes podem ser geminadas para produzir  de junho a julho.

tamento amedrontado, uma orientagdo psicologica
pode ajudar.

DORES NO CALCANEO?

Pode ser Esporao ou
s Fascite Plantar Crénica.
Venha saber mais sobre:

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC

Rua 15 de No!.!umhru, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033
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Nesta estacdo mais fria do
ano, vocé deve estar se pergun-
tando: Quais plantinhas eu pos-
so cultivar? Preparamos algu-
mas dicas de cuidados para esta
época e também algumas opg8es
de plantas para vocé nao ter pro-
blemas indesejados ao longo do
tempo por conta do frio. Ao con-
trario do que muitos pensam,
plantas com aparéncia delicada
se ddo bem com as baixas tem-
peraturas. Usando as espécies
certas, vocé deixara o seu jardim
com um colorido especial. Muitas
flores desta caracteristica atin-
gem o seu esplendor justamente
nesta fase do ano, confira.

Azaléia: arbusto da familia
das Ericécias, ficou muito popu-
lar e é vista muitas vezes forman-
do cercas-vivas e até mesmo em
vasos domésticos. Ela faz tanto
sucesso por conta da sua flora-
¢do, que se da justamente nestes
meses mais frios, dando cor e ale-
gria aos jardins.

Cerejeira: além da sua apa-
réncia encantadora, com delica-
das pétalas rosadas, esta planta

¢ muito simbdlica, envolvendo
amor, beleza, renovacgdo e espe-
ranca. Esta flor é um simbolo na-
cional no Japéao.

Boca-de-ledo: herbécea,
esta espécie pode atingir mais
de um metro de altura. Suas flo-
res nascem em forma de espiga,
no topo da planta. Cultivada na
maioria das vezes em jardins,
possui diversos tons de colo-
racdo, podendo ser vermelha,

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774
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résea, roxa, branca, amarela,
laranja e também em tons inter-
mediarios.

Orquideas: quando se trata
de favoritismo, esta planta fica
em primeiro lugar. Apesar de ser
amada por todos, gera muitas
dividas quanto ao seu plantio.
E preciso escolher bem a espécie
gue mais se adapta a sua regido.

Disponivel em
http://jardimdasideias.com.br

Dra. Lislaine Bomm

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Rua Marqués do Herval, 1145
Santo Angelo-RS - Fone: 55 3313.5709

E-mail: lislamebommic gmail.com

Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Por que consumir
alimentos organicos?

Vocé tem consumido orgéanicos com regula-
ridade ? Os alimentos organicos ultrapassam
as barreiras dos beneficios dietéticos que sao
promovidos em virtude da riqueza nutricional
gue existe nesses alimentos, cultivados de forma
respeitosa com o meio ambiente.

Os organicos representam o resgate ao sim-
ples e eficiente sobre a verdadeira nutricéo, pois
guanto mais proximos estivermos de uma ali-
mentacao rica em termos nutricionais, variada
em cores e sabores e justa e ética para com a
natureza e por quem produz o alimento, estare-
mos dando um grande passo rumo a qualidade
de vida e longevidade.

Alimentos advindos de um sistema organico,
possuem maiores teores de vitaminas e minerais
guando comparados aos convencionais, e além
disso, a proporgado de fitoquimicos e biodispo-
nibilidade deles é bem mais expressiva quando
pensamos no consumo de organicos. Estudos
recentes tém demonstrado que o consumo dire-
to ou indireto de agrotdxicos, pode promover a
expressao de proteinas pro-inflamatdrias, redu-
zir a eficiéncia imunolégica, predispor a certos
tipos de cancer e ainda pode gerar um monte de
efeitos adversos em nosso metabolismo. Os fito-
guimicos sdo os mecanismos de defesa que as
plantas detém para se protegerem de possiveis
agressores, entdo ao passo que inserimos com-
postos quimicos e téxicos no ambiente celular
vegetal, toda conformacéo e producéo de fito-
qguimicos fica prejudicada e/ou reduzida. Con-
suma mais organicos, por vocé, pela sua fami-
lia, pelo agricultor familiar, pelo planeta e pela
saude de todos.

DR. CEZAR
A. DE MEDEIROS

CLINICA E ENDOSCOPIA
DO APARELHO DIGESTIVO
CREMERS 10727

ATENDIMENTO PELOS CONVENIOS:
IPE, UNIMED, E CABERGS

Fua 15 de Novembro, 1068 - Sala 205
Centro Clinico Osvaldo Cruz - Santo Angela-RS
Fone: 55 3312.9489
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Exames Toxicologicos
para concursos com
precos diferenciados

LABORATORIO

- Nissoes

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Anfunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391

ENTRE-LIUIS - RS | Rua Infegragdo, 305 - Sala 02 - FonefFax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

(L CADE LA VR

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela A.M.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadarizado, Campo visual computadorizado, Tonometro computadorizado de ndo contato
para medida da presso infra-ocular-feste de Glaucoma, Equipamentos de tltima geragdo.

Dr. Pedro Veronese

CREMERS 07

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | ® (55]3312-2187 - Santo Angelo - RS

VOCE ESCOLHE A UNIMED MISSOES/RS
E A GENTE CUIDA DEVOCE! #ESSEEOPLANO

A

CLUIDAR DIEVOCE ESSE E O PLAND

© (55)3312-0700
@ Avenida Getilio Vargas, 1079 -

Ummed £3

RS |

Santo Angelo - RS
& wwwunimedmissoes.com.br
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Nesta semana, o pro-
jeto “Quebrando o Silén-
cio” voltou a ser tema
de reunido na Céamara
de Vereadores de Santo
Angelo. O objetivo do
encontro, que envolveu
representantes da Igreja
e Escola Adventista e do
Poder Legislativo Muni-
cipal, foi alinhar a pro-
gramagdo que esta sen-
do preparada para este
ano. Conforme destacou
a Gestora da Escola Ad-
ventista de Santo Ange-
lo, Tatiane dos Santos,
nesta edicdo os temas
centrais do projeto sdo
suicidio e bullying. Além
destes, autoridades e
especialistas deverdo
orientar alunos e seus
pais sobre os perigos da
internet, violéncia do-
meéstica e uso de drogas.

Em Santo Angelo, o
Projeto “Quebrando o Si-
Iéncio” teve inicio no ano
passado através de uma
parceria entre Colégio
Adventista, Camara de
Vereadores e Prefeitura

Municipal. Em 2017, o
objeto de discussdo foi
0 abuso e a violéncia se-
xual. Para este ano estdo
sendo preparadas agdes
que vao envolver crian-
cas e adolescentes de es-
colas estaduais e muni-
cipais. A programagao ja
tem data definida, sera
nos dias 21, 22 e 25 de
agosto. Segundo Tatia-
ne, os alunos da Escola
Adventista ja ensaiam
pecas teatrais que serdo
apresentadas no dia 22
de agosto, no Teatro An-
tonio Sepp, para alunos
de toda a rede publica de

Marcos Luft l Divulgagédo

ensino.

Durante a reunido, o
Presidente da Cémara,
Everaldo de Oliveira,
fez questdo de reiterar
0 apoio do parlamento e
da administracdo muni-
cipal ao Projeto. “Temos
a obrigacdo de apoiar
acdes que ajudam dire-
tamente toda a socieda-
de. Oferecer orientacdo
e, ainda, trabalhar pela
prevencdo de problemé-
tica sociais é de extrema
importancia para a cons-
trucdo de uma sociedade
melhor”, finalizou Eve-
raldo de Oliveira.

Hifnose Gliniea

WIHETOTSIaeErapis

Eruilirio Neuromuscufar (ENM

Posturoterapia Neurassensorial (PNS)

RUA 7 DE SETEMBRO, 571 - CENTRO - SANTO ANGELO-RS

s 3312 5333

55 38458 4266 |

| @ compreender.e.livre.ser




