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A iluminagio de Santo Angelo
deverd ser modernizada com o ini-
cio do projeto de substituicdo das
lampadas de alta presséo (vapor de
sodio e vapor de mercurio) por tec-
nologia LED, de baixo custo, maior
durabilidade, maior luminosidade
e sem prejuizos ao meio ambiente.
O Projeto de Lei, que prevé investi-
mentos de mais de R$ 1,6 milhao,
por meio de operacdo de crédito do
municipio junto ao Banco Regio-
nal de Desenvolvimento do Extre-
mo Sul — BRDE, foi aprovado pela
maioria dos vereadores nesta se-
mana e devera ser sancionado pelo
prefeito Jacques Barbosa.

Com a sanséo, o Governo Muni-
cipal deve contratar o financiamen-
to e dar inicio ao projeto de subs-
tituicdo das lampadas atuais. “A
iluminacéo publica de Santo Angelo
é ultrapassada, cara e ineficiente.
Vamos investir na modernizacao do
sistema para oferecer mais seguran-
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lluminacae da

¢a ao cidadao e dar continuidade ao
nosso programa de austeridade com
0s gastos publicos. As lampadas
LED tém baixo consumo de energia
e garantia de até cinco anos, o que
representa economia para os cofres
do municipio e um sistema eficiente
para o cidaddo”, argumentou o pre-
feito Jacques.

Ele lembrou ainda, que a eco-
nomia que o novo sistema de ilu-
minacdo publica ir4 gerar para o
municipio ao longo dos 36 meses
de caréncia, cobrir4 plenamente o
financiamento junto ao BRDE. “E
um investimento que se pagara com
a reducdo nos custos da iluminagao
publica para a fazenda municipal”,
concluiu.

Nesta primeira etapa, seréo ins-
taladas luminarias com tecnologia
LED nos trés acessos principais da
cidade, nas avenidas Getulio Var-
gas e Sagrada Familia, Rua Antb-
nio Manoel e nas pracas Pinheiro
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Machado, Lebdnidas Ribas e Dario
Beltrao.

Novo Projeto
O prefeito informou que outro
projeto de lei est4 tramitando na
Cémara de Vereadores, para opera-
¢do de crédito junto ao BADESUL,
prevendo investimentos de cerca de
R$ 1,4 milhdo na segunda etapa do
processo de modernizacao do siste-
ma de iluminagdo publica, quando
serdo substituidas 726 lampadas de
alta pressdo por LED, nas vias do
quadrante central, compreendido
entre as avenidas Getulio Vargas e
Venéancio Aires e as ruas Tiraden-
tes e Bento Gongalves. Nas etapas
seguintes com previsdo para 2019,
anunciou Jacques, o programa de
aperfeicoamento da iluminacao
publica se estendera aos bairros da
cidade.
Fonte: Assessoria de Comunicacéo da
Prefeitura Municipal de Santo Angelo
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Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Fleriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)

TELENTREGA
¢ 3312.6611
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FARMACIAS

MNa wida tudo tem reméedio.

Vocé se cuida V'O'(‘/?/ IM/‘ t/u/b{l/

Com a férmula de emagrecimento do
Cha do Sol + Capsulas de Psyllium
que reduzem a absorcao de gorduras,
seus quilos extras estdo com os dias conradu;.
Comece a tomar hoje mesmol
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or. Jaime Barhosa

RQE 13599
TEOT 7325

Especialista em cirurgia do joelho

- Reconstrugdo ligamentar artroscdpica
= Artroplastias do joelho (préteses)

- Videoartroscopla

- Dsteotomias

- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral
Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGLA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br

W Harmonize
i ( Clinica Psicologica

PSICOLOGAS

da Costa - CRP: 07/22.690 - (55) 9.8445 7579
Ortiz- CRP: 07/23.464 - (55] 9.8107.2593
Andreols - CRP; 07/23.259 - (55) 2.9955.6642

Rua 3 de Chotubio 258, Sala 704 - Edificio Executivo - Centra
harmanizeckinicapslegmail.oom
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Tel: (55) 3313 1013/ (31) 9E026 277H
Fua 15 de Novembro 1030, Centro

Santa Angelo -RS
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A importancia da rotina
para as criancas

A rotina diéaria é
muito importante na
vida das criancas. O
bebé ndo conhece o
mundo ao seu redor
guando nasce, 0S
pais séo seus primei-
ros guias e devem
organizar um am-
biente estavel, estru-
turando uma rotina
onde as atividades
se repitam até que a
crianga as interiori-
ze. E através da ro-
tina que a estrutura
psiquica e fisica se
organiza, com ela a crianca consegue antecipar
e se preparar para o que vai acontecer desenvol-
vendo o sentimento de segurancga, pois nenhuma
crianca sente-se confortavel em situagdes nas
quais ndo sabe o que esperar.

Uma das principais rotinas que as criancas
precisam ter sdo as horas das refeicdes, dos es-
tudos, de brincar, ficar em familia e a hora de
deitar. Os horérios irregulares podem fazer com
gue a crianca haja de forma desorientada, afe-
tando também o seu rendimento escolar. Pode-
mos estar falando daquela crianca que néo faz o
tema de casa, por ndo ter um horario estabeleci-
do para isso, que chega com sono ou atrasada na
escola, pois foi dormir tarde brincando, olhando
TV ou jogando videogame.

A crianga precisa saber o que fazer para que
ela cumpra com suas obrigacdes e cabe aos pais
organizarem esta rotina. Dizer “ndo” ¢ muito
importante! N&o sinta pena de tira-la de uma
situacéo em que esta se divertindo, para fazé-la
seguir sua rotina. No entanto, vale ressaltar que
a coeréncia e a flexibilidade devem fazer parte
do estabelecimento das regras e deve-se ter o
cuidado para néo se cometer exageros.

A auséncia da rotina na vida das criancas
pode gerar medo e ansiedade, além disso, carac-
teristicas como irresponsabilidade e desorgani-
zagdo também podem estar presentes quando
jovens e adultos. Portanto criar rotina para a
criancga é extramente fundamental, pois direcio-
na, organiza e equilibra sua vida, tornando-se
um adulto mais organizado e bem sucedido.
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Greice Quelle da Costa
Psicdloga - CRP: 07/22690
Email: greicequellepsi@gmail.com

DORES NO CALCANEO?

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Crénica.
Venha saber mais sobre:

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC

Rua 15 de Noqumhm, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033
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Ha 20 anos fazendo
voce se sentir bem.

(ss) 3313.1540 | Tiradentes, 1397 | Santo Angelo

Liima venmelina
(Citjus; limettay RiSSe)

Fiorire

BioFlora/URI

Ricardo Dreilich Prestes e Jordana Gabriele Vettorato -
Académicos de Ciéncias Bioldgicas - Bacharelado/URI e
Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miiller

Caros leitores, hoje traremos a descricdo da
espécie vegetal pertencente a familia Rutaceae,
conhecida como lima-vermelha (Citrus limetta).
E uma espécie de arvore perenefélia, autofértil,
com poucos espinhos e provida de copa globosa,
apresenta de 6 a 12 m de altura, cuja origem mais
provavel seja a India. Contudo, alguns estudiosos
acreditam que se trata de um hibrido natural en-
tre Citrus auranfolia e Citrus medica. Suas flores
sdo perfumadas, brancas, solitarias ou em race-
mos axilares e terminais. Os frutos sdo globosos-
-achatados com um pequeno mamilo, de 7 a 10
cm de diametro, de casca rugosa, com aroma de
limdo, de polpa suculenta doce-acidulada. Exis-
tem muitos cultivos desta planta no pais com no-
mes populares de lima-de-umbigo, lima-verme-
Iha, lima-francesa e lim&o-doce. E plantada para
fins comerciais na regido Sudeste do Brasil para
producdo de frutos destinados ao consumo in na-
tura. No que se refere a sua propagacéo, se da via
sementes e enxerterias.

Os usos culinarios da Lima vermelha séo de
suas partes comestiveis ndo convencionais. Os
frutos podem ser consumidos in natura ou usa-
dos para sucos da polpa e casca aproveitadas para
receitas PANC (Planta Alimenticia Ndo-Conven-
cional). A polpa é um pouco suculenta com um
teor médio de agucar, levemente acido, aromatico
com um sabor brevemente adocicado ou insipido.
A fruta tem cerca de 6,5 cm de didmetro. Indus-
trialmente possivelmente as cascas sejam Uteis
para 6leo essencial ou doces. A casca € um sub-
produto de produc¢do do suco que ja existe em pa-
ises produtores. Os doces de suas cascas tém po-
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tencial comercial; a casquinha cristalizada (snack
ou petisco) e o doce seco ou em calda sdo 6timas
sobremesas e podem ser servidos como cobertu-
ras de bolos, tortas, pudins e sorvetes.

Conforme estudos, na casca foram detectados
85 compostos, entre eles limocitrol, limocitrina,
limonoides, flavonais, flavonas, que poderiam ser
usados como compostos fortificantes na inddstria
alimenticia e farmacéutica. E interessante res-
saltar que este vegetal possui flavonoides e, por
isso, € dado como um vigoroso antioxidante no
combate de radicais livres. Na América Central é
muito apreciada e usada para uma bebida, similar
ao refrigerante, chamada de Lim-jay.

Sobre os detalhes para seu cultivo: os Citros
se adequam, em trés principais climas, para seu
cultivo, climas tropicais, subtropicais com chuvas
de inverno como no Mediterraneo e semitropi-
cais com chuvas de verdo como os encontrados na
Flérida e no sul do Brasil. As temperaturas ideais
para o seu cultivo variam entre 25° e 30°C, com
0 més mais frio tendo uma média minima de pelo
menos 15°C. O seu crescimento geralmente cessa
abaixo de 13°C e acima de 38°C. Provavelmente,
se houver periodos secos de mais de trés meses, a
irrigagao sera necessaria. Para uma maior produ-
tividade e adaptagdo do vegetal, é preferivel um
solo argiloso profundo, bem drenado, mas que
consiga retentor de umidade em pleno sol.
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Lampada,necessita degaguagesal
para geral até oito horas de luz

A “The SALt Lamp” é uma
fonte de luz de baixo custo cria-
da pelo engenheiro Aisa Mijena e
lancada pela SALt, nas Filipinas.
O funcionamento da lampada se
da apenas com um copo d’agua
e duas colheres de sopa de sal —
dosagem que garante oito horas
de luz.

Desenvolvida a fim de ajudar
pessoas que usam lampadas de
querosene, que ndo tem aces-
so a energia elétrica ou que néo

podem pagar por esta, The SALt
Lamp também funciona com a
agua do mar. Seus eletrodos po-
dem trabalhar durante um ano
inteiro sem precisarem ser subs-
tituidos. Essa fonte econdémica e
segura (ndo provoca incéndios,
por exemplo) é também uma
otima alternativa para crises de
energia elétrica.

O produto foi criado através
da ciéncia de células galvanicas,
que convertem a energia quimica

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Rua Marqués do Herval, 1145

em energia elétrica, alterando os
eletrolitos e gerando assim, uma
solucdo nado toxica. The SALt
Lamp deverd chegar em breve
ao mercado, para todos os tipos
de consumidores. A pré-venda ja
se encontra disponivel no site da
companhia, onde é possivel co-
nhecer outros produtos ambien-
talmente responsaveis, como um
carregador de dispositivos eletro-
nicos portateis.

Disponivel em https://hypeness.com.br

Dra. Lislaine Bomm

Santo Angelo-RS - Fone: 55 3313.5709

E-mail: lislainebommis gmatl.com

Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Influéncia das midias

sociais na saude mental

Como muitos sabem, nasci em meio a area espor-
tiva, onde ha anos observo como o modismo exerce
influéncia na saude e perfil estético das pessoas.

As redes sociais, podem vir a ser veiculos positi-
VOS 0ou negativos, mas infelizmente, na sua grande
maioria acabam exercendo um papel negativo sobre
o0 entendimento das pessoas. Digo isso, nao pelo fato
do autor do conteldo escrever coisas ruins, mas o
modo com que o leitor interpreta e repassa também
pode ser um perigo.

Mas, saindo do virtual e indo a vida real, tenho
atendido inimeros pacientes com relatos “Come-
cei usar tal suplemento porque fulano também usa
e disse que é bom”, “Fulana fez a dieta zero carbo e
emagreceu 30kg, dai também comecei a fazer mas
nao to conseguindo emagrecer”, “Vou também usar
oxandrolona e alguns inibidores do apetite”, “Estou
comendo 20g carbo e 35g proteina no almogo”.

N&o estou expondo esses comentarios de ma-
neira irdnica, pois eles sdo muito importantes para
gue eu perceba o comportamento alimentar do meu
paciente. Percebam neste Ultimo comentario “Estou
comendo 20g carbo e 35g de proteina no almogo”,
ali ja consigo perceber um transtorno, no qual meu
paciente, possivelmente, controla por meio de apli-
cativos ou tabelas sua alimentagdo, mas n&o percebe
gue ha uma imensiddo de fatores por tras disso, in-
cluindo um futuro transtorno alimentar grave. Pois
olhar para o alimento imaginando as quantidades
de calorias, proteinas e carboidratos ja é um sinal de
transtorno alimentar, que certamente tem influéncia
da midia social.

Esses dias recebi um comentario de uma paciente
que deixou de comer feijao ha anos por acreditar que
ele aengordaria, tivemos uma conversa super positi-
va onde a fez perceber que esta auto-restri¢cdo havia
sigo gerada por tentativas de imitar dietas de atletas
da internet.

Por fim, gostaria de frisar, principalmente a in-
dividualidade, existem casos e casos, mas Nutricéo é
algo sério. Dietas restritivas influenciam em demais
mecanismos do nosso corpo, como por exemplo de-
sequilibrio hormonal, tanto dos horménios do bem
estar, quando horménios sinalizadores da fome e
horménios sexuais. Por isso, alimente-se com prazer
e preserve sua salide mental.

DR. CEZAR
A. DE MEDEIROS

CLINICA E ENDOSCOPIA

DO APARELHO DIGESTIVO
CREMERS 10727

ATEN Dl_l'u'IENTD PELOS CONVENIDS;
IPE, UNIMED, E CABERGS
Rua 15 de Novernbro, 1068 - Sala 205

Centro Clinico Osvaldo Cruz - Santo Angelo-RS
Fone: 55 3312.9489
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Exames Toxicologicos
pDarag concursos com
precos diferenciados

LABORATORIO

- Nissoes

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Anfunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391

EHTRE-UUFS - RS | Rua Integracao, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 3325-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

(L NCADE OLHOS VERONESE

Clinica e clrurgla de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela A.M.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadarizado, Campo visual computadorizado, Tonometro computadorizado de ndo contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucom, Equipamentos de dltima geracéo.

. Pedro Veronese

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55)3312-2187 - Santo Angelo - RS

Servicos de remogoes

Unimed Missoes/RS

Atendimento 24 horas

Ambulancia UTI movel com equipe tecnica e médica para:
- Atendimento de urgéncia e emergéncia (Santo Angelo)
Remogoes e transferéncias intermunicipais de paciente
- Transporte para realizagao de exames ou alta hospitalar
- Atendimento neonatal
- UTI aérea adulta ou pediatrica
(jato ou helicoptern)
- Cobertura em drea protegida
Ambulincia para apoio em eventos

Usuario IPE também conta com os servicos.

Consulte junto ao SOS os valores e coberturas conforme

plano ou contratacdo particular

® .rSSJ 3312-0700 CUIDAR DEVOCE ESSE E O PLAND
5.0.5: 0800 510 0500

§¢ Avenida Rio Grande do Sul, 1133 -
Santo Angelo - RS

& wwwunimedmissoes.com.br
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Poucas racas de cachorro sdo ca-
pazes de suportar um inverno rigoro-
s0, como € o caso do husky siberiano
e mastim tibetano. A maioria dos caes
sente dificuldade para enfrentar tem-
peraturas negativas. Normalmente,
racas sem pelos ou com pelagem cur-
ta costumam sofrer mais no frio.

e Chihuahua

* Whippet

* American Pit Bull Terrier
e Boston Terrier

* Pug
Para proteger seu animal de esti- « Buldogue Francés
macao, o ideal é imaginar que quan- e Greyhound
 Boxer

do vocé comeca a sentir frio, é bem
possivel que seu cachorro também
esteja sentindo algum grau de frio,
mesmo que ele seja um céo peludo.
Uma casina, um tapete, colchonete,
caminha ou cobertor, ja pode ser de
grande ajuda para manter a tempe-

ratura do corpo.
wwwportaldodg.com.br

* Dog Alemao

» Cao de Crista Chinés
 Xoloitzcuintli

e Dachshund

e Basenji

e Pinsher Miniatura

* Yorkshire Terrier

e Vizsla

* Braco Alemé&o de Pelo Curto

WIHETOTSIaeErapis
HiNoSe Glinies
EqQuilibro Neuromuscuiar (ENM.

Posturoterapia Neurassensarial (PNS)

RUA 7 DE SETEMBRO, 571 - CENTRO - SANTO ANGELO-RS

55 3312 5333 598458 4266 | /@ compreender.e.livre.ser



